
鱼骨、鸡骨等细小骨头或其他食物卡在咽喉处，

吞不下吐不出的感觉着实令人难受，严重者甚至危

及生命健康。大口吞饭、喝陈醋、用手指扣喉、用力拍

背及使劲咳嗽……这些方法到底可行吗？6月11日上
午，市妇幼保健院耳鼻喉科主任韩朝阳结合一则案

例，对骨鲠卡喉的科学应对方法进行了详细介绍。

“俺家3岁的儿子吃鱼卡着喉咙了，请您赶紧来
帮忙取出来吧……”6月5日下午6时许，刚下班回到
家的韩朝阳接到了患儿家长的求救电话后，立即返

回到医院。经认真检查，发现患儿右侧扁桃体下极有

一根约1cm鱼刺刺入了扁桃体组织。在患儿家属的配
合下，韩朝阳在喉镜下用鱼钳顺利地将鱼刺取了出

来。患儿家长悬着的心终于放下来了，他感激地对韩

朝阳说：“今天孩子奶奶喂孙子吃了点儿鱼肉，虽然

已经很小心了，可还是让鱼刺卡住了孩子喉咙。要不

是您及时取出来，后果真不堪设想，太谢谢您了！”

像这种骨鲠卡喉的情况如何科学应对？市妇幼

保健院耳鼻喉科主任韩朝阳介绍，发生鲠骨后，正确

的方法首先是立即停止进食，尽量减少吞咽动作，同

时可尝试自行寻找骨刺，若没有找到，那就得赶快去

医院寻求耳鼻喉科医生的帮助。

停止进食：首先，应立即停止进食，包括喝水，放

松咽喉，尽量减少吞咽动作，舒缓情绪。因为情绪紧张，容易造成

咽喉部肌肉收缩，骨刺可能卡得更紧。如果是儿童，应先安慰让

其不要哭闹，以免将咽喉部的骨刺吸入气道或食管。

借助工具：一般而言，最常见的鲠骨部位是在咽部，包括扁

桃体、扁桃体周围和舌根浅部等比较浅显的位置。可以在家属帮

助下，或自己对着镜子，将筷子放在舌部前三分之二处轻轻平

压，借用光亮观察异物大小、位置，并尝试用镊子轻轻将其挟出。

不要犹豫，立即寻求医生帮助：如果没有发现鱼刺，可能是

鱼刺的位置较深，拔出有困难，或者看到了鱼刺，扎得很深，就不

要再去刺激咽喉，避免造成新的创伤。这时候要尽快到就近医

院，请专业医生诊治，这也是骨鲠卡喉时最恰当的处理方法。

融媒体中心记者 李浩然

昊旭潘：辑编
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高考成绩已揭晓，如何根据自己的成

绩填报志愿？记者近日采访了平顶山市招

办副主任李金山，请他就今年高考录取政

策、志愿填报的注意事项和误区等内容，

为考生和家长释疑。

全面了解高校及学科

目前，了解招生高校情况的信息渠道

有很多，考生及家长最好直接上网查阅高校

的招生章程，了解目标高校国家级本科特色

专业或重点学科。高校的特色专业有三方面

的体现：一是“人无我有”；二是“人有我优”；

三是“人优我新”。目前，经过教育部、财政部

审批通过的特色专业及高校建设点有七批，

包括近年来教育部新增审批的前沿学科专

业，这些内容都可以上网查询。

对于去年录取没有报到的志愿受限

复读生，在选择院校时更要仔细查阅报考

院校的招生章程，有些院校是拒绝录取

“失信考生的”。

平行志愿有先后顺序

我省高招普通类本科一批、本科二批

及高职高专批次采用平行志愿投档规则，

即按“位次优先、遵循志愿”的原则投档，

实际操作过程中总分数相同还要依次通

过语文、数学、外语、综合成绩排序，谁的

位次在前就先考虑谁的志愿。

也就是说，在整体上先让考生按成绩

排队，然后根据考生所排的位次先后，结

合考生的志愿顺序投档。首先，将同一科

类（文科或理科）同一批次控制线上的“自

由可投”的档案，按高考总成绩（含照顾

分）从高分到低分排序，然后遵循考生志

愿，并根据高校招生计划数和投档比例要

求进行投档。当遇到多名考生投档总成绩

相同时，依次按语文、数学、外语、综合成

绩从高分到低分排序投档；其次，对于单

个考生的报考志愿投档时，根据考生填报

的平行志愿中的院校志愿顺序，投档到排

序相对在前而且尚有计划余额的院校。

专业分数级差要咨询高校

每年的高考录取，专业分数级差决定

了不少考生的命运。一些考生往往忽略了

专业分数级差的要求，差之毫厘、谬以千

里，因为一两分之差而改变了人生方向。

所谓专业分数级差，是指第一专业志

愿没有被录取，再按第二专业志愿录取时

需减掉一个分数。比如，考生杨某600分报
考某校，其专业志愿分别为自动化、计算

机科学与技术、国际经济与贸易、机械电

子工程、化工与制药、旅游管理等6个专
业，当该生第一专业志愿“自动化”无法投

档，而学校设置的专业级差为5分，他就要
按595分的规定成绩同第一志愿报考“计算
机科学与技术”考生的高考原始分排队再

安排专业。

专业级差分是由各高校自己掌握的，

多数学校在每年的《招生之友》里公布。考

生填报志愿时，最好打电话到各高校招生

办进行咨询。

根据对应位次定位志愿

由于我省高招本科一批、本科二批、

高职高专批实行平行志愿后，高校录取的

最高分与最低分之间差距减小。录取分数

的扁平化，要求考生更要准确定位，填报

志愿用对应位次定位法更合理、更准确。

考生首先应找到3年至5年的我省高考
一分一段统计表（分段表），这些资料在河

南招生考试信息网等网站均有公布。通过

当年的一分一段统计表，我们可以发现一

些特点，一般来说越往后相同分数的考生

越多，在相对较低的分数段，考生一分之间

甚至相差900个左右的位次。另外，考生还
需要登录招生院校官网，查询学校以往3年
至5年的录取平均分、录取最高分、录取最
低分，要结合学校历年招生计划数，如果招

生人数变化大，势必会影响录取分数浮动。

以上资料准备齐全后，考生可以对照

一分一段统计表清楚自己在全省的排名，

然后对比去年同名次考生的分数，参考招

生院校近3年至5年的录取分数线进行计
算，以判断录取的概率。

考生在按照对应位次填报志愿时，还

要考虑招生院校当年招生计划的增减、学

校近几年有无大的事件变化等情况。

教育部一直严格要求招生纪律，任何

人在录取上都无特权，望考生及家长勿信

后门特权等谣言。

来源：《平顶山晚报》

头疼是生活中最常见的

不适症状之一，几乎每个成年

人都有过头疼的病史。引起头

疼的原因也有很多，而有些疾

病的头疼祸根却并不是大脑

疾病所致。常见的原因包括脑

血管病（如脑梗塞、脑出血）、

脑肿瘤、颈椎病、心血管病、鼻

窦炎等。对，您没看错，鼻子病

变也可以引起头疼。

鼻窦炎为什么会引起头

疼？因为我们患了鼻窦炎后会

出现鼻塞、流脓性鼻涕、鼻黏

膜肿胀。脓性分泌物、细菌毒

素和黏膜肿胀会刺激和压迫

神经末梢，从而导致头疼。所以说鼻源性头疼，

都会或多或少伴随鼻子的一些相关症状。

鼻窦炎往往影响病患的生活质量，常常头

晕脑涨、乏力、头痛、耳鸣、听力下降以及记忆

力、注意力减退等，还会加重患者的呼吸道感染

症状。严重者还有引起颅、眼、气管、肺并发症的

可能，导致视力改变、脑膜炎、脑脓肿等，甚至感

染加重而死亡。

少数伴过敏、哮喘、阿司匹林不耐受等特异

体质的患者，疾病常反复发作。但在药物、手术

治疗下大多数鼻窦炎病人可以治愈。

到底是什么原因引起的鼻窦炎呢？

全身因素：比如身体抵抗力减弱，生活、工

作环境不清洁等是诱发该病的原因，也可继发

于流感等急性传染病后。

局部因素：局部因素以鼻腔疾病为主，如急

慢性鼻炎、鼻中隔偏曲、变应性鼻炎、鼻息肉、鼻腔

异物和肿瘤等；邻近器官的感染病灶，如扁桃体

炎、腺样体炎、牙源性感染等；创伤所致，如鼻窦外

伤骨折、异物穿入鼻窦、游泳时潜水或跳水方法不

当等；医源性因素，如鼻腔填塞物留置时间过久；

此前哎气压损伤：非阻塞性航空性鼻窦炎。

得了鼻窦炎应该怎么办？我们可以试试这

些方法：
1、到医院的耳鼻咽喉—头颈外科就诊，请

医生为您去除病因，解除鼻腔鼻窦通气引流障

碍，控制感染；

2、鼻腔局部使用皮质类固醇激素鼻喷剂，
如辅舒良、内舒拿、布地奈德等，有助于减轻鼻

腔黏膜水肿，改善鼻腔鼻窦引流；

3、深海盐水鼻腔局部清洗；
4、局部热敷、红外线照射等；
5、排脓药物：吉诺通、桉柠蒎、沐舒坦；
6、抗组胺药或激

素，如爱赛平鼻喷剂。

来源：北京青年报

主要功效：清热解毒

推荐理由：长期吸烟、夏季烦热的人群
材料：绿豆200g、红枣5粒（3-4人量）

烹调方法：绿豆洗净后放入清水中浸泡2小时备用；红枣洗

净后切口，所有材料放入锅中，加入清水1000ml大火烧开后改用

中小火炖煮30~40分钟。

汤品点评：很多男士都有戒烟的计划，在此期间，不少人会

忍不住用甜食过渡，但糖分的过度摄入会对身体造成负担。本周

日是父亲节，我们给正在戒烟的父亲们推荐一款健康的甜

汤———红枣绿豆汤。夏季暑热口渴、小便不利、疮疡肿毒，十分适

合喝上一碗绿豆汤。另一方面，绿豆可解毒，还能养心安神，缓解

戒烟后烦躁不安、睡眠质量下降等症状。红

枣在这里主要起到调味的作用，红枣作为

天然食物虽然也甜，但有多种保健成分，比

直接用糖调味更为健康。

来源：广州日报

填报志愿掌握哪些原则？

夏季虫咬 当心皮炎爬上身

头老疼 病根儿竟在鼻子上
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冰箱并非食物“保险柜”
夏天当心这种嗜冷细菌！

“夏天夏天悄悄来临，蚊虫也光临，悄

咪咪，悄咪咪咬你没声音……”又是一年

盛夏来，被蚊虫叮咬在所难免，不过，别以

为被不起眼的小虫子咬一口没大事，轻则

红肿、发痒，严重的则有性命之忧。预防虫

咬皮炎，赶快看过来！

快看看 到底是啥虫咬了你？

有的人被蚊虫叮咬后能快速消肿，有

的人像皮肤“中毒”似的出现大面积红肿、

硬块，甚至水疱，感到刺痛、灼热、奇痒。这

种严重反应其实是虫咬皮炎，也称为“丘

疹性荨麻疹”。通常认为,这种皮炎是皮肤
被节肢动物叮咬，注入皮肤的唾液等物质

产生了迟发性过敏反应。虫咬皮炎可由螨

虫、蚊、蠓、臭虫、跳蚤、蜂等昆虫叮咬或毒

汁刺激引起。多见于婴幼儿及儿童，也可

见于成人，多发生于春秋季。那么虫咬皮

炎都有哪些表现呢？

螨虫 叮咬常为水肿性风团样丘疹、

丘疱疹或者瘀斑，其上有小水疱，偶尔为

大疱。

蚊子 常叮咬婴幼儿皮肤暴露部位，

叮咬后可发生血管性水肿；一般被叮咬后

可无反应或者出现风团、瘀点、瘀斑。

蠓 叮咬后感觉剧烈瘙痒，局部瘀点

或水肿性红斑、风团样丘疹及水疱，可引

起全身性过敏反应。

臭虫 叮咬也会出现剧烈瘙痒、疼

痛，皮损中央有针尖大小瘀点、水疱，大片

红斑或紫癜；多次叮咬导致线状损害，搔

抓后留有色素沉着。

跳蚤 叮咬可在吸血处形成带出血

点的红色斑丘疹，损害往往成群分布；若

对跳蚤唾液过敏，则会出现水疱、红斑等

“丘疹性荨麻疹”表现。

这些“狠角色” 毒你没商量

桑毛虫 常见于桑树及果园，桑毛

虫毒毛刺入皮肤后数小时出现局部剧烈

瘙痒，有绿豆至黄豆大小鲜红色水肿性

红斑或斑丘疹，中间可见一深红色或者

黑色刺入点。若入侵眼部可引起结膜炎、

角膜炎。

刺毛虫 生活在树林、田野、草地，毒

刺刺入皮肤时刺痒、灼痛，稍后可感觉外

痒内痛；刺伤部分中心出现米粒大小丘疹

黄豆大风团样皮疹，周围有水肿性红斑。

若刺伤面积较大或出现反复刺伤，全身症

状严重者可致死亡。

隐翅虫 昼伏夜出，多在夜间有灯光

的地方出现，在叮咬皮肤或被拍击、压碎

时毒液沾染皮肤可致隐翅虫皮炎，表现为

点状、条索状红肿，后出现水疱，皮损周围

可出现鲜红色丘疹或水疱，常伴瘙痒及灼

痛感。重者出现大面积的糜烂层或浅层皮

肤坏死。还可出现全身症状，继发感染使

病情加重。

毒蜂 被其蜇伤后局部立即出现红

肿、水疱并伴明显疼痛、烧灼感及瘙痒，还

可出现恶心、发热等全身症状，严重者可

发生过敏性休克。

被咬之后如何处理？

常见蚊虫叮咬，可使用花露水等涂在

叮咬处，也可使用肥皂水涂抹以中和酸性

毒液。局部红肿或瘙痒可用纱布或毛巾包

裹冰块进行冰敷，可减轻不适。

被咬后注意不要用力搔抓，以免皮损

破溃导致感染。

若皮疹多发，红肿明显，瘙痒剧烈，应

及时就医。瘙痒明显者可口服抗组胺药

物、依巴斯汀片或外用甘石洗剂、糖皮质

激素，可消炎止痒。

遇毒虫或毒蜂，切勿拍打，应赶跑或

掸落虫体；中毒严重有明显全身症状应及

时就医，积极抢救，皮下或肌注肾上腺素，

予氢化可的松200- 400mg入5%葡萄糖溶
液500ml静脉注射，若继发感染则予抗炎
治疗。

日常生活中我们如何预防？首先，要

注意个人及环境卫生。夏日炎热，出汗多，

恰恰是蚊虫最喜欢的味道，所以应勤洗

澡，枕头、被褥、凉席勤换洗。室内床缝、地

板缝等仔细打扫，防止臭虫藏匿。

其次，做好防护。睡前放置蚊帐，合理

使用驱蚊剂等。外出穿长衣长裤，避免暴

露。蚊虫也爱“夜生活”，所以外出时尽量

避免黄昏和夜晚；外出玩耍避免去树丛、

竹林、雨后积水坑等地。

此外，家中宠物要按时驱虫，定期洗

澡。

来源：北京青年报

图片来源网络 图片来源网络

图片来源网络

图片来源网络

美
味
宝
典

炎炎夏日，许多人选择把水果、蔬菜等食品放进冰

箱，认为这样“保鲜又降温”。殊不知，冰箱并不是食物的

保险柜，有些嗜冷的细菌，会在食物中隐伏，例如李斯特

菌，由其所致的疾病李斯特菌病是危害最严重的食源性

疾病之一。

什么是李斯特菌病？

李斯特菌病是由单核细胞增生性李斯特菌（简称“李

斯特菌”）所致的疾病，是危害最严重的食源性疾病之一。

此疾病主要通过食用被李斯特菌污染的食品而感染，潜

伏期一般为3- 72天。
据了解，李斯特菌广泛分布于自然界，在土壤、动物

性食品、新鲜蔬菜水果中都能找到它。由于其具有不怕冷

特点，冰箱成了它最适宜的温床，因此，素有“冰箱杀手”

的外号。

哪类人群易患李斯特菌病？

北京疾控表示，李斯特菌具有超强的“杀伤力”，但是

否会引起人体感染，取决于个体的年龄与免疫状况。通

常，免疫功能正常的人吃了被李斯特菌污染的食物不会

得病，或只有轻微的流感样症状和胃肠道症状，很快就能

自愈，但对于宝宝、孕妇、老人等免疫力低下的人群，就可

能是致命的。

虽然，李斯特菌病十分可怕，但对青霉素类抗生素敏

感，及时治疗可以治愈。

如何预防李斯特菌病？

李斯特菌遍布于生活的角角落落，如何预防李斯特

菌感染？北京疾控提示，大家要注意饮食卫生，防止病从

口入。对于高危人群，尤其是怀孕的“准妈妈”要特别注意

尽量避免食用未经巴氏消毒的牛奶、软奶酪、生食水产品

等高危食品。

同时，日常生活中要养成正确的饮食习惯：一是生食

瓜果蔬菜前要彻底洗净；二是生肉要与蔬菜、熟食等即食

食品分开存放；三是处理生食和熟食的刀具、砧板要分

开，避免交叉污染；四是加工生食后一定要洗手；五是冰

箱要定期清洗或消毒, 在冰箱内存放食物也要做到生熟
分开，并每种独立包装。冰箱内冷藏过的熟肉制品再次食

用前要彻底加热。

来源：人民网


