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8 月 1 日，烈日炙烤着汝州大地，室外温度高达

37℃，但在焦村镇水沟村的村民苏志强家中，虽然房屋简

陋但却干净整洁，卧病在床的苏母所在的房间室温时常

保持在 26℃左右。

“父母养我小，我养父母老，这是每个做子女都应该

尽的义务。”这是退伍军人苏志强 4年来无微不至照顾瘫

痪在床母亲的朴实话语。

在水沟村，提起苏志强一家人，村民们都会说一句：

“大孝子，十里八乡都难找。”

今年 46岁的苏志强是一名退伍军人，1998 年退伍

后一直在新疆一处建筑工地开铲车。2020年，在家照顾

瘫痪母亲的父亲突然患病，苏志强收到消息后立即辞去

工作，回到家中和哥哥苏志斌一起，轮流照顾双双瘫痪的

父母。

“父亲当时得的是肺病，吃不下去饭，身体无力，虽然

我们尽心照顾但是不到半年就去世了。”提起父亲的离世

苏志强难掩心中的难过。

“父亲以前辛苦一辈子也没出过远门，为了让他不留

遗憾，我和哥哥商量分开照顾。我在家照顾母亲，哥哥带

着父亲出去旅游。”苏志强告诉记者，在父亲离世前哥哥

苏志斌开车拉着轮椅带着他到苏州、登封等地旅游了一

个月，回来后不久父亲就安详离世。

“2021年底，母亲再次脑梗复发后，就彻底瘫

痪在床，生活完全不能自理了。”父亲离世后，苏志

强与大哥、大姐商议，主动承担起全职照顾母亲的

重任。大哥提供经济后盾，姐姐每周回来帮忙一天，

而他则日复一日地守在母亲身边。

每天清晨起床后，苏志强第一件事就是查看母

亲的情况。定点喂药、按时喂饭、测量血压、更换尿

垫、擦拭身体……这些琐碎的事儿，他做得一丝不

苟。为了方便夜间照料，他在母亲床边支了一张小

床，每天晚上都守在母亲身边。

“母亲床上铺的有充气床垫，我每天要为她翻

身两次，一日三餐都是用针管打流食。不管是面食

还是肉食，做好饭后都要用搅拌机打碎，再通过注

射器喂给母亲，并且每天还要定时给母亲清理粪便

袋。”提起照顾母亲苏志强说：“我小时候生病，老娘总是

无微不至照顾我，现在她不会动了，照顾母亲是我应该做

的。”

自从苏志强全职在家照顾母亲后，妻子涂艳红便外

出务工，承担起养家的重任，苏志强既心疼又觉亏欠：“她

为人比较开朗，对我在家照顾俺老娘这事毫无怨言，我对

她是有愧疚的，一个女的在外打拼非常辛苦。”

当谈及苏志强 4年来照顾母亲的坚持，涂艳红却坦

言说：“我很佩服他的坚持，他是一个孝子，他不光对

自己的父母孝顺，对我娘家母亲也很孝顺。我常年在

外打工，他也会经常性带着礼物去看望我母亲，跟亲

儿子一样。”

在水沟村，提起苏志强，“孝子”就是他的标签，

村民们都会竖起大拇指。当天下午，在苏志强家串门

的村民李凤菊在接受记者采访时说：“志强非常细

心，他娘在里屋‘哼’一声，他都赶紧跑到跟前看看是

什么情况。全村人都知道他们家的事，这是真孝顺，

这要是放其他家庭，老人都不可能活这么长时间。老

人也是有福气，几个孩子都很孝顺。”

“能把老人照顾得这么周到，很多人都办不到，

来他家里串门，屋里从来都是干干净净的，没有任何

异味，他们姊妹几个经常给老人擦洗身体，要不然躺这么

久身上早就生褥疮了。”村民许怀昌也搭话说，苏志强姊

妹几个很团结，从来没听说因为照顾老人发生过矛盾，他

们这一家是村里公认的模范家庭。

当问及 4年来一直坚持照顾老人是否感觉辛苦时，

苏志强微微一笑说：“辛苦是肯定的，但是想到母亲一直

躺在床上的痛苦，我总感觉自己做得还不够。她把我们养

大，我们就应该用心为他们养老。”

从保家卫国到孝老爱亲，从守护小家到温暖邻里。

“当兵时保家卫国，退役后孝敬父母，这都是本分。”苏志

强把自己这句话化作了日常行为。

谈及对未来的打算，苏志强稍作停顿说：“这个我还

真没想太多，我身边就一个女儿，现在也已经出嫁。对以

后，我就想先把老娘照顾好，等她百年以后再做自己的打

算。”

人间职责之路，并非皆在远方激荡山河。苏志强以四

年光阴，默默守护方寸病榻，将孝心化作无微不至的细节

行动。那床前“哨位”之上，他依然如战士般庄严履行着无

声的承诺，将平凡伦理升华为一种可触可感的神圣：人子

之责不在惊天动地，而在使至亲病弱之躯，永远浸润于尊

严与暖意的无声之海。

宋乐义 黄耀辉 杨德权

从检以来，她以严谨细致的工作作风和扎实过硬的

专业素养，在平凡的岗位上擦亮青春底色，用实干担当诠

释新时代检察人的初心使命，她就是汝州市检察院第二

检察部检察官助理陈雨。这位“90后”干警在平凡岗位上

书写不平凡业绩，先后获评平顶山市刑事检察“案例撰写

能手”、全市检察机关公诉人论辩赛“优秀论辩奖”等荣

誉，参与办理、撰写的 2起案件入选省级典型案例，多次

在全市检察系统征文、演讲赛事中获奖，她以实际行动践

行了“高质效办好每一个案件”的检察工作理念。

履职尽责，深耕内勤“责任田”

“把简单事做精、把平凡事做好”是陈雨始终秉持的

信念。初到刑检部门担任内勤时，面对繁杂的数据报表、

信息材料和案件流程，陈雨将“繁杂事务条理化、重复工

作流程化”的经验融入实践，形成主次缓急分明的工作节

奏。三年间，她汇总的业务数据精准全面、分析透彻，撰写

的信息材料采编及时、条理清晰、内容扎实，切实保障部

门高效运转，生动诠释了检察内勤的岗位价值。同事们评

价：“小雨的台账就像精密仪器，每个数据都能找到出处，

每份材料都经得起检验。”

恪守初心，锻造办案“硬实力”

“案件不分大小，办案容不得半分差错。”陈雨是这样

说的，也是这样做的。在办理一起掩饰、隐瞒犯罪所得案

时，面对同案犯在逃、证据薄弱的困境，陈雨通过细致分

析扣押的背包、手机、远程摄像机等关键物证，敏锐发现

案件流窜性、职业化特征。她协助制订补充侦查提纲，引

导侦查机关以作案车辆行驶轨迹为轴，精准关联异常金

融数据与报案信息，成功锁定三名嫌疑人跨 4地市的 8

起犯罪事实，涉案金额达 91万元，为全链条打击犯罪奠

定坚实证据基础。

陈雨深知，刑检业务能力的提升需要持续积累，既要

像匠人般雕琢专业精度，也要像诗人般传递法治温度。在

办理一起民间纠纷引发的故意伤害案中，陈雨与检察官

多次组织居中调解和释法说理，促成刑事和解，实现“案

结事了人和”的社会效果。五年来，她协助办理各类刑事

案件 300余件，保持“零差错”记录，始终将“高质效办好

每一个案件”的要求落到实处。

勤学笃行，练就综合“多面手”

“法律人既要具备专业精度，更需传递法治温度”。陈

雨坚持拓展能力边界，在辩论场、普法讲台、写作岗位上

实现多角色转换。通过参与论辩赛，她从经典案例中提炼

法理，在熬夜改稿、模拟演练中提升逻辑构建和辩驳能

力。她走进校园讲授预防网络犯罪、防治校园欺凌法治

课，深入社区普及防诈知识，让法律条文“飞入寻常百姓

家”；其撰写的工作经验、信息简报多次被上级检察机关

和媒体转发。

从检察新兵到业务骨干，从内勤幕后到公诉席、演讲

台、论辩场，陈雨以实干擦亮青春底色，用奋斗践行检察

担当。陈雨表示，青春不息，奋斗不止，在守护公平正义的

征途上，她将一如既往地以专业凝聚法治力量，用温情传

递司法温度，以青春之名续写新时代检察答卷。

李浩然 张晓辉

陈雨：检察官队伍里的“多面手”
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刘艳芳

照顾母亲

陈雨

苏志强为母亲准备晚饭

苏志强 久病床前出孝子 十里八乡美名传

戏曲与武术，一柔一刚，一唱一打，本是风马牛不相及的

两门艺术，却在刘艳芳的生命中交汇成独特的风景。从豫剧

舞台上的水袖翩跹到武术赛场上的拳风剑影，她以半生时光

完成了从戏曲演员到太极拳师的华丽蜕变。作为中国武术六

段高手、社会体育一级指导员，她在 2010至 2019 年间征战

50余场国家级、省市级赛事，斩获荣誉无数，更以“武者仁心”

推动汝州武术文化的传承。在全民健身日到来前夕，笔者走

近这位七旬老人，聆听她背后的故事。

崭露头角

刘艳芳，1951年 3月生，中共党员，中大街十字街人。幼

年时就喜欢文艺，因家住临汝县豫剧团附近，她总爱踮着脚

看演员们压腿、翻跟头，听胡琴声。在这样的艺术氛围中，她

耳目濡染地对戏曲产生浓厚兴趣。1963年，12岁的她以一段

《劈山救母》中沉香的唱腔叩开剧团大门，经过为期三个月的

剧团戏曲班学习，为刘艳芳以后的戏曲之路奠定了坚实基

础。在结业汇报演出时，她和其他学员在十字街剧院，演出了

折子戏《五女夸夫》，20分钟的精彩演出，得到了剧团领导们

的充分肯定。她参演了传统戏《三哭殿》《红桃山》及现代戏

《一家人》《好媳妇》《朝阳沟》《社长女儿》《苗山颂》等剧目。

“那时候练功，冬天绑着沙袋跑圆场，夏天裹棉袄练刀马旦。”

回忆剧团曾经的岁月，她的眼中闪耀着坚毅的光芒。戏曲的

程式化动作与武术的强劲之力悄然在她身体里埋下伏笔。

1969年离团后，她辗转多个单位，却始终未放下对舞台的眷

恋，直至 2001年从客运公司退休。

与武结缘

1997年，我市交通系统组织太极拳学习班，46岁的刘艳

芳抱着活动筋骨的心思报名，却意外发现戏曲功底与武术的

相通之处。“云手、亮相、马步，戏曲的‘精气神’和太极拳的‘意、气、形’竟一

脉相承。”师从李昭学习杨氏太极拳剑时，她将戏曲身段融入拳法，一招“白

鹤亮翅”既有太极的沉稳，又带梨园的飘逸。

刘艳芳每天早上按时参加训练，三个月后，她跟老师李昭系统地学习

了杨氏 24式、杨氏 48式、杨氏 32剑等套路。也可能因为当年剧团工作时

的扎实基本功，她学起太极拳来得心应手。经过多年的努力，2003年，52岁

的刘艳芳首次参加温县太极拳比赛。赛场上的她剑如游龙，拳似行云，以一

套融合戏曲韵味的陈氏太极征服评委，一举夺得拳、剑双冠。“领奖时手都

在抖，没想到这辈子还能站上太极拳的舞台。”这场胜利成为她武术生涯的

转折点，此后她以“高龄武者”之姿活跃赛场，屡次在省级赛事中摘金夺银。

2012年至 2019年间，她作为汝州市代表队成员连续七年参加全国武术之

乡比赛，每次参赛都载誉而归，为家乡体育事业增添了光彩。

武者仁心

2017年后，刘艳芳成功实现从专业选手到太极拳推广者的转型。作为

国家级社会体育指导员，她坚持每日清晨在煤山公园开展义务教学活动。

其创办的“喜洋洋”健身队屡创佳绩，连续多年在全市群众体育赛事中荣获

团体一等奖。在推广普及方面，她先后深入郏县黄道中学、郏县武术协会、

汝州市教师进修学校、逸夫小学等 10余家单位开展太极拳公益培训，累计

培养学员 300余人次。

采访结束时，刘艳芳在洒满夕阳的庭院中挽了个剑花，来个漂亮的起

势。剑锋流转间，一束寒光勾勒的弧线与记忆中舞台上的红缨枪遥相呼应。

当被问及她数十年如一日的坚持动力时，刘艳芳挽剑收势道：“戏曲行当常

说‘台上一分钟，台下十年功’，这道理放在武术上也一样。人生如戏，贵在

坚持；人生似拳，妙在方圆。”这位自梨园转身的武者终以拳剑为笔，在时光

里写就了自己的传奇。 马俊杰
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