
务印田富市州郑：刷印心中息信市州汝：印编位单业事关机各市州汝：围范送发份万1：数份刷印7888096：线热闻新5730：号区995764：码编政邮号181路穴风市州汝：址地

从初出茅庐的检察新兵，到独当一面的业务

骨干，罗亚停用四年时光在民事行政检察领域走

出了一条坚实成长路。作为奋战在民事行政检察

一线的检察官助理，她以“如我在诉”的初心办理

每一起案件，先后荣获平顶山市行政检察业务能

手、民事检察业务能手等荣誉称号，参与办理的两

起案件入选省级典型案例。

守护公平：让真相穿透迷雾

罗亚停参与办理的一起借贷纠纷案，让她深

刻体会到民事行政检察的份量。当事人陈某被莫

名出现的 4.4 万余元债务压得喘不过气，面对

“证据链完整”的生效判决，罗亚停跟随承办检察

官抽丝剥茧，调取 12本银行流水，梳理出时间线

矛盾，最终发现郭某等人通过胁迫当事人伪造借

据的关键事实。当关键证人王某在铁证和检察官

充分的释法说理面前，低头认错，承认伪造证物

证言时，罗亚停真切体会到：手中的案卷，不仅承

载着守护公平的使命，更是保卫社会良知的堤

坝。

积极履职：筑牢公共安全堤坝

2022 年，第四检察部收到由非法改装、严重

超载货车引发的 3 起惨烈交通事故案件线索

后，在承办检察官的带领下，罗亚停和同事积极

开展深入调查，共同梳理相关部门监管衔接漏

洞。经认真研判，团队向相关部门发出 26 条预

防性检察建议，督促开展雷霆行动：一周内行政

单位联合查处超载车 35辆，为 359 辆货运车辆

安全“体检”，排查整改隐患 25 项……由此成功

推动建立《汝州市交通运输行业治理联动机

制》，将监督触角延伸至源头，让“车轮上的安

全”更有保障。

暖心办案：传递法治温度

2021年冬，一位老人攥着发黄的土地承包合

同走进汝州市检察院。为追讨 3.46亩土地租金，老

人已奔波 4年。罗亚停和同事顶着暴雨到案涉砖

厂实地走访，充分释法说理，协调三方听证，最终

帮老人拿回 2.2万元欠款。新冠肺炎疫情中濒临倒

闭的婚纱摄影公司，因 14万元罚款陷入绝境。罗

亚停在确认执法主体执法程序合法的同时，了解

到了企业的实际困境。经过 5小时的听证，检察机

关提出的减免加处罚款的方案被采纳，企业负责

人含泪鞠躬的场景，让她深刻理解“法治是最好的

营商环境”的内涵。

深耕细作：在平凡中铸就不平凡

在工作中，罗亚停深知“办案是核心，辅助是

关键，内勤是保障”。自 2020年进入市检察院第四

检察部工作，她始终以高度的责任感和“求极致”

的精神投入工作。作为检察官助理，在业务一线，

她认真协助检察官办理民事、行政案件百余件，全

面审查梳理案卷材料，勤学善思，虚心求教。在检

察官指导下拟写法律文书、审查报告，为案件顺利

办结打下坚实基础。她参与办理的案件无一差错。

在部门内勤的岗位上，她同样一丝不苟，建立案件

数据台账，撰写工作总结、典型案例、信息简报数

十篇，用细致认真的工作态度高质效履行岗位职

责。

从案卷堆里的“耕耘者”到公开听证会上的

“担当者”，罗亚停用脚步丈量民情，用专业守护公

正。在她和同事们的努力下，汝州民事行政检察工

作不断取得新突破。而这位 90后检察人正以青春

为笔，在法治建设的一线书写着属于新时代检察

人的答卷。 李浩然 张晓辉

伟伟吴：辑编
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7月 15日早上 7时许，汝州市气象台发布高温红色预警

前两个小时，霍旭照已经忙完了玉米地浇水的活儿。他的父

亲、68岁的霍长青开着电动四轮车从家里赶来帮儿子收拾管

线。

霍旭照是庙下镇霍庄人，刚步入不惑之年，回村种地前

曾和妻子宋欢欢在上海等地务工。“在外面工作挺不容易，这

几年工作也难找。”霍旭照说，在上海务工期间，他开始接触

健身训练，那一年他 30岁，至今有 10个年头了。

初次见到霍旭照是 7月 12日晚，当时他正在康搏健身

庙下店自我训练。虽然说自我训练灵活性和自由度高，完全

根据个人的时间和喜好自由制定健身计划，没有时间限制和

束缚，但霍旭照和别人不一样，特别自律。

“他几乎天天都会准时出现在健身房里。”康搏健身庙下

店负责人王延强说。王延强是武术教练、乒乓球高手、健身

“达人”，因此对霍旭照有着很深很好的印象。他眼中的霍旭

照是一个“心中有目标，有超强毅力和生活掌控力、高度自

律，在享受挑战中积极进取，从而获得身心上的提升，展现出

独特魅力的人”。

初次见面那天，在健身房里众多“练家”中，我的

70mm-200mm镜头，第一时间就准确地捕捉到了霍旭照。当

时，他正举着水杯畅饮，尤为吸引人眼光的是他穿着的那件

白背心，胸前如奖状一般褒奖的文字给人以温暖和舒坦：优

〇秀父亲，奖，小棉袄颁，二 二三年。

霍旭照说，这件背心是他大女儿晨晨送给他的。怎样，不

错吧？

霍旭照参加健身训练的缘由很简单。30岁那年在上海务

工期间的某一天，他突然思考起人生，再看看熟悉的亲戚和

朋友，有的年纪轻轻地就生病住院，最后还去了另外一个世

界，还没完成自己应尽的义务和责任，很是遗憾。为了不给自

己的人生留下遗憾，霍旭照走进了健身房。这 10年中，他不

断提醒自己地是这样一句话：“把身体练好，少生病，健康地

活着。”

“很累很痛，也想过放弃。”霍旭照笑着说，开始的时候的

确想过放弃，但每到那个想法出现时，他就努力地看看周围

坚持的人，再自己想一想“这里可以洗澡”。

回到汝州老家后，霍旭照的日常生活开启简单的“白天

种地，晚上健身”模式。那时，康搏健身庙下店还没开业，霍旭

照通常要开夜车 17公里到市区的健身房锻炼，春夏秋冬，风

雨无阻。

霍旭照种地也种得简单，收了玉米种小麦，收了小麦种

玉米。自家的地加上流转来的土地一共 60多亩，全部铺设滴

灌管线。去年，种地的收入有十多万元，净落下的有七八万

元，够一家人的生活了。今年天旱，周边浅一些的机井都断水

了，为了保证浇灌，霍旭照又投入 4万多元，在最大的那块面

积有十多亩地的地头，打了一眼 120米的深井，“七八十米深

的底层也有水，但水质没有现在的好。”

对于丈夫喜爱并每天晚上坚持的健身运动，宋欢欢和两

个闺女一个儿子一样，全心全意支持。“你只管好好练，我给

你做饭。”宋欢欢说。

这两年，因所在工厂效益不好，宋欢欢回家“承包”了做

饭和接送孩子上学的任务。而家里的 60多亩地，全由霍旭照

一人打理，给玉米地喷施除草剂时，霍旭照背上 30升—40升

的药筒，一上午能打 30多亩。或许是今年的太阳尤为炽烈，

霍旭照说，他晒得比往年黑多了。

在霍旭照的人生辞典里，男人就应该“赚钱养家”。正是

因为有了这个执念，他的微信名叫“奋斗”，微信签名是“除了

努力别无选择”。这就是霍旭照，一个“把每一个日子都过得

很精彩”的新农人的日常生活。

张鸿飞 文 /图 转自河南日报农村版

7月 10日，在汝州市中等专业学校

内，技能教育部教师渠冠东在指导学生

排练话剧。

“我是蟒川镇黑龙庙村人，爷爷是

一名抗美援朝老兵，已经过世的他并没

有留下影像资料，恰巧我们村有一位参

加过解放战争的老兵，人物形象比较典

型，如果我不拍的话，怕以后就没了视

频影像资料。”谈起拍摄的视频作品《老

兵》，渠冠东打开了话匣子。

渠冠东 2022年毕业于四川电影电

视学院编导系，为汝州籍解放战争老兵

王拉拍摄制作的人物纪录片《老兵》，以

真实感人的故事、细腻生动的画面展现

老兵的英雄事迹，获得一致好评，在多

项活动中作为红色短片展播。他的作品

《老兵》《半扎古寨》《青春之花》经汝州

市委推荐，入围“好评中国”全国总决

赛。其制作的《航拍中国———汝州篇》

《小城汝州》《快闪汝州》等视频作品以

独特的视角展现汝州的自然风光、人文

底蕴、发展成就，有效提升了城市的知

名度和美誉度。

进入学校以来，他主要教短视频和

新媒体运营两门课。“现在的短视频，AI

技术的运用很重要，我在短视频教学

中，有一半时间都在讲 AI的应用方法，

必须让学生拥抱新技术。”渠冠东说。为

了让学生学以致用，他召集学生组成直

播团队，给庙下镇的酸辣粉直播带货，

让学生学习到很多课本外的知识，也发

现了需要改进的地方。

由渠冠东编排、学生参演的话剧

《跨越时空的对话》获 2024年平顶山市

“强国复兴有我”群众性主题实践活动

百姓故事汇总决赛一等奖，话剧《新中

国有你有我》获得河南省第十八届中等

职业学校“文明风采”竞赛统编《思想政

治》课本剧一等奖。“这两部话剧的主演

都有王梦阳，他给我的印象很深刻。”渠

冠东说，王梦阳今年考上了信阳工程职

业学院，成了一名大学生。

或许是由于性格的问题，王梦阳

开始上中专时总违纪，但渠冠东通过

观看他拍的短视频作业，觉得他很有

想法。后来，在渠冠东的组织下，王梦

阳开始参加话剧《跨越时空的对话》的

排练。“在排练中，我一句台词一句台

词教，一个动作一个动作指导。”渠冠

东说，在排练过程中，他发现王梦阳对

话剧的语调和动作也有自己的理解，

于是就让他参加话剧的二创。后来排

练《新中国有你有我》时，他再次邀请

王梦阳参与。

之后，王梦阳慢慢开始转变，到三

年级时，更是从技能教育部转到职教高

考部，最后顺利拿到大学录取通知书。

“我组建话剧团队的目的不是参加

比赛或获奖，只是想给学生们搭建一个

展示自我的平台，发现孩子们的闪光

点，让他们重拾自信。”渠冠东说。

渠冠东给记者展示了他最近制作

的《汝州·风穴寺》红包封面。点开红包，

是一段展现风穴寺古建筑的视频。宣传

汝州、带货汝州，为汝州职教赋能，渠冠

东正用青春践行初心使命，书写奉献担

当。

目前，渠冠东已被汝州市有关部门

推荐参评“中国好人”和“鹰城好人”。

李鹏程 转自平顶山日报

白天种地 晚上健身
汝州农民霍旭照的“双面”精彩生活
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罗亚停

在民事行政检察一线书写青春答卷

罗亚停（左）和同事在工作

霍旭照与父亲霍长青

霍旭照家里也买了跑步机等健身器材

健身训练中

“小棉袄”给父亲的嘉奖与鼓励

霍旭照在家里健身
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