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“现在的年轻人需要树立一个正确的婚恋观。”这是他

做婚姻中介和公益性婚恋矛盾调解员的初衷。“夫妻之间

要学会好好说话。”这是他对夫妻矛盾化解的第一条忠告。

“把感恩变成了索取，这是现在很多年轻人的一个错误认

知。”这是他对家庭矛盾产生的批判。

他叫韩院锋，今年 50岁。是一名婚姻中介更是一位婚

姻矛盾调解员，在从事矛盾调解的 7年中，成功化解各种

家庭、婚姻矛盾上百起。

7月中旬的下午，火辣的太阳炙烤着大地，在汝州市城

区大时代 C区的“相汝以沫”社区（村）公益红娘服务站，韩

院锋正低头翻阅一本厚厚《婚姻心理学》书籍。当看到他粗

犷的外形时记者误以为找错了人，但通过交流后，他细致

入微的话语和广博的学识又让人肃然起敬。

据韩院锋介绍，他曾担任过陵头镇孟庄村村委会主

任，后因矛盾化解工作突出被镇政府调派到镇信访办矛盾

化解中心，主要负责矛盾化解工作。

“从镇政府信访调解的岗位上退下来后，还有很多人

过来找我调解矛盾，这其中婚姻矛盾居多。”于是韩院锋决

定开办红娘服务站。“从我这里介绍成功的每一对男女双

方，第一条就是要给他们树立一个正确的婚恋观。”韩院锋

坦然道：“土地纠纷是界，婚姻纠纷是心。界划清了事就了

了，心结解不开，家就散了。”

在多年镇政府里处理纠纷磨练的沟通技巧，村委会主

任任上积累的深厚人脉，此时都化成了他调解婚姻矛盾的

基石。韩院锋化解矛盾的智慧，不仅来源于脚下这片土地，

他还善于理论学习，一有时间就会翻阅各种相关书籍。

“做这个行业知识面要广，社会发展形势要了解，《民

法典》要熟知，《婚姻心理学》要学习，我现在还报名了‘心

理咨询师’和‘情感咨询师’的考试学习。”韩院锋说。

韩院锋心中最柔软的地方，总为那些飘摇于风雨中的

夫妻而准备着。2025年 2月份，一对年轻夫妇，丈夫长期在

外打工，妻子独自在家带着两个孩子，操持家务，孤独和怨

气如藤蔓般悄然滋长，彼此间信任日益稀薄。丈夫返乡后，

两人日日争吵不断。夫妻俩找到韩院锋倾诉，刚开始韩院

锋并没有给他们讲大道理，而是告诉他们：“你们俩先平复

一下情绪，先学会好好说话。”

随后，韩院锋先与丈夫交谈，轻声问他：“你在外务工，

最难熬的是不是收工后，一个人回到冷锅冷灶的出租屋？”

丈夫眼圈骤然红了。韩院锋又劝妻子：“他一个人在外头，

累了一天，晚上连口热乎饭都难吃上，心里最盼的，不就是

你们娘儿几个都好好的？他拼命挣钱，每一分都是想往家

里这个方向使劲儿啊！”韩院锋的话如同穿过厚厚隔墙的

风，终于吹暖了双方的心。丈夫哽咽着，第一次心平气和地

向妻子诉说起打工的辛苦与思念；妻子长久积压的委屈也

化作泪水，认识到了自己的说话语气不对，没有为对方考

虑。当看着这对夫妻离开时相互搀扶的背影时，韩院锋这

个在众人眼中硬如磐石的汉子，脸上也露出了温情的微

笑。

“我会在这条路上一直走下去，我还开设了自己的抖

音号‘汝州韩哥信息咨询工作室’，经常会做一些直播，为

的就是解答婚姻矛盾困惑、畅通信息资源，给更多有婚恋

需求的男女双方树立正确的婚恋观和价值观。”针对婚后

的家庭矛盾化解，韩院锋说，子女要明事理，不要把感恩当

成一直的索取；同时父母也要保持和孩子有一个良好沟

通，了解当下年轻人生活的不易，这样的双向理解才是规

避家庭矛盾的有效方法。

“相濡以沫 钟爱一生”是韩院锋社区（村）公益红娘

服务站的宣传标语，他说，信任、理解、恩爱、知心是夫妻婚

姻关系的重要条件。他希望每一对步入婚姻殿堂的夫妻都

能真正理解婚姻的意义———任何一段婚姻都是双向的奔

赴、共同的责任，而不是单方面的索取和付出。只有把小家

过好了，我们这个社会大家庭才能更加和谐。

人世间最深的裂痕，未必需要雷霆去弥合。韩院锋那

双粗糙却充满温度的手，总能轻柔地抚平情感的褶皱；他

粗犷的外表之下，却始终用理性和柔情感化修补着那些濒

临破碎的人间月圆。 宋乐义

“从村里回来后的这几天，4个学生都在忙着熟悉河南日

报社帮扶庙湾村的情况和西瓜酱的制作工艺，写直播带货脚

本。”7月 9日，汝州市科技中专的董孟超老师在电话里说。

7月 5日（星期六），蟒川镇党委派驻汝州市科技中专第

一书记孙涛克服脚伤带来的困难，架着双拐带着董孟超和

2024级直播实战班王怡博、吴启祥等 4名学生，专程来到陵

头镇庙湾村，与村“两委”接洽商讨，怎样帮助“小眼妹”西瓜

酱开展助农直播带货。

直播电商专业是汝州市科技中专的重点专业，2024级

在读的王怡博、吴启祥等一大批同学，犹如嫩芽出土，开始

迎风生长。

庙湾村曾是汝州有名的集体经济“空壳村”和党组织软

弱涣散村。2020年 3月，河南日报报业集团与庙湾村结对帮

扶，徐云峰接受组织委派担任驻村第一书记。西瓜酱项目就

是在河南日报报业集团党组织的支持帮助下实施的集体经

济项目。其后，夏远望“接棒”担任驻村第一书记，再接再厉，

使香菇种植、育肥羊场、“小眼妹”西瓜酱、林下走地鸡等项

目得到了巩固和发展。

在汝州市老促会、汝州市科技中专开办爱心企业“助学

班”的采访中，孙涛了解到河南日报报业集团与庙湾村结对

帮扶的情况后，当即表示，发挥学校直播电商专业优势，开

展“小眼妹”西瓜酱助农直播带货。

7月 5日，孙涛架着双拐带着董孟超和学生到达庙湾村

后，与村党支部书记邢彦飞、“小眼妹”西瓜酱生产负责人刘

伟玲，就直播和直播使用的平台、账号等作了详尽沟通。

孙涛说：“直播助农，既能锻炼学生，又能富裕乡亲，是

一举两得的好事。”

来自汝州市科技中专的消息说，2025秋季起开办的爱

心企业“助学班”，计划每年招收 100名学生，学制三年，专

业为直播电商、计算机应用，入学即签订就业协议，在正常

情况下推荐到国内 500强企业就业。学生在校三年期间，每

年 7800元的学费由爱心企业资助；学生须按学校要求完成

不少于 6个月的勤工俭学和社会实践活动，参加勤工俭学

和社会实践活动的学生每月能拿到 2000元—4000元报酬；

可享受“两奖四助”（即国家奖学金、校内奖学金、中职国家

助学金、校内勤工助学、社会实践助学、校内双创项目助学）

政策。 据河南日报农村版

7月 3日下午 3点，阳光炙烤着大地，汝

州市公安交警大队城区一中队交警王傲东像

往常一样在广成路与城垣路交叉口执勤。日前

他因为赤足在积水中指挥交通在朋友圈“火”

了。

故事还得从上个月的一场暴雨说起，6月

18日中午时分，汝州市区暴雨倾盆，路面积水

很快漫过路沿，顺着排水口翻涌成漩涡。王傲

东所在执勤点东侧的广成小学到了下学时间，

接学生家长的车流人流与下班交通高峰的车

辆混合交织。在这混乱与喧嚣中，王傲东挽起

裤脚，脱下鞋袜，赤足踏入积水中央指挥交通。

湿透的警服、挽起的裤脚、挺拔的站姿和

清晰有力的手势，赤脚站在积水里指挥交通的

王傲东被过路司机拍下，朋友圈里的评论如潮

水般涌来。有人赞叹他是“雨中最美的风景”，

有人感慨“平凡岗位上的英雄”，还有人说，“这

就是人民警察的担当，是我们身边的守护者”。

“我只是做了我应该做的事。”当同事把朋友圈

的截图拿给他看时，王傲东只是微微一笑，语

气里带着一丝腼腆。他说，那天积水太深，车辆

太多导致通行困难，孩子们又急着回家，他怕

有危险，就毫不犹豫地冲进了雨里。他没想到

自己会“火”，只是觉得那一刻，保护大家的安

全才是最重要的。

王傲东从武警部队退役当交警 6 年了，

他所在的执勤点附近有一所学校和两所医

院，路口交通相对繁忙。搀扶行动不便的老

人，推坐轮椅的人过马路等都是他的日常。

去年夏天，他在执勤时，一位 80 多岁的老太

太行走不稳，跌坐在滚烫的路面上。他看到

后跑了过去，从热心群众手里借来伞为其遮

阳并联系老人的家属，征得家属同意后叫来救护车送医。“我跪

在地上为她撑伞遮阳，汗水糊住了眼睛，可看到她家属赶来时眼

里的泪光，我突然懂了父亲常说的那句话：穿这身衣裳，就要对

得起它。”王傲东说，任何一个警察都会这么做的。

早年在市标路口执勤时，王傲东下班后遇到了一个从大峪山

区来的一年级小学生，他跟随奶奶来市区，和奶奶走散了。由于

不记得奶奶和家长的电话号码，王傲东询问过学校名称后，四处

联系，打听到了小学校长的电话。小学校长、班主任再联系到孩

子的爸爸、奶奶，等把孩子交到着急赶来的奶奶手中时，时间已

到了晚上 7点多。

烈日下疏导车流，护航高考、中考，风雪中搀扶老人，帮助走失

孩子联系家长，深夜里处理事故，类似的事情还有很多。但王傲东

说：“我只是一名普通的交通警察。每次看到拥堵的车龙因我的手势

变得有序，迷路的老人因我的指引安全回家，那种满足感让我坚信：

有些守护，必须有人站出来。 据平顶山日报

韩院锋：一位铁汉柔情的矛盾调解员
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“直播助农，既能锻炼学生，又能富裕乡亲”
汝州市科技中专第一书记孙涛带领学生把庙湾村农副产品“搬上云端”

张鸿飞 文 /图

王傲东

“小眼妹”刘伟玲介绍西瓜酱晒制过程

（图片源于平安汝州微信公众号）

韩院锋

孙涛带着同学们来到“小眼妹”西瓜酱生产园区
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