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谜 语
1.醉打蒋门神，复夺快活林。（猜一成语）

2.鸡犬不宁的“犬”字去掉一点。(猜一字）

3.无限心头语，尽在情丝中。（猜一字）

答案在本版找
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多知道点

近日，市民政局组织相关部门全面检查

养老机构，排查可能存在的安全隐患，为老人

们营造一个安全、舒适的生活环境。走进济仁

康养中心，消防设施齐全且均处于良好状态，

消防通道畅通无阻。食堂的食材新鲜、加工规

范，卫生条件达标；电梯、健身器材等设施设

备运行稳定。“安全管理是养老机构的工作重

点，希望你们能继续保持，进一步提升服务质

量和安全管理水平。”检查人员对市济仁康养

中心的安全管理工作给予肯定。

我市现有民政服务机构 40家。全市 36

家养老机构共有床位 3166 张，入住老人

1459人，从业人员 418人。2025年以来，市

民政局针对民政服务机构特点，以拉网式排

查开局，推动全市民政服务机构安全生产责

任“清单化”管理，隐患排查和专项整治“图

表化”开展，执法检查“手册化”操作，安全管

理“模板化”运行，安全防范“机制化”落实，

有效保障各民政服务机构安全平稳运行，筑

牢机构安全生产防线。

强化重点领域安全防控。打通“生命通

道”。对全市民政服务机构开展拉网式排查，

确保不发生因消防“生命通道”被占用、堵塞

影响疏散造成人员伤亡的情况。民政局对全

市 40家民政服务机构全面排查，其中铁栅

栏、防盗窗等障碍物均已拆除完毕，共拆除

57处，清理占用消防通道违规停放车辆 102

辆。排查用电隐患。严查用电安全管理制度，

针对线路敷设不规范，用电负荷超额，电源

插座数量不足，未设短路保护装置，私拉乱

接电线，使用无证、“三无”电气产品、电动车

随意充电等问题及时处理。为加强民政服务

领域燃气安全管理、火灾防控和初期火灾处

置能力，查找和整改燃气用气安全隐患，民

政局联合市消防救援部门组成燃气隐患治

理专项督导组，深入养老服务机构开展燃气

安全、消防安全隐患排查。经燃气公司工作

人员逐一核查情况，目前 7家燃气使用机构

均已安装燃气泄漏报警器，管线等均符合国

家标准，无安全隐患。

提升突发应急处置能力。强化培训，夯实

队伍建设。紧盯养老机构消防安全责任人、管

理人，组织机构负责人和专职安全员业务培

训；推进养老机构消防控制室操作员持证上

岗，联合消防救援大队对全市民政服务机构

全员进行消防安全专题培训及实操演练，不

断提升队伍素质。2025年以来，开展线上线下

授课培训 16场，参与人数 500余人。同时，拟

真警示演练。市民政局坚持从实战出发，通过

“出真水、灭真火”的方式，教育引导养老机构

全员掌握灭火器、室内消火栓等消防设施器

材的使用方法和应急避险常识。今年以来，全

市民政服务机构共开展火灾案例警示教育

138场，开展消防安全实训演练 188场。

推进智慧安全管理水平。为有效解决风

险隐患发现不了或发现不准、迟报漏报、处

理不及时等问题，市政府投入 200余万元构

建全市养老机构双重预防体系，建立汝州市

智慧民政综合养老服务中心，围绕民政服务

机构安全管理，突出“人防 +技防”，织密筑

牢安全网。整合乡镇敬老院和特困供养中心

已有的自动喷淋、视频监控、智慧用电等系

统信息，完善报警联动、异常监测等功能，对

养老机构消防设施、电气线路、燃气设备开

展 24小时实时监测，及时精准识别出消防、

用电用气、体征异常、脱岗缺岗等安全隐患，

运用大数据、物联网、人工智能等数字化和

智能化监管手段，建立平台主动发现、智能

预警、自动派单、快速处理、隐患消除的闭环

管理模式，有效破解养老机构安全监管难

题，进一步提高机构监测预警能力。

梁杨子

坊间传闻，白居易得以名动天下，是因为他当

初曾拿着自己的诗稿，拜谒一位叫顾况的名士。顾

况读到白居易诗中“野火烧不尽”等句后，不禁惊

叹：“有句如此，居天下有甚难！”从此之后，白居易

名震天下。

后世文人对此津津乐道，苏辙便有诗句：“应

笑长安居不易，空吟原上草离离”，正是经由历代

文人的大力传播，这则轶闻逐渐演变为一则典故。

平心而论，白居易当时的心境，难免忐忑。所

幸唐代科举初兴，制度尚不严密，考生尚可通过

“行卷”———即投献诗文于权贵———寻求提携，这

便成了某种形式的“走后门”。

虽然是一名才华横溢的考生，白居易出于稳

妥的考虑，考试前也不得不“走后门”。然而，根据

这则故事的说法，当时的他既没考虑走主考官的

门路，也不打算攀附公卿权贵，而是直接去拜谒了

当时官职仅为六品的顾况———白居易究竟是怎么

想的？

白居易一举成名的典故，实则疑点重重，最大

的漏洞恰恰源自顾况本人。

幽默诙谐的顾况 生得够早活得够长

与其他诗人相比，顾况有两大特质：其一，生

得够早，活得够长；其二，“性诙谐，不修检操”，简

言之，“老人没个老人样儿”。

顾况出生于玄宗开元十五年（727 年）前后，

仅比杜甫年少十余岁。作为一个主要活跃在中唐

大历年间的诗人，他亲历过盛唐诗坛的辉煌，堪称

盛唐遗韵的“活化石”。

当时的文人也正是这样认为的，中唐诗人皇

甫湜曾撰文称：“（顾况）歌长句骏发踔厉，往往若

穿天心、出月胁，意外惊人语，非寻常所能及，最为

快也。李白、杜甫已死，非君将谁与哉？”

皇甫湜这段话中提到一个细节：“歌长句骏发

踔厉”，这句话点明顾况以“长歌”见长。他的确更

加擅长“歌行体”。唐诗中“歌行体”的代表作，譬如

岑参的《白雪歌送武判官归京》、白居易的《长恨

歌》等，“歌行体”最明显的特征，就是诗句特别多。

顾况所处的大历年间，诗坛中的代表比方说

“大历十才子”，作诗讲究格律严谨、字句精工，更

擅长的体裁往往是近体律诗。换言之，顾况虽然是

“活化石”，却早已落后于潮流。这或许解释了为何

资历深厚的他，在大历诗坛并不显赫。

顾况不受主流青睐，还有第二个原因：他的性

格太过诙谐桀骜。《北梦琐言》记载了一个故事：顾

况在茅山修道时（彼时他已颇有名望），常在山中

游赏。一秀才途经，随口吟出：“驻马山上阿。”久思

不得下一句该怎么写。顾况笑着曰：“何不接‘风来

浊气多’？”

顾况开了个有些恶趣味的玩笑，他将秀才诗

中的“阿”戏解成了“屙”，然后才接了这句诗。秀才

大为恼火，怒道：“你莫要无礼。”顾况曰：“我是顾

况。”秀才惭愧而去。

与同时代的大部分诗人相比，顾况的确更有

幽默细胞，为人亦桀骜不驯，即便是与朝廷官员交

谈，也常是这般放荡不羁的态度。因此，他在官场

上是十分失意的。

位卑权轻 影响力却不容小觑

顾况最初官职低微，直到唐德宗李适继位

（779 年）之后，才升任六品的著作郎———这已是

顾况仕宦生涯的顶峰了。

顾况担任“著作郎”的时候，白居易还只是个

孩子。一转眼又过了好多年，一说白居易十五六

岁，一说二十九岁（为应举之年），他携诗卷至京城

跑关系。白居易的这一行为，即所谓“行卷”———按

古书定义：“唐举子先投所业于公卿之门，谓之行

卷。”

区区六品官的顾况恐怕还算不上“公卿之

门”，那么他有没有资格让白居易专门拜访？答案

是肯定的。当时的文人刘太真曾记载顾况家诗会

盛况：“八音铿其盈耳，环堵烂而溢目。举国传览，

以为盛观。”顾况的朋友包佶，在一首描述顾况家

宅子的诗中写道：“脱巾偏招相国，逢竹便认吾

家。”可见，顾况虽然位卑权轻，影响力却不容小

觑。白居易选择拜谒他，似乎合情合理。

但假如白居易当初真的拜谒了顾况，那么新

的疑点便随之而来：顾况既曾提携新人白居易，两

人有过诗文交流，为何在此后二三十年间，直至顾

况去世，双方竟再无私下的诗文往来？难道白居易

如此薄情寡义？

白居易绝不是这样的人。根据白居易本人的

文章，临考试之前，他曾经拜谒过“给事官”陈京，

以及，也曾郑重拜会了他那届考试的主考官———

礼部侍郎高郢。

白居易对高郢是相当感恩的，他不但写过《赠

高郢官制》的文章，贬官至江州时，还写过一首叫

《重题》的诗，诗的最后写道：“宦途自此心长别，世

事从今口不言。岂止形骸同土木，兼将寿夭任乾

坤。胸中壮气犹须遣，身外浮荣何足论。还有一条

遗恨事，高家门馆未酬恩。”

人生至暗时刻，白居易仍念念不忘酬谢高郢

之恩，足见其非薄情寡义之人。如此看来，他对顾

况毫无表示，实属蹊跷。本着“大胆假设”的原则，

我们可以得出结论：当年青涩的白居易，很可能并

未拜谒过顾况。

“白居易拜谒顾况” 时间地点皆存矛盾

关于白居易拜谒顾况的故事，时间地点皆存

矛盾。于是，为了圆这个故事，有的人说白居易未

冠之年拜见的顾况，有人则说是白二十九岁时拜

谒的顾况，有人说两人在长安会面，《旧唐书》则

说：“（白居易）年十五六时，袖文一编，投著作郎吴

人顾况”……

有的学者则给出了另外的思路：真正拜谒顾

况者，并非白居易，而是前文提及盛赞顾况的皇甫
湜。皇甫湜虽然为文古雅，性情却与顾况有几分相

似，同样恃才傲物，“性复偏直”。据说，他和白居易

非常不对付，皇甫湜曾经贬斥白的诗文是“桑间濮

上”的俗曲。

然而，骄傲的皇甫湜却是如此描述顾况的：

“君披黄衫白绢鞳头，眸子瞭然，炯炯清立，望之真

白圭振鹭也。既接欢然，以我为扬雄孟轲，顾恨不

及见。”

可见，顾况也十分欣赏皇甫湜。皇甫湜还提

及，当时自己还只是童生，两人的这次会面“三十

年于兹矣”。那么，有没有一种可能性，顾况正是在

这次会面中提携保举了皇甫湜？

答案恐怕就见仁见智了，顾况估计都懒得去

回忆，他这个人是很潇洒的，担任六品小官不久，

等保举自己的那个人去世了，就选择辞官不做，去

茅山修道去了。顾况在尘世唯一的遗憾，是他七十

岁那年，自己几岁的幼子，不幸夭折早亡。顾况悲

痛中赋诗：

老夫哭爱子，日暮千行血。声逐断猿悲，迹随

飞鸟灭。老夫已七十，不作多时别。

但神仙就是神仙，不久之后，顾况又生了一个

儿子，取名顾非熊。待儿子顾非熊长大时，顾况早

已羽化成仙，不知道去到了哪里。

顾非熊宛如其父在尘世的翻版，同样才名卓

著，同样滑稽善辩。但正是因为他经常讥讽贵族子

弟而为权贵所不容，顾非熊在科场蹉跎三十年，却

毫无建树。

不过，此事的结局峰回路转，令人羡慕：他的

大名竟然惊动了皇帝，唐武宗李炎怪罪礼部侍郎，

让礼部收回原榜，重新放榜，恭恭敬敬地录取了顾

非熊。 据北京青年报

近日，年过七旬的吴大伯凭借其独特的

“情绪管理秘籍”在朋友圈里小有名气，被大

家亲切地称为“情绪管理大师”。吴大伯认

为，坚持写作是自己能及时纾解负面情绪的

妙招。一遇到开心事，他总是习惯打开笔记

本随手记上两笔，遭遇到烦心事，也会静下

心来，认真复盘。吴大伯发现，当不好的事情

被记录在纸上，它也不过是一团揉皱的废

纸。

“当你内心郁闷无处抒发时，提笔写作

确实是个不错的宣泄方式。”心理咨询师张

文鑫说，研究表明，书写表达能够显著改善

情绪状态，降低焦虑和抑郁水平，降低创伤

后的应激障碍发生率，减轻消极情绪的不良

影响，改善人际关系，提高个人自我调节能

力。心理学将通过书写来探索和表达内心情

感、想法的心理干预方法称为“表达性写

作”。

写作过程是对事件的重新洞察，“表达

性写作”可以让作者站在叙述者的角度，与

自己“事件亲历者”的角色短暂分离，更加客

观、深入地思考问题，减少情绪反应。在一项

针对焦虑症中学生的实验中，当被要求以第

三人称书写冲突事件时，学生们的消极情绪

词使用频率明显下降。这种“自我抽离”技术

激活了大脑前额叶的调控功能，能给情绪装

上“冷静阀”。

很多人担心文笔不好，写出来的内容

难登大雅之堂，认为自己缺乏耐心，无法

坚持长期写作。因为这些想法，许多人心

中即使郁闷不已，也从未想过提笔抒发。

张文鑫表示，这些顾虑都是多余的，自由

表达是“表达性写作”的关键。写作内容不

限主题、文体和语法，更不需要强制坚持，

它只专注于作者的真实感受。无需修饰，

即使逻辑混乱、文笔不佳也无妨，重点是

诚实面对自己。有时，针对同一主题多次

书写，能够更好地观察自己的情绪变化，

循序渐进舒缓心情。

据浙江老年报

甲骨文像树木，枝叶重叠繁茂

的形状，金文大致相同，篆书整齐

化，隶变后楷书写作“未”。

本义为繁茂。枝叶繁茂，树叶

遮掩，幽暗不明。作否定副词：没

有，如“未雨绸缪”（天还没下雨，先

关好门窗。比喻事先做好准备）“未

卜先知”。

也相当于否定副词：不，如“未

可厚非”“未敢苟同”“未必”“未免”

“未知”。

还用于句尾，表示肯定与否定

或疑问句的省略，相当于“否”，如

“来日绮窗前，寒梅著花未？”（请问

您来的时候，我家雕花的窗户前，

那一株蜡梅花，开了没有）？

由于“未”被引申义专用，本义繁茂便另造一字“蔚”来表示。

要注意“未”与“末”的区别。

民政局：加强养老机构安全管理 让老人放心安心

真心鼓励你 多写写“小作文”
这个习惯帮你成为情绪管理大师

养生小技巧

白居易一举成名 全靠拜谒了顾况？

字字有源

金文和篆书从木（树），上面一横指的是

树梢所在的位置。隶变后写作“末”。

本义为树梢，如“本末倒置”（“本”字是

指树根，“末”为树梢。形容把事物的主次、轻

重弄颠倒了）。

由于树梢在树枝的最高处，所以泛指物

体的尖端，如“手指末端”（手指的尖端）。

因末处在树梢的位置，所以又有尽头之

义，如“穷途末路”“始末”（从头到尾的过

程）。

又比喻时间在最后的，如“强弩之末”

（末：最后。弩：古代一种发箭的机械。即使是

强弩发出的箭，到了射程的尽头也没有力量

了）。

又引申比喻为次要的，如“舍本逐末”

（本：根本的。末：枝节的。放弃根本的，追求

次要的）。

次要的东西必然是细小的，如“细枝末

节”“茶叶末”。

又用作姓氏。注意“末”与“未”上横长短

的不同。 据北京晚报

村民自建住房原则上不超过三层、通过

验收可申请不动产登记、开展闲置住宅盘活

利用工作……

为规范农村宅基地和自建住房管理，不

久前，河南省人民政府印发《河南省农村宅

基地和村民自建住房管理办法》（简称《管理

办法》）。

鼓励 盘活村中闲置住宅
《管理办法》指出，在充分尊重村民意愿

的前提下，积极稳妥开展闲置住宅盘活利用

工作。

允许村民合法拥有的住房通过出租、入

股、合作等方式盘活利用。

同时，鼓励各地创新闲置住宅利用模

式。村民住宅出租的，出租人和承租人应当

依法订立租赁合同，明确双方权利义务。

规定 城镇居民不能到农村买房
进城务工农民在城市里购房落户，要以

放弃宅基地使用权为前提吗？答案是否定

的。

《管理办法》规定，允许进城落户的村民

依法自愿有偿退出宅基地，不得以退出宅基

地使用权作为农民进城落户的条件。

村民新增住宅用地应当充分利用原有

的宅基地和村内空闲地。村民按照规划另址

建房的，应当按照承诺的时间无偿退出原有

宅基地。

退出的宅基地优先用于保障本集体经

济组织成员的宅基地需求。

对于城镇居民到农村购买农房、宅基

地，和退休干部到农村占地建房，《管理办

法》明确说“不”。

业内专家指出，城镇居民、退休干部都

不具有农村集体经济组织成员身份，在取得

宅基地方面没有法律依据。

要求 一户村民只能拥有一处宅基地
《管理办法》对宅基地面积和住房建设等

方面作了明确的规定。

一户村民只能拥有一处宅基地。各地应

当以县为单位根据实际情况制定标准。

村庄规划中应当明确村民自建住房标

准，原则上以不超过三层的低层住宅为主；

确需建设三层以上住房的，应当征得村集体

经济组织或村民委员会同意。

村民自建住房完工后，应当向乡镇政府

申请竣工验收。通过验收后，村民可持《农村

宅基地批准书》《乡村建设规划许可证》《农

村宅基地和村民自建住房（规划许可）验收

意见表》以及其他规定的材料向不动产登记

机构申请不动产登记。 据河南商报

河南出台宅基地新规

自 建 房 可 申 请 不 动 产 登 记

谜语答案：恩将仇报；人；恋。
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