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简 讯
◆6月 18日上午，焦村镇党委成员到杜村督导巩固拓展脱贫攻坚成

果与乡村振兴有效衔接当前重点工作。座谈会传达落实中央八项规定精

神，同时与参会党员和驻村工作队人员座谈，提振驻村工作队和村委会

人员做好乡村振兴工作的信心。 梁杨子 肖建国

◆近日，市中医院召开第二季度意识形态工作分析研判会暨落实意

识形态工作责任制会议，要求把意识形态工作与业务工作同研究、同部

署、同检查，不断推进意识形态工作走向深入。 张亚萍 王泽鹏

◆近日，市二中政教处组织召开夏季安全教育主题会，并在会上给

上周优胜班级颁发流动红旗，同时要求各班班主任利用班会课对学生进

行安全教育。 张亚萍

◆近日，塔寺小学为切实加强学生安全教育，防止溺水事故发生，组

织各班开展防溺水主题班会。 张亚萍

全市家庭医生服务现场会召开

为深入贯彻落实国家、省及平顶山市关于深化医改和推进基层卫生

健康工作的决策部署，全面提升家庭医生签约服务质量与效能，6月 20日

上午，全市家庭医生签约服务现场推进会在寄料镇卫生院召开。市领导武

乐蒙、市卫生健康委及各医院相关负责人出席会议。 李晓伟暑期已至，安全先行。为守护青少年

平安健康，6月 20日下午，市妇联精心组

织安全教育宣讲系列活动走进朝阳小学

教育集团，活动特邀市第一人民医院儿

科护士长李欣欣、优秀骨干护士包露露，

以及女童保护志愿者讲师苑淑庆，为该

校六年级 100余名学生送上涵盖青春期

健康、急救技能与防性侵的安全防护知

识大餐，助力学生平安度夏。

科学认知成长密码
李欣欣以“筑牢安全防线，健康快乐

成长”为题，带领学生科学认识青春期身

心变化。她从发育规律切入，解析生理现

象、情绪压力及常见心理问题应对策略，

强调卫生保健与规律运动的重要性。讲

座还涵盖暑期防溺水自救他救知识，并

细致教学流鼻血、外伤、烧烫伤等日常急

救处理方法。

“以前流鼻血只会仰头，今天才知道

要身体前倾按压鼻翼，这些知识太实用

了！”张同学感慨地说。

针对学生现场提出的“父母总说我

脾气变差”的困惑，李欣欣教会大家识别

焦虑信号，并举例化解办法。

急救技能现场实战
“当发现有人噎住，黄金救援时间只

有 4分钟！”包露露的警示语让全场肃

然。包露露采取“讲解 +实操”模式，生动

普及“海姆立克”急救法，化繁为简地拆

解“海姆立克”急救法要诀：剪刀－石

头－布手法定位。她详细演示成人自救、

互救手法及婴儿呼吸道异物急救要点。

实操环节点燃课堂热情。学生们两

两结对，现场结成多个练习小组，在指导

下反复练习腹部冲击技巧，模拟急救的

呼喊声此起彼伏，确保关键时刻能正确

施援。

最令学生震撼的是婴儿急救法演

示。包露露将玩偶倒扣膝头，演示精准拍

背手法。“原来小宝宝急救要头低脚高，

和大人完全不同！”一位同学认真记录每

个步骤。

学会爱护与自我保护

“同学们，你们有多久没有好好抱自

己？现在请张开双臂，给自己一个温暖的

拥抱。”苑淑庆的声音让躁动的课堂瞬间

安静。这个独特的开场，让许多学生第一

次认真感受身体的存在。

随后苑淑庆以“爱护我们的身体”开

启互动课堂。画风突转，当屏幕上出现泳

衣覆盖的人体示意图时，窃窃私语转为

专注凝视。苑淑庆严肃讲解身体隐私部

位认知与保护。通过情景问答———“熟人

约你单独去他家怎么办？”“有人做出令

你不安的亲密动作，该如何应对？”苑淑

庆清晰划定安全边界，传授分辨不良接

触、防范性侵害的核心方法，强调遇险时

需机智应变并果断求助。

“邻居叔叔总捏我脸夸可爱，这需要警

惕吗？”面对提问，苑淑庆用心解答：任何让

你不安的接触都是警报信号。情景模拟环

节，学生演绎的应对方案充满智慧：假装接

电话脱身、故意打翻水杯制造声响……

“我学会了‘NOT原则’：说不、离

开、告诉信任的人。”赵同学写下这三个

关键词。

“这堂课让我明白，安全不是被动等

待保护，而是主动掌握生存技能。”学生

代表说出感悟，道出了活动真谛。

此次活动紧贴学生暑期安全需求，

通过专业讲解与沉浸体验，突破传统安

全教育的碎片化模式，构建“认知发展－

应急处置－心理防御”三维体系，切实提

升了学生风险防范意识和自救互救能

力，为孩子们撑起一把坚实的安全保护

伞。市妇联主要负责人表示，将持续推进

安全教育进校园活动，让安全防护网覆

盖更多成长之路。 宋盼盼

6月 20日上午，市新华书店举办了安全生产

知识培训及演练活动。

培训会上，市消防救援大队教官通过视频让

大家了解了夏季防汛避险和近年来发生的火灾

案例，分析了火灾发生的原因、造成的严重后果

以及相应的正确处理方法，并对安全生产应知应

会以及灭火器、消火栓等消防器材的使用方法进

行了讲解。理论培训结束后，疏散逃生演练在二

楼购书中心展开。教官详细讲解了疏散过程中的

注意事项，大家按照预定的疏散路线，双手捂住

口鼻、弯腰低姿，迅速、有序地撤离到安全区域。

最后，在书店前进行了灭火演练及防汛演练。

本次培训使全店干部职工的安全生产意识

和应急处置能力得到了进一步的提升。市新华书

店相关负责人表示，在今后的工作中将持续增强

安全生产意识，不断强化防汛、防火等安全生产

管理，为各项工作持续健康发展提供有力支撑。

李浩然 陈倩文

为进一步强化职工消防安全意识，提升

应急处理能力，6月 19日下午，汝州济仁糖尿

病医院组织开展以“消除身边的隐患”为主题

的消防安全系列活动，通过“理论 +实践”双

轨模式筑牢安全防线。

当天下午 3 时整，消防安全知识培训在

医院负一楼会议室准时开始。市消防救援大

队教官通过近年来国内养老机构、生产企业

等典型火灾案例视频，重点讲解了医院重点

区域的火灾防控要点；现场示范了灭火器、

防毒面罩、消防栓等消防工具的使用方法。

通过现场操作示范，指导大家学会使用各类

消防器具，进一步熟知消防安全基本知识，

增强防范意识，掌握火灾逃生能力。随后，实

战演练在医院六病区展开。参训人员在消防

救援大队教官指导下，进行了模拟病房发生

火情后的灭火应急疏散演练。

此次培训 +实战演练有效增强了医院职

工的消防安全意识，提高了防御火灾事故能

力。汝州济仁糖尿病医院相关负责人表示，安

全无小事，防患于未然。下一步将继续加强消

防安全教育，引导大家将消防安全意识内化

于心、外化于行，筑牢安全屏障。

李浩然 张帅强

近日，平顶山市人民检察院举办的“AI赋能办公办案好案例、金点子”

决赛圆满落幕。汝州市检察院两个作品分别荣获二等奖、三等奖。

荣获二等奖的作品是“锡”心智访：AI赋能的检察接访革命。研发人：

陈锡平（第五检察部）、王政（办公室）。汇报人：郭金辉（政治部）。

荣获三等奖的作品是 AI辅助案件质量评查———以盗窃类案件起诉

书为例。研发人：曹茜囿（第二检察部）、姬淑媛（第一检察部）。汇报人：陈

雨（第二检察部）。

“此次比赛中，汝州市检察院提交的两个金点子作品，展现出利用 AI

提升案件质量评查效率、提升信访接待服务等实用价值。”汝州市检察院

相关负责人表示，在今后的工作中，将继续探索 AI与检察业务融合新路

径，以科技赋能检察办案，助力检察工作高质量发展。

李浩然 张晓辉

“汝州市为我公司办理医疗器械异地设立仓库经营许可，为我们节省

了大量的时间成本和资金投入，真心感谢这么好的营商环境。”日前，河南

鼎瑞丰医药有限公司负责人感叹道。

河南鼎瑞丰医药有限公司是汝州市 2025年重点招商引资企业，主要

开展药品、医疗器械批发、配送业务。由于业务需要，该公司现经营的医疗

器械产品需要全部委托河南通昶医药物流有限公司贮存、配送，因此，迫切

需要办理医疗器械异地设库经营许可。

市市场监督管理局了解到该公司的诉求后，一方面，组织工作人员学

习解读《关于医疗器械经营企业跨行政区域设置库房办理事项的通告》，推

动医疗器械经营企业跨行政区域设置库房办理工作稳步进行；另一方面，

根据企业申请，指定专人与该公司仓库所在地郑州经开区市场监管部门沟

通联系并发函，根据对方出具的现场验收反馈意见，通过“前后台”“线上线

下”有效衔接和高效办理，于 6月 12日顺利为河南鼎瑞丰医药有限公司发

放了平顶山市首例医疗器械异地设库《第三类医疗器械经营许可证》。

据了解，今年初以来，市市场监督管理局以优化营商环境为工作主线，

以提升企业便利度和获得感为目标，紧紧围绕现代生物医药等产业，通过

前台统一综合受理、验收统一规范标准、异地结论线上流转、平台快速出证

等方式，联动打造平顶山市首个“跨区域行政许可新模式”，实现两地企业

一次申请、一次办结，更大力度地提升了企业医疗器械异地设库的便利度，

保障了医疗器械全过程的质量安全与可追溯度。 郭营战 靳志涛

据市场监督管理局价格监测人员 6

月 14 日至 20 日对我市市场粮油副食品

及商品服务价格监测情况显示，我市粮油

副食品及商品服务价格平稳波动，供应充

足。其中居民生活用水、石油价格降幅明

显。

民生商品和服务价格监测情况。天然

气：第一档 600立方米以下 2.64元 /立方

米（居民用气），第二档 600立方米以上

3.43元 /立方米（居民用气）。

居民生活用水：第一阶梯 180、3.00

元 / 立方米（含污水处理费、水资源税）；

第二阶梯 181-276、3.95 元 /立方米（含

污水处理费、水资源税）；第三阶梯 277

以上、6.80 元 / 立方米（含污水处理费、

水资源税）。

旅游景区门票：九峰山 80.00 元 / 人

次，风穴寺 30.00 元 / 人次，怪坡 30.00

元 /人次。

石油价格：国五 92号 7.18元 /升，国

五 95 号 7.67 元 / 升，0 号柴油 6.81/ 升

（中石油价格）。

成品粮价格基本平稳。东北大米平均

价格为 2.73元（500克，下同），与上周同期

基本持平，与上月同期基本持平；小麦收购

价格 1.18元，与上周同期基本持平，较上月

同期下降 1.66%；玉米收购价格 1.18元，与

上周同期基本持平，与上月同期基本持平。

食用油价格基本平稳。金龙鱼一级 5升

桶装花生油平均价格为 109元 /桶，与上周

同期基本持平，与上月同期基本持平；金龙

鱼一级 5升桶装菜籽油平均价格为 79.9元

/桶，与上周同期基本持平，与上月同期基

本持平；金龙鱼一级 5升桶装大豆油平均价

格为 64.9元 /桶，与上周同期基本持平，与

上月同期基本持平；金龙鱼一级 5升桶装食

用调和油平均价格为 64.9元 /桶，与上周

同期基本持平，与上月同期基本持平。

鸡蛋价格上涨。钟楼农贸市场鸡蛋平

均价格为 3.10元，较上周同期上涨 3.33%，

较上月同期下降 8.82%。从所监测超市情

况看，6月 19日鸡蛋最高价格为 3.18元，

最低价格为 2.98元。生猪收购平均价格为

7.30元，较上周同期上涨 1.38%，较上月同

期下降 1.35%；羊肉平均价格为 30.00元，

与上周同期基本持平，与上月同期基本持

平；牛肉平均价格为 32.00元，与上周同期

基本持平，较上月同期下降 6.25%。五花肉

平均价格为 11.00 元，较上周同期下降

8.33%，较上月同期下降 8.33%；精瘦肉平

均价格为 12.00 元，较上周同期下降

4.00%，较上月同期下降 7.69%；仔猪平均

价格为 18.00元，较上周同期下降 16.89%，

较上月同期下降 16.89%；

蔬菜价格上涨。从钟楼农贸市场情况

来看，监测 25个蔬菜品种平均零售价格

1.74元，较上周同期下降 0.57%，与上月同

期基本持平。从具体情况看，25个蔬菜品

种价格为 7涨 10平 8降。从所监测超市情

况来看，监测 25个蔬菜品种平均零售价格

为 2.43元，较上周同期上涨 5.65%，较上月

同期上涨 4.74%。从具体情况看，25个蔬菜

品种价格为 15涨 5平 5降。

李晓伟 赵延峰

近日，望嵩小学首届魔方大赛在学校会议室激情开赛。来自各年级的

魔方高手齐聚一堂，在紧张激烈的角逐中展现智慧与手速，为校园文化生

活注入蓬勃活力。

比赛现场，五彩斑斓的魔方在选手们指尖飞速旋转，清脆的转动声与

观众的惊叹声交织，气氛热烈。参赛选手全神贯注，有的沉着冷静，有的动

作如风，短短几分钟便将打乱的魔方还原，展现了逻辑思维与空间感知能

力。经过多轮比拼，大赛最终评选出各项目优胜者，学校为获奖学生颁发

荣誉证书与奖品，以表彰他们的出色表现。

“魔方不仅是一项趣味运动，更能锻炼专注力和解决问题的能力。”学

校负责人表示，此次活动旨在激发学生对智力运动的兴趣，促进全面发

展。不少参赛学生表示，通过比赛提升了技巧，也收获了友谊与自信。

据悉，此次魔方大赛是望嵩小学丰富校园文化的重要举措之一，吸引

了众多师生围观助阵。举办此次活动不仅为学生们提供了展示才华的舞

台，更在全校掀起了“智力运动”的新热潮。下一步，学校将继续推出更多

创新活动，助力学子多元成长。 张沛沛

6月 20日下午，中国研究型医院学会副会

长刘希华、副秘书长李东一行到玉松汝瓷参观

考察，受到玉松汝瓷第二代掌门人、享受国务院

政府特殊津贴的正高级工艺美术师李晓涓热情

接待。

刘希华一行先后来到玉松汝瓷生产车间、

汝瓷制作工坊及精品展厅，详细观摩了从选料、

塑形到施釉、烧制的全过程，亲身感受汝瓷“青

如天、面如玉”的独特魅力。刘希华一行对玉松

汝瓷在传统基础上融入当代审美的创新作品表

示高度认可，盛赞“这才是真正的国潮”。

参观期间，刘希华一行用精心烧制的汝瓷

咖啡杯品尝手冲咖啡，在氤氲香气中体验汝瓷

“润、雅、静”的独特质感，大家表示：“汝瓷杯触

感细腻，隔热性佳，不仅提升了咖啡的风味，更

让日常饮品多了份文化仪式感。”

李晓涓表示，近年来玉松汝瓷一直在传统

艺术的基础上探索跨界合作，做好汝瓷非遗的

传承与创新，唯有将古老技艺与时代需求相结

合，才能让文化遗产焕发持久生命力，让汝瓷在

新时代里绽放新光彩。 郭营战

筑牢安全防线 守护快乐暑假

市妇联安全教育宣讲进校园

现场互动示范
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汝州济仁糖尿病医院

组织开展消防知识培训和应急演练

我市商品服务及粮油副食品价格监测出炉
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市检察院两个作品

在“金点子”创意比赛中获奖

我市开出首例医疗器械异地设库经营许可证

望嵩小学

首届魔方大赛圆满落幕

6月 23日，在小

屯镇大陈村的一处 20

多亩玉米田间，一排排

玉米植株挺拔整齐，一

个个玉米果穗饱满，散

发出阵阵清甜香味。村

民正忙着在地里采摘、

装袋，将成熟的玉米运

往路边，吸引周边不少

路过的村民购买。

吴伟伟 摄
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