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●在近日举办的汝州市第十八届优质课比赛中，市四中王茜倩、陈晓霞两位老

师经过激烈角逐和层层选拔，荣获一等奖。市四中一直致力于教师素质的全面提升，

通过开展青蓝工程，请进来、走出去，骨干教师示范课，名师引领等教学活动，多平

台、多维度促进青年教师专业成长，为教师业务提升提供了良好的展示平台。

李浩然
●6月 16日，市教体局到朝阳高级中学开展教材教辅专项治理活动。聚焦教材

教辅选用、征订、使用全流程，严查违规书目，督导规范管理。以专项检查夯实育人根

基，让优质教材成为知识载体、价值引领的“指南针”，守护校园文化阵地清朗。

宋盼盼

●近日，汝州市新时代精英学校召开期末动员大会，各位班主任通过分享励志

名人故事、分析各科学情和遇到问题如何解决等方式鼓励孩子们认真复习，对学生

意志力、学习方法和心理素质进行全面正面引导，帮助他们在关键阶段调整到最佳

状态，以自信、从容的态度迎接挑战。 宋盼盼
●6月 13日，汝州市美术家协会第四届第一次会员代表大会召开。会议审议通

过了汝州市美术家协会第三届理事会工作报告、《汝州市美术家协会章程（草案）》，

选举产生了第四届理事会和主席团。 张亚萍
●近日，洛阳理工学院艺术设计与服装学院 B230906团支部“艺路童行”暑期

社会实践团走进望嵩小学，共同开启一场特别的艺术之旅。 张亚萍 南炳宇

劳动是成长的必修课。现实中，一

些中小学的劳动教育质量不尽如人意。

有的老师照本宣科、以教代劳，学生缺

乏动手实践；有的学校课后作业流于形

式，学生只需“摆造型”，家长拍照打卡、

应付了事。部分学校劳动教育陷入“说

起来重要，做起来次要”的尴尬境地，引

人担忧。

自 2022年秋季学期劳动教育“独

立成课”以来，各地学校对劳动课开展

了一系列探索，劳动教育被淡化、弱化

的现象一定程度上得到改善。然而，劳

动教育这门必修课，要真正从课程表上

的价值召唤成为砥砺成长的广阔天地，

还有很长的路要走。剖析背后原因，或

是在观念上不够重视，“重书本教育、轻

劳动教育”，或

是受到师资、场

地、器材等客观

条件限制，或是

出于安全考虑，不敢让学生放开手脚去

劳动。把劳动教育纳入人才培养全过

程，既要转变观念，充分认识劳动教育

的现实意义，也要整合资源，创新劳动

教育的形式和方法。

有教育家说过：“离开劳动，不可能

有真正的教育。”做家务也好，干农活也

罢，这些劳动不只是体力的付出，更有

助于提升学生的综合素质，使其形成正

确价值观。对青少年而言，吃一盘饺子

与包一盘饺子，心理感受肯定不一样，

对成长的意义大不相同。煎炒烹炸制作

出美食，打扫卫生让房间窗明几净，播

种浇水收获瓜果蔬菜……在亲身体验

劳动的过程中，同学们对他人劳动成果

有更多敬惜，也对生而为人的责任感有

了更真切的体悟。在文化知识学习之

外，有目的、有计划地组织学生参加劳

动，不仅具有树德、增智、强体的教育意

义，也能更好促进学生全面发展、健康

成长。

劳动是实践的艺术。劳动教育不能

只晒不做，宜创造不宜说教。前不久，一

则重庆小学生背着锅碗瓢盆徒步 4 公

里野炊的视频火了。生火、切菜、颠勺一

气呵成，土灶烟火升腾……一场春游，

同学们在实践中学习，在自然中成长，

在团队中协作，收获了劳动的快乐，也

更好理解了劳动的价值。循序渐进、寓

教于乐，因地制宜谋划课程内容，才能

把劳动的种子深植在青少年心中。

就学科知识而言，劳动过程中接触

的花草树木、锅碗针线，都是将理论投

入实践、让知识联系现实的最好老师。

种一片小麦，学生能借助人工智能技术

分析植物生长数据，制定灌溉、施肥方

案，体会到科技对农业产业的赋能作

用。蒸一笼烧卖，同学们不仅能掌握烹

饪技术，还能了解地域饮食文化，思考

“一方水土养一方人”的地理学原因。打

造衔接有序的劳动教育课程群，把劳动

教育有机渗透到学科专业中，注重培养

学生劳动的科学态度、规范意识、效率

观念和创新精神，将更有助于实现劳动

教育综合育人的价值。

这几年，“优绩主义”是教育领域的

一个热词，指的是把分数当作衡量学生

能力的唯一指标，忽视考试之外的才能

和禀赋、人格及心理健康的涵养，由此

也导致学生的“内卷式”竞争和家长的

普遍焦虑。其实，真正寓教于乐、潜移默

化的教育，能够让孩子们在汲取知识的

同时，获得心智的开化、生命的启迪、精

神的充盈。从开展研学旅行，到强化社

会实践，再到重视劳动教育，引领孩子

走进生活、体悟自然、认识社会，正成为

今天的育人新共识。唯有看到每个生命

独特的可能性，呵护每个微小而持续的

探索，才能让花成花、树成树。

转自《人民日报》

劳动教育不能只晒不做
□孟繁哲

市房管中心

上门服务为群众办实事
近日，市民高先生到市民之家房产管理中心窗口寻求帮助，他要办理的是存量

房交易业务，但由于卖方年龄过大行动不便，不能到窗口办理房屋交易面签手续，

高先生作为买方，为了使此次房屋交易成功，特地来到窗口寻求帮助。

了解相关情况后，窗口工作人员立即上报房产管理中心相关领导，经协商，房

产管理中心为其开通绿色通道，安排工作人员和高先生一起去卖方家中进行合同

签订。办理完毕后，当事人非常高兴，不停地对房产管理中心窗口工作人员表示感

谢。 张亚萍 朱高宗

6 月 15 日，记者从市人民医院获悉，该院职工王紫阳在刚刚落幕的“共享太

极 共享健康”2025 年河南省太极拳健身大赛决赛中，一举拿下拳、剑双一等奖

（第一名）。

6月 11日至 14日，“共享太极 共享健康”2025年河南省太极拳健身大赛决赛

在焦作市太极体育中心举办。本次比赛由省委宣传部指导，省体育局、省体育总会、

焦作市人民政府主办，省武术体操冰雪运动中心、焦作市体育局承办。本次大赛堪

称高手云集，经过全省各地市的层层选拔，29支代表队、近 500名选手齐聚焦作，展

开巅峰对决。

在这场高手如云的比赛中，王紫阳代表汝州市出战。面对全省顶尖高手，他毫

无惧色，以无畏的勇气和坚定的信念踏上赛场。王紫阳平日里对太极拳的热爱和刻

苦训练，在这一刻绽放出璀璨的光芒。他的每一个动作都如行云流水般自然，拳术

沉稳大气，剑法灵动飘逸。他以扎实的功底和稳健的发挥，在赛场上尽情展现太极

的魅力。 郭营战

市人民医院职工

在全省太极拳大赛中获大奖

记者日前从市气象局了解到，根据最新气象资料分析，预计本周，6月 18日风

力较大，周中后期我市有一次降水天气过程，气温有所下降。周最高气温 39℃左右，

最低气温 21℃左右。

具体天气预报为，6月 18日（周三）多云转阴天，有阵雨、雷阵雨，部分地区大

雨，局部暴雨，并伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气，偏南风 3级左右，阵风 6

级左右，气温 23℃～31℃。6月 19日（周四）阴天，有分散性阵雨、雷阵雨，部分地区

大雨，气温 23℃～31℃。6月 20日（周五）阴天转多云，有分散性阵雨、雷阵雨，气温

23℃～31℃。6月 21日（周六）阴天，气温 21℃～33℃。6月 22日（周日）阴天，气温

22℃～34℃。

周前期我市气温偏高，需关注高温天气对农业、森林防

火等的不利影响，提醒个人白天出行时注意做好防暑防晒

准备。周中后期需关注降雨天气对农业的不利影响，重点关

注 18日的强对流天气。 陈晶晶

本周中后期有降水天气 气温有所下降

“真的非常感谢疼痛科每一位医生和护士，你们都非常负责任，对我们很好，我

们怎么能不信任？”近日，市第一人民医院疼痛科病房里传来阵阵欢声笑语，原来，曾

经饱受病痛折磨的禾某（化名）带着全家人，将一面鲜艳的锦旗送到了疼痛科医护人

员手中。这面锦旗背后，不仅是一段曲折的治疗经历，更是一场医患同心、信任与专

业交织的温暖故事。

禾某的求医之路并不平坦，最初因高热、寒颤和剧烈腰痛被转入疼痛科时，常规

检查并未明确病因。面对复杂病情，疼痛科迅速启动多学科诊疗（MDT）机制，在规

范化会诊工作指导组组长范会兴指导下，联合骨科、康复科、泌尿外科、感染科、影像

科等多学科专家反复会诊，一边对症治疗，一边抽丝剥茧寻找病因。

一周后，复查腰椎磁共振提示腰椎有感染迹象，但病原体仍不明确。为尽快控制

病情，疼痛科又邀请河南省人民医院感染科专家远程会诊，最终制定了精准的治疗

方案。在之后的治疗过程中，感染科医生杜亚哲全程指导用药，禾某历经数月间断住

院治疗，病情逐渐好转。

多学科协作是攻克疑难疾病的“利器”，禾某的康复，离不开该院多个科室的全

力以赴，更离不开禾某一家无条件的信任与配合。即便间断发热一个多月，禾某和家

人从未抱怨过一句，始终坚定地配合治疗。这种信任，成为医护人员放手一搏的底

气，正是他们的理解与支持，让医护团队能够心无旁骛地探索治疗方案，最终赢得这

场“持久战”。

这场生命的接力，诠释了医患关系的真谛———信任与专业缺一不可，禾某的康

复，是多学科诊疗模式的胜利，更是医患双向奔赴的温暖结局。疼痛科主任韩亚鹏表

示：“当患者给予我们信任，我们必以全力以赴回报，这种和谐，才是治愈疾病的基

础。” 李晓伟 王文璐

市一院

医患双向奔赴 共同战胜病魔

随着气温逐渐升高，溺水事故进入

高发期。市广成小学教育集团为切实加

强学生的防溺水安全意识，提高学生的

自我保护能力，近日邀请圣庄园游泳健

身会所的教练们走进校园，开展了一场

生动且实用的防溺水安全知识讲座。

开始前，教练们通过播放一系列

触目惊心的溺水事故视频和真实案

例，让同学们深刻认识到溺水事故的

严重危害和生命的脆弱。一桩桩令人

痛心的事件，让现场的学生们深刻意

识到溺水事故并非遥远的“新闻”，而

是可能发生在身边的危险，防溺水安

全教育刻不容缓。

讲座中，教练们详细讲解了溺水的

原因、预防措施以及溺水后的自救和互

救方法。在预防措施方面，强调同学们

务必选择有安全保障的正规游泳场所，

坚决不能独自或与同伴前往河流、湖

泊、池塘等危险水域游泳；游泳前一定

要做好充分的热身准备活动，避免在水

中发生抽筋等意外情况。

针对溺水后的自救与互救，教练

们更是进行了细致入微的演示。在自

救环节，教导同学们如果不慎落水，要

保持冷静，不要惊慌挣扎，应尽量放松

身体，采取仰泳姿势，使头部后仰，口

鼻露出水面进行呼吸，等待救援。在互

救方面，着重提醒同学们，当发现有人

溺水时，千万不要盲目下水营救，应立

即大声呼救，寻求成年人的帮助；同

时，可以利用现场的救生设备，如救生

圈、竹竿、绳索等，向溺水者伸出援手。

为了让同学们更直观地掌握这些急救

技能，教练们还邀请了部分学生上台

进行实际操作演练，并在一旁耐心指

导，确保同学们能够正确掌握动作要

领。

在整个讲座过程中，同学们都全神

贯注地聆听，积极踊跃地参与互动问答

环节。大家纷纷就自己关心的问题向教

练们提问，现场气氛十分热烈。教练们

对同学们的问题一一进行了详细解答，

进一步加深了同学们对防溺水安全知

识的理解和记忆。

“此次防溺水安全知识讲座的成功

举办，为学生们上了一堂生动的安全教

育课，切实增强了同学们的防溺水安全

意识和自我保护能力。今后我校还将持

续开展各类安全教育活动，将安全教育

贯穿于日常教学中，为学生们的健康成

长保驾护航。同时，也呼吁家长们密切

配合学校，加强对孩子的安全教育和监

管，共同为孩子们创造一个安全、健康

的成长环境。”该学校相关负责人说。

张亚萍

广成小学教育集团筑牢防溺水安全防线

6月 16日，省道 237沁新线湾子至汝河西桥段项目施工现场热火朝

天，各种机械轰鸣作业，工人们正有序进行道路铺设等作业。该路段建成

后，将改善区域交通状况，方便群众出行。 陈晶晶 摄

6月 16日，新时代精英学校各班同步开展安全主题班会，通过案例剖

析、情景模拟、小组讨论等多元形式，系统讲解防溺水、交通安全、网络安全

等知识要点，引导学生识别潜在风险，掌握应急处置技能。 宋盼盼 摄
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