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———端午节

为进一步弘扬中华民族优秀传统

文化，积极培育和践行社会主义核心价

值观，丰富全院干警精神文化生活，5月

29日，在中国传统佳节———端午节来临

之际，市检察院开展“我们的节日·端

午”主题活动。

“别着急，手再握紧一点。”“对，这

边再折一下。”看着年轻干警手中这边

儿漏米、那边儿滴水的半成品粽子，有

经验的干警纷纷你一言我一语地出谋

划策。在单位机关食堂内，餐桌上的粽

叶、香米、红枣、花生等食材，不一会儿

就在干警的手中被制成了一个个形态

各异、独具特色的粽子。干警们互相展示自己包的粽

子，谁包的粽子品相好，谁包的粽子样式多，谁包粽子

包得最快……在欢声笑语中，大家感受节日情怀，表

达对彼此的美好祝福。包粽子结束后，干警们拿着分

发到手寓意着吉祥如意、平安健康的香囊合影留念，

用镜头记录下这美好的时刻（如图）。

“干警们在活动中深深感受到了传统节日所蕴含

的深厚文化底蕴和浓浓温情，也在互动交流中增进了

同事之间的情谊，提升了集体凝聚力和团队协作能

力。”市检察院相关负责人表示，今后将继续秉持传承

和弘扬中华优秀传统文化的理念，引导干警们将家国

情怀融入日常工作中，转化为干事创业的不竭动力，

推进汝州检察事业更上一层楼。

李浩然 张晓辉

端午临近，一些地方出现高温天气，如果防护不

当，容易出现中暑。中医认为，中暑多由外感暑热之

邪，人体正气不足所致。中医防治中暑遵循整体观念，

以清热祛湿为主，益气养阴为辅。

饮食调理。绿豆百合汤可以清热解暑、清心养神；

酸梅汤可以生津止渴、清暑开胃；荷叶粥可以清暑利

湿、生津止呕，缓解中暑烦渴、恶心呕吐等症状。

穴位按摩。用拇指或食指按压合谷穴、内关穴、曲

池穴等，每次按压1—3分钟可有效治疗中暑。合谷穴

位于手背虎口处；内关穴位于前臂内侧腕横纹上三横

指宽处，两筋之间；屈肘时，肘横纹末端即为曲池穴。

刮痧通络。中医认为中暑属于“痧症”范畴，通过

刮痧刺激经络，可“开腠理，透邪外出”，促进局部血液

循环，帮助散热，缓解头晕、胸闷、恶心等症状。从印堂

往前发际正中刮痧，至局部潮红或者有痧点为止，可

调通督脉、开窍醒神，适合头晕头重的患者。采用点刮

法，从内关穴刮至局部酸胀或者潮红，可宁心安神、和

胃降逆，适合胸闷心悸的患者。 来源：人民日报

一
我祖母坐在后门空地上包粽子呢。有一只

洗澡的大木盆装满了清水，浸泡着刚从湖边苇

地里劈下的青粽叶，我家屋前屋后都是那股凉

凉的清香味……祖母把雪白的糯米盛在四张

粽叶里，窝成一只小脚的形状来，塞紧包好，扎

上红红绿绿的花线。有一只粽子挂到我的脖子

上了，我低头朝那只粽子左看右看，发现祖母

包的粽子一年比一年大，挂着香喷喷、沉甸甸

的。 （苏童）

二
一大早张罗好艾蒿、菖蒲还有雄黄酒，吃

过蘸白糖的粽子，就跑上大堤看赛龙船。小孩

子荷包里装满炒蚕豆，一边嘎嘣嘎嘣嚼着，一

边伸长颈子张望。河湾那头转出一条龙船，人

们顿时欢呼雀跃，猜测是哪个村子的船……等

看清了是黄龙还是白龙，爆竹就噼噼啪啪炸响

起来。

船上大鼓擂动，几十支桨桡同时起落，合

着鼓点，动作整齐地往后划水，激起阵阵水花，

朝红旗方向疾驶而去……船后高高翘起的棹

杆，每落下一次，船便如同给抽了一鞭，一蹿多

远。站在岸坡上的男女老少都发了狂，“加油，

加油”的吼声震得河水都发颤。 （谈正衡）

三
父亲那时爱跟我们讲端午节的来历，讲屈

原，讲他投水的那条汨罗江，讲人们包了粽子

投到水里是为了喂鱼，鱼吃了粽子，就不会吃

屈原了。

我那时对屈原的诗一无所知，但我想他一

定是个了不起的诗人，因为世上的诗人很多，

只有他才会给我们带来节日。 （迟子建）

四
端午节，我们那里的孩子兴挂“鸭蛋络

子”。头一天，就由姑姑或姐姐用彩色丝线打好

了络子。端午一早，鸭蛋煮熟了，由孩子自己去

挑一个，鸭蛋有什么可挑的呢！有！一要挑淡青

壳的。鸭蛋壳有白的和淡青的两种。二要挑形

状好看的。别说鸭蛋都是一样的，细看却不同。

有的样子蠢，有的秀气。挑好了，装在络子里，

挂在大襟的纽扣上。这有什么好看呢？然而它

是孩子心爱的饰物。

鸭蛋络子挂了多半天，什么时候孩子一高

兴，就把络子里的鸭蛋掏出来，吃了。端午的鸭

蛋，新腌不久，只有一点淡淡的咸味，白嘴吃也

可以。

孩子吃鸭蛋是很小心的，除了敲去空头，

不把蛋壳碰破。蛋黄蛋白吃光了，用清水把鸭

蛋里面洗净，晚上捉了萤火虫来，装在蛋壳里，

空头的地方糊一层薄罗。萤火虫在鸭蛋壳里一

闪一闪地亮，好看极了！ （汪曾祺）

五
今日何日？我家老妈子曰：“今天是五月

节，大门上应该插一些艾草菖蒲，点缀点缀。”

我家老太太曰：“今天是端午节，应该把钟馗捉

鬼图，悬在壁上，孩子脸上抹些雄黄酒，辟邪辟

邪。”我的小孩子独曰：“今天不知是哪一天，就

说应该吃粽子！”我参考众意，觉得今天叫做

“粽子节”比较亲切些。 （梁实秋）
来源：央视新闻

五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂重。五色新丝缠角粽，金盘送，生绡画扇盘双凤。正

是浴兰时节动，菖蒲酒美清樽共。叶里黄鹂时一弄，犹瞢忪，等闲惊破纱窗梦。

———[北宋]欧阳修《渔家傲·五月榴花妖艳烘》

诗人做客友人家中，有感于节日的愉悦，便以一首词记述下了那时的风物人情，榴

花艳、缠角粽、生绡画扇、沐浴兰汤、畅饮美酒……生活化的场景铺陈出节日恬淡的生活

情态，仿佛只是读读诗，就能从文字里得一份“偷得浮生半日闲”的闲情逸致。

轻汗微微透碧纨，明朝端午浴芳兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿

云鬟。佳人相见一千年。 ———[北宋]苏轼《浣溪沙·端午》

苏轼被贬惠州时，唯有王朝云矢志跟随。苏轼为王朝云写下很多诗词。王朝云五月

初五生日，这首《浣溪沙·端午》，即来惠州第二年，为王朝云所作，“佳人相见一千年”，时

光有序，才子佳人，世世相守。 来源：央视新闻

名家笔下的端午

中医这样防治中暑

市检察院

开展“我们的节日·端午”主题活动
五月五过端午

食用粽子有讲究

端午·诗情

端
午

安

康

“五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓，端午习

俗传千古”。粽子是端午节必备的传统美食，目

前市面上主要有常温粽子（真空包装粽子）、速

冻粽子和新鲜粽子三类，还有许多家庭自制粽

子。为帮助广大消费者安全健康吃粽子，特做如

下消费提示。

科学选购，仔细查看

选购预包装粽子 市场销售的预包装粽子

包括常温粽子和速冻粽子，且口味众多，消费

者可根据自己和家人的喜好进行选择。在选购

时要注意：一看包装是否完好，不要购买包装

袋破损、漏气或涨袋的；二查标签信息是否齐

全。按照《食品安全国家标准 预包装食品标

签通则》（GB 7718-2011）要求，直接向消费

者提供的预包装食品标签标示应包括：食品名

称、配料表、净含量和规格、生产者和（或）经销

者的名称、地址和联系方

式、生产日期和保质期、

贮存条件、食品生产许可

证编号、产品标准代号

等。若标签标示信息不

全，则不要购买。另外，食

物过敏人群要关注配料

表，避免选购含有自身过

敏成分的粽子。

通过电商或直播平台

选购预包装粽子时，可主

动要求商家提供真实有效

的标签标识信息。如购买

速冻粽子，接收时还应确

认满足低温条件，以免粽

子变质。

挑选新鲜粽子 购买

新鲜粽子建议就近选择正规商超

等按需购买。在选购时要注意：一

看粽叶，是否包裹完好，颜色是否

正常（墨绿、黄绿、淡黄都属于正

常）；二察粽体，形状是否完整，确

保无霉点、无露米和变形现象；三

闻气味，如有哈喇味、酸败味等异

味，说明粽子已变质。

自制粽子，首重卫生

粽子的种类口味众多，除了市场上直接购

买以外，有些消费者还会根据自己的喜好来选

择馅料，在家自制粽子。但在选材和制作时要注

意以下三点：

选择新鲜的食材 以糯米为主，配以不同

的馅料，一般有素粽和肉粽。素粽常用果品（大

枣、葡萄干等）、谷类等，应无变质、生虫等现象；

肉粽常用火腿、五花肉等，建议在正规场所购

买。

选好粽叶和棕线 最好使用新鲜粽叶，如

用干粽叶，使用前要用水泡或水煮软化；尽量采

用素色棉麻线捆扎，松紧适度。

保持清洁卫生 包粽子时手要干净卫生，

食材、粽叶、加工器具等要清洗干净，以保证制

作过程安全卫生。

蒸熟煮透，科学存放

不论哪种粽子，吃前都要彻底加热。预包装

粽子可按照标签标示的食用方法进行加工制

作。新鲜粽子可参照预包装粽子的食用方法。特

别需要注意的是，自制粽子可用高压锅、小火焖

煮等方式，确保粽子蒸熟煮透后再食用。

天气炎热，粽子容易酸败，要注意保存。预

包装粽子要按照包装上贮存方法储存，不要超

过保质期。常温粽子一般可在室内阴凉处存放，

也可在冰箱冷藏室存放。速冻粽子应在冰箱冷

冻室存放，不可常温存放。打开包装袋的粽子，

室温存放不要超过2小时。新鲜粽子每次要少量

购买，并及时食用。必要时，可放在冰箱冷藏室，

保质期一般3-5天。吃多少，煮多少。自制粽子保

质期短，最好现包现吃。没吃完的粽子需在放

凉、水分沥干后冷藏或冷冻，最好尽快吃完。再

次食用时须彻底加热。

特殊人群，控制食量

粽子是我国的传统美食，但对于特殊人群

要多加注意。由于粽子主要以糯米或其他谷类

食物为主要原料，糯米中的淀粉主要为支链淀

粉，升糖指数高，糖尿病患者应严格控制食用

量。另外，老年人、儿童和心血管病患者、肠胃消

化功能较弱者都应少量食用。有逆流性胃炎的

患者应控制食用量，以免反酸症状加剧。

添加肉类和油脂的粽子中脂肪含量较高，

加上糯米的黏腻，普通人过量食用也容易积食。

因此，食用粽子时，最好搭配一些蔬菜、水果、豆

浆、汤羹等，既均衡营养，又有助于延缓餐后血

糖血脂的上升。

来源：河南发布
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“三夏”是全年粮食生产的关键时期，抓好

“三夏”生产对完成全年粮食产量目标任务至关

重要。

5月 29日，记者走访我市部分村庄时看到，

农田里大型联合收割机来回穿梭正在抢收小麦，

运输车辆紧随其后确保颗粒归仓，播种机种子、

化肥一体化播种实现抢收一块播种一块，秸秆打

捆机有序作业变废为宝提高收益。

抢收抢种，不误农时

在温泉镇北尹庄村的农田里，农户尹占柱正

在使用一体化播种机播种秋粮种子。

“看天气预报过两天可能有雨，现在播种完

如果能遇上雨期，可以少浇一遍水，节省一部分

开支。”尹占柱说。

在对面农田里，一辆联合收割机正在抓紧抢

收小麦，一体化播种机和化肥运输车紧随其后。

该地块承包户说，今年承包了 200亩地，全部种

的小麦。要抢在雨期前抢收抢种，确保不误农时，

让秋粮有个好收成。

秸秆回收，增收益

在温泉镇骆庄村的农田里，种植大户孙书祥

的小麦已经收割完毕，现在正在利用打捆机作业

进行秸秆回收。

只见农田里，一台秸秆打捆机在田间来回穿

梭，“风卷残云”般将零散的秸秆“吞”进肚子里，

一阵“腹内消化”后，一个个打包成捆被缓缓“吐

出”。

“夏小麦秸秆回收需要在收割后晾晒 2天，

这样能保证打捆后的秸秆干燥便于储存。”孙书

祥说，他今年种植了 1600亩小麦，每亩地能回收

800斤秸秆，售出后每亩可以增收 50元。

“像这种小捆的秸秆每捆重量在 30斤左右，

便于运输，主要销往周边村庄和乡镇的养殖户。”

孙书祥说，回收秸秆不仅能变废为宝增加收益，

还便于夏茬作物种植，同时能防止秸秆焚烧引起

的大气污染和火灾。

变废为宝，双盈利

在骆庄村的另一处田间，一捆捆方形秸秆有

序分布正待装运。市跃泽肉牛养殖场负责人杜跃

利正驾驶三轮车穿行在田间，将秸秆装车运往养

殖场储存备用。

“今天夏收期间我打算收购 6万斤的秸秆。

目前，我养殖了 23头肉牛，秸秆是牛的主要食

物，所以每到夏秋农作物收割季节，我都会储存

大量的秸秆。”杜跃利告诉记者，已经晾晒并打捆

好的秸秆方便储存，而且牛也爱吃，忙碌时可以

直接投喂，非常省时省力。

农作物秸秆饲料化，不仅能节省养殖户大量

的养殖费用，还能为农作物种植户提高收益。“原

来这些秸秆杆不是扔就是烧，没什么用处，现在

打捆后我们便于回收能减少养殖成本，而且农户

还能有钱赚，这是两全其美的方法。”杜跃利说。

据市农业农村局统计，我市今年麦播面积

79.8万亩，截至 5 月 29 日，已收获 45.12 万亩，

占总面积的 56.54%。油菜播种面积 3.03万亩，现

已收获完毕。预计秋作物播种面积 94.08万亩，

现已播种 32.25万亩（含春播），占比 34.28%，其

中玉米等粮食作物 22.21万亩，花生、红薯等其

他农作物 10.04万亩。

宋乐义 韩晓 杨德权

伟伟吴：辑编 伟伟吴：辑编
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汝州：
“三夏”田间农事忙

将打包好的秸秆搬运上车 宋乐义 摄田间已经打包成捆的秸秆 宋乐义 摄种子、化肥一体化播种 宋乐义 摄

田间收割机来回穿梭 杨德权 摄

农户正在投放玉米种 宋乐义 摄 利用播种机播种提高效率 宋乐义 摄 联合收割机抢收小麦 宋乐义 摄

田间一派繁忙 杨德权 摄

机器正在打捆秸秆 杨德权 摄 养殖场内储存的秸秆 宋乐义 摄
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