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5月 19日是第 15个中国旅游日，为响应文旅

部关于“中国旅游日”惠民政策，当天汝州各大景区

景点将推出“免票 +N”种玩法的超多惊喜。

千年禅意风穴寺 5月 19日，面向全体游客

免门票开放（门票原价 30元）。景区内观光车、娱乐

设施等项目正常收费。

夏日避暑九峰山 5月 19日，面向全体游客

免门票开放（仅支付 5元 /人保险）。景区内观光

车、娱乐设施等二消项目正常收费。

重力谜题神奇怪坡 5月 19日景区免门票。

女儿城嘉年华·昼夜不停嗨 5月 19日 17点

30分至 18点 30分，旅游日主题 NPC快闪互动、

“大‘嘉’齐欢乐”“气球会唱歌”；19点 30分至 21

点 30分，沉浸式互动剧场“欢乐嘉年华·畅享旅游

日”；综艺直播：《雄鹰大舞台》《乔峰擂台赛》《大胆

唱戏真人秀》。

同时，5月 18 日是第 49 个国际博物馆日，汝

州青瓷博物馆以“快速变化社会中的博物馆未来”

为活动主题，在 5月 17 日至 19日（17日、18日开

放夜场）期间推出：黏土拼绘坊、釉下彩陶绘、夜场

电影、科普讲座、瓷器通关文牒、童声乐章合唱团、

瓷语大竞答等活动。

5月 19日，让我们锁定汝州，免费游胜景，夜赏

嘉年华，向着美好旅程出发吧！ 宋乐义 李家蒲

5·19中国旅游日 汝州景区集体“放价”
旅游购物作为旅游产业链的重要环节，具有高附加值、高带

动性特点。“游购一体”将旅游与购物深度融合，为游客提供“游

中购、购中游”的全新体验，契合了当下旅游消费升级的大趋势

2025 年“5·19 中国旅游日”活动期间，文化和旅游部结合

“购”这个场景，开展全国五一文化和旅游消费周、非遗焕新购物

月，各地联动支持机构丰富消费惠民措施和优质产品，在合作平

台发放旅游购物电子消费券包；在线旅游平台推出“5·19限时爆

款”；电商平台推出“5·19带货专场”；金融平台推出“5·19线上

旅游购物满减优惠”。作为“5·19中国旅游日”系列活动之一，突

出购物主题，不仅是对当下文旅消费趋势的精准把握，更是推动

文旅产业高质量发展的有力实践。

随着我国经济社会的快速发展，旅游消费需求正在发生深

刻变革。过去，游客出行以观光游览为主，消费集中在门票、餐饮

等基础领域。如今，旅游已经成为一种生活方式，人们不再满足

于“到此一游”，而是追求深度体验与特色消费。

《“十四五”旅游业发展规划》明确提出，要顺应大众旅游多样

化、个性化消费需求，创新旅游消费场景，积极培育旅游消费新模

式。在此背景下，“游购一体”将旅游与购物深度融合，为游客提供

“游中购、购中游”的全新体验，契合了当下旅游消费升级的大趋势。

从游客角度看，“游购一体”能有效丰富旅游体验。以成都宽

窄巷子为例，这里不仅是游客感受川西民居建筑风格的景点，也

是集美食、文创、手工艺品等特色购物于一体的消费场所。游客

漫步古街，既能欣赏传统建筑之美，又能品尝地道小吃、选购独

具特色文创产品，将旅游记忆转化为可带走的实物，让旅游体验

更加立体、丰富。

从产业发展角度看，“游购一体”是推动文旅产业转型升级

的重要抓手。旅游购物作为旅游产业链的重要环节，具有高附加

值、高带动性特点。

据统计，在一些旅游发达地区，旅游购物收入占旅游总收入的比重可达

40%以上。通过“游购一体”，能够延长游客停留时间，增加旅游消费频次，带

动餐饮、住宿、交通等相关产业发展，形成文旅消费的良性循环。

当前，我国文旅市场面临诸多挑战。一方面，旅游市场竞争日益激烈，存

在产品同质化问题，各地旅游景区亟须打造差异化竞争优势；另一方面，受

多种因素影响，旅游消费市场仍需进一步刺激，“游购一体”成为破局关键。

例如，近年来，海南省通过打造离岛免税购物这一特色名片，吸引了大量游

客前往。2023年，海南离岛免税购物金额突破 600亿元，有力推动了当地旅

游市场持续发展，也为其他地区提供了可供借鉴的经验。

因此，加快推进“游购一体”是提升文旅产业竞争力、促进消费持续增长

的紧要之举。

要实现“游购一体”高质量发展，还需多方协同。政府部门应强化政策引

导与支持，完善旅游购物基建，优化消费环境。比如，可出台税收优惠、财政

补贴等政策，激励企业开发特色旅游商品；加强市场监管，整治假冒伪劣行

为，保障消费者权益。企业作为市场经营主体，应积极创新。旅游景区可结合

自身文化特色，开发兼具纪念与实用价值的文创产品；在线旅游和电商平台

可发挥技术优势，用大数据精准推送购物信息。

“游购一体”是时代赋予文旅产业的新机遇，也是满足人民群众美好生

活需求的新途径。在 2025年“5·19中国旅游日”系列

举措的推动下，旅游目的地应把握机遇，乘势而上，深

入做好“游购一体”这篇大文章，让文旅产业在融合发

展中焕发出新的生机与活力。 据中国旅游报

●5月 9日至 12日，2025高雄夏季旅展在台湾高雄展览馆举办，共有

302家参展商参展，近 28万人次入场参观。展会期间，海峡两岸旅游交流协

会高雄办事分处特邀东方航空、南方航空、海南航空、四川航空、吉祥航空以

及海峡友谊旅行社、《旅读》杂志社等多家单位共同参展，并推出“丝路长歌

密语千年”丝路文创主题展暨西北地区旅游推介活动。

●5月 12日，由海南省旅游和文化广电体育厅主办的“海岛夏令营研学

游天涯———2025年海南研学旅游产品发布会”在海南省博物馆举行。会上，

海南推出七条极具海南特色的研学旅游线路，签约成立琼粤桂研学旅游高质

量发展联盟、琼江浙沪研学旅游高质量发展联盟。

七条研学旅游线路涵盖航天、雨林、海洋三大主题，分别是“一‘箭’钟情”

航天研学之旅、“雨林初探”雨林研学之旅、“博物南海”海洋研学之旅、“秘境

穿越”雨林航天研学之旅、“星辰大海”航天海洋研学之旅、“海岛玩家”航天海

洋雨林之旅、“热带海岛”雨林海洋研学之旅。

●5月 13日，记者从陕西省地震局获悉，陕西依托 1210个地震预警站

点，形成了覆盖全省的震害感知网，已在大雁塔、小雁塔、西安碑林、西安钟

楼、大明宫遗址、秦始皇帝陵博物院等 42处重点文化和旅游场所部署地震预

警终端，用科技手段构筑文物保护防线。

●5月 13日，2025年“5·19中国旅游日”倒计时活动在黑龙江省牡丹江

市开启，以“文旅 +非遗”为主题，为市民游客带来一场充满文化韵味和非遗

魅力的盛宴。

据了解，5月 13日至 18日，文化和旅游部聚焦“文旅 +百业”，在黑龙江

省牡丹江市、山东省东营市、江西省南昌市、青海省西宁市、河南省三门峡市、

贵州省贵阳市，以“一城一主题”的方式进行倒计时轮动接力。

●文化和旅游部、全国总工会、共青团中央、全国妇联日前印发通知，决

定共同举办第六届全国导游大赛。

大赛分省级选拔赛和全国总决赛两个阶段。省级选拔赛举办时间定于

2025年 5月至 6月，由各省级文化和旅游行政部门、总工会、团委、妇联组织

实施，比赛形式自行制定，分别选拔 3名参赛导游（普通话导游 2名，英语导

游 1名）参加全国总决赛。全国总决赛定于 2025年 9月在湖北省十堰市举

行。 整理于中国旅游报

随着夏日的到来，不少人开始计划

出游。然而，在享受美好时光的同时，安

全问题也显得尤为重要。为了确保您的

夏季旅行能够安心、愉快，笔者整理了一

份夏季出游安全贴士，希望能为您提供

全面的保护与指南。

夏季旅游安全须知

首先，做好防晒措施。夏季阳光强

烈，记得携带防晒霜、遮阳帽等物品，避

免长时间暴露在阳光下。

其次，注意防暑降温。在高温环境

下，补充足够的水分至关重要。同时，选

择透气、轻便的衣物，以及合理安排行

程，避免中午时分在户外活动。

此外，还要防范蚊虫叮咬。夏季是蚊

虫活跃的季节，记得穿着长袖长裤，使用

驱蚊液等物品，以保障自己的健康。

最后，遵守旅游规定。无论是游览景

区还是参加活动，都要遵守当地的规章

制度，保护环境，文明旅游。

遵循这些安全小贴士，你将在夏季

旅游中更加安心、愉快地探索世界！

防溺水安全须知

夏季旅游中，防溺水是不可或缺的

安全环节。

首先，了解水域情况。在游泳或参

与水上活动前，务必了解所在水域的深

度、水流情况以及是否存在危险物。

其次，准备必要的救生设备。携带

救生圈、浮板等救生工具，以备不时之

需。

此外，避免独自游泳。在水中活动

时，最好与他人结伴而行，避免单独行

动导致危险发生时无法及时求助。

最后，掌握基本的自救技能。了解

如何在水域中保持平衡、如何呼救以及

如何进行基本的自救措施，这些技能在

关键时刻能起到重要作用。

遵循这些防溺水安全须知，你将能够

在夏季旅游中尽情享受水上活动的乐趣，

同时确保自身的安全。

当儿童在水边或水中玩耍时，家长必

须保持高度警惕，特别是在水池、澡盆或

水桶附近。

心脏病患者等特定人群应避免参与

游泳活动。

建议选择设施完备、安全且卫生的正

规游泳池游泳，避免在江河湖泊等自然水

域野泳。

避免在饭前或饭后立即游泳，以预防

胃痉挛、呕吐和腹痛等不适。

在水上运动或娱乐之前，进行适当的

热身活动，这样不仅有助于你以最佳状态

投入水中活动，还能有效降低溺水的风

险。

防暑安全须知

在炎炎夏日里自驾，防暑安全是不可

或缺的重要环节。以下是一些关键的防

暑安全注意事项，帮助您确保旅途中的

安全与舒适。

首先，要密切关注天气变化，及时获

取途经地的气象信息。暴雨等恶劣天气

不仅会影响行车安全，还可能带来其他

风险，因此务必保持高度警惕。

其次，合理安排行程，避免长时间连

续驾驶。长时间的驾驶容易导致疲劳，影

响反应速度和判断力，从而增加事故风

险。建议遵循连续驾驶不超过 4小时、停

车休息不少于 20 分钟的准则，确保体力

和精力充沛。

此外，确保车内环境的舒适度也是

关键。合理调节空调温度，避免过高或过

低的温度对身体造成不适。同时，注意保

持车窗通风良好，确保空气流通，避免中

暑等情况的发生。
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