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清明，是慎终追远的文化密码，亦是草木萌动的自然诗行。

在这个承载着千年文化记忆的时节，汝州外国语高级中学团委

组织40余名团员代表走进汝帖艺术馆，开展“墨香传古韵·瓷影

映清明”主题研学活动。在现场，同学们通过观摩千年碑刻、研习

拓印技艺、鉴赏汝瓷珍品，全方位感受传统文化的独特魅力。图为学生们正研习

拓印技艺。 张亚萍 摄

3月31日上午，汝州市二中教育集团举行“清明追思

英烈志，薪火相传勇担当”主题升旗仪式，深情缅怀革命

先烈，激励全体师生传承英烈精神，勇担时代使命。师生

们纷纷表示，要以革命先烈为榜样，努力学习、勤奋工

作、积极进取，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

张亚萍 摄
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4月3日，市教体局向全市中小学校家

长发出倡议书，呼吁广大学生家长自觉抵

制各类非法校外托管（教）机构和学科类校

外培训行为，保护孩子的合法权益，促进孩

子身心健康。

倡议书说，非法校外托管（教）机构利

用居民住宅或租用场地开设，在建筑、消

防、食品、卫生等方面存在重大安全隐患，

合法权益无法得到保证。家长选择非法校

外托管（教）机构，若出现纠纷、安全事故等

问题，维权将无从保障。请家长朋友务必保

持高度警惕，坚决不送孩子到非法托管

（教）机构进行托管，避免权益受损。

不参加违规学科类培训。目前，汝州市

不存在义务教育阶段和高中阶段学科类

（语文、数学、外语、政治、历史、物理、化学、

生物、地理）培训的合法机构。参加违规学

科类培训存在“退费难”“卷款跑路”等经营

风险。一些违规培训机构常以夸大教学成

果、虚假承诺等不实宣传手段误导家长，请

家长朋友们切勿轻信，切勿让孩子参加违

规学科类培训，以免遭受经济损失和时间

浪费。

树立科学教育观念，理性看待孩子成

长。面对各种各样的非学科类校外培训机

构的宣传广告，家长朋友们需理性看待校

外培训的作用，树立正确的教育观和人才

观，尊重青少年身心发展规律和教育规律，

切勿盲目跟风。合理规划孩子的课余时间，

鼓励孩子多参与体育锻炼，增强体质；投身

劳动实践，培养生活技能与责任感；参与兴

趣活动，挖掘潜能、丰富精神世界，促进孩

子德智体美劳全面发展。

携手监督，共护良好教育生态维护良

好的教育生态，需要我们共同努力。如发现

非法校外托管（教）机构；无证无照机构开

展非学科类培训行为；非学科类培训机构

开展违规培训行为；以“托管服务”“家政服

务”“众筹私教”等名义违规开展学科类培

训行为，请及时向相关部门举报。 郭营战

近日，平顶山市文化广电和旅游局公布了第七批平顶山市级非物质

文化遗产代表性传承人名单，汝州职业技术学院教师包慧利、韩帅、王子

琪、张怡丽、刘芳芳等6人上榜，被认定为传统技艺类（汝瓷烧制技艺）代表

性传承人。

据介绍，根据《中华人民共和国非物质文化遗产法》和《河南省非物质

文化遗产保护条例》等有关规定，按照《平顶山市文化广电和旅游局关于

组织开展第七批市级非物质文化遗产代表性传承人认定工作的通知》，经

项目保护单位推荐申报、现场答辩（技艺展示）、专家评审和社会公示等程

序，确定了第七批市级非物质文化遗产代表性传承人262名。

非物质文化遗产代表性传承人是非物质文化遗产的重要承载者和传

递者。近年来，该院致力于汝瓷文化的传承传播，建设并获批汝瓷文化和

非遗传承省级国情教育基地、汝州市非物质文化遗产传承体验中心和汝

州市非物质文化遗产馆，拥有市级非物质文化遗产代表性传承人9人。

郭营战 牛紫宇

4月1日下午，一场震撼心灵的励志报告会在市实验中学

报告厅举行，全国自强模范获得者彭超、全国道德模范提名

奖谢淑华受邀到市实验中学作励志报告。该校高二全体学生

参加活动。

彭超，全国自强模范、中国诗词大会首位擂主、同济大学

硕士研究生。2016年中国诗词大会上，他战胜了北大博士夺

得擂主；2018年他被团中央和全国学联评为“全国大学生自

强之星标兵”；2019年他被评为“全国自强模范”；2022年他被

推举为北京冬奥会火炬手，参与奥运圣火的传递。

无臂青年、四川“自强模范”、同济大学法学硕士彭超以

“涅槃重生 成为更好的自己”为题，为实验中学师生带来了

一场关于勇气、坚持与自我超越的动人分享。千余名师生共

同见证了这一充满正能量的时刻。

“经常走在马路上，有人看着我并发出惊讶的‘哇’，我想

他一定有三个字还没有说，那就是……你好帅！”彭超以幽默

的方式开场，讲述了自己一路的挫折，6岁时不慎被高压变压

器击中，失去双臂，也失去了自理能力。个性坚毅的他高考中

用脚答题考出了608分的高分，通过自己的努力和坚持考上

了四川大学，后又考上同济大学研究生。大家眼前这名失去

双臂的青年人，用他的乐观与坚强赢得了阵阵掌声。演讲过

程中，彭超不时与同学们交流互动，现场演示了用脚喝水，用

脚写字。

彭超结合自身经历提炼出三条成长箴言：相信自己是成

功的一半；唯有尝试才能知道自己的潜力有多大；心怀感恩，

方能行远。他鼓励全体高二学子，相信自己，为未来而努力拼

搏。

用脚步丈量孝道报告会第二阶段，谢淑华以“用脚步丈

量孝道”为主题，回忆了2013年至2015年间，用自制板车拉着

年过九旬的母亲徒步行走2.4万公里、跨越20余个省份的壮

举。

从江苏丰县出发，她带着母亲看过三亚的碧海蓝天、北

京的天安门广场、西北的戈壁草原，用车轮丈量国土，用行动

诠释“你养我小，我陪你老”的朴素亲情。现场大屏幕播放的

旅途照片中，母亲坐在插着遮阳伞的板车上笑容灿烂的画

面，让不少观众潸然泪下。“母亲一辈子没出过远门，我就想

让她看看祖国的山河。”谢淑华在分享中表示，尽管途中经历过暴雨、暴晒

甚至车祸，但母亲的一句“有闺女在，我不怕”始终是她坚持的动力。报告

会最后，谢淑华为大家深情朗诵了《母亲颂》。

报告会结束后，许多学生久久不愿离去，围着彭超请教问题、索要签

名。这场触及灵魂的交流，正如春日细雨，滋润着每个年轻心灵的成长沃

土。 郭营战 丁增果

为推动职业教育教学改革，充分展示学生技能水平，彰显学校职业教

育特色和专业优势，近日，市中等专业学校在技能教育部的精心筹备下，

一场精彩纷呈的影妆专业阶段性技能展示活动在下沉广场举行。这次技

能展示为该校注入了浓郁的艺术气息与青春活力，充分展现了影妆学子

们数月以来的学习硕果。

展示现场，宛如一场梦幻的时尚盛宴。从学生模特的妆容到精美服

饰，每一个细节都经过精心雕琢，旨在为观众营造出最佳的视觉与听觉享

受。参与展示的学生依托影妆专业特色，展示了熟练精湛的化妆及摄影技

能，这些作品不仅展示了学生们对不同文化、风格妆容的精准理解，更体

现了他们扎实的化妆基本功和摄影技术。

在专业课老师的指导下，化妆专业的学生们将创意彩妆、影视特效

妆、新娘妆、日常生活妆等一一呈现，学生们大胆运用色彩，身着华丽服饰

摆好造型，精致的盘发搭配上优雅的礼服，犹如一幅幅行走的艺术画作，

尽显美好模样。摄影专业的学生们充分展示了他们的应变能力与团队协

作精神，运用摄影技巧确保每一个妆容都能完美呈现。

“这次阶段性技能展示，是同学们成长路上的一个精彩印记，也是我

校影妆专业教学成果的有力见证，它证明了只要同学们肯钻研、敢创新，

中专阶段同样能掌握精湛技艺，开启辉煌职业人生。”市中等专业学校相

关负责人说道。 张沛沛 吴燕

为进一步提升中招备考质量，促进校

际教学经验共享，4月1日上午，汝州四中

同紫云路中学开展中考数学专项复习课

研讨活动。通过课堂展示、评课研讨和总

结交流，共同探索高效复习策略，助力学

生备战中考。

活动以九年级数学专项复习课《遇

到中点如何添加辅助线》为课题，由汝州

四中陈晓霞老师和紫云路中学陈沛沛老

师分别执教，呈现了两节风格迥异却同

样精彩的复习课。陈晓霞老师以“知识框

架+典型例题”为主线，通过复习导入系

统梳理核心知识点，结合中考真题层层

递进，引导学生巩固中线、中位线定义、

性质及实际应用。课堂注重基础落实，强

调解题规范性，并通过当堂限时训练强

化学生应试能力。陈沛沛老师以问题导

入，设计开放性问题链，鼓励学生自主探

究中线、中位线的定义和性质。课堂中激

发学生创新意识，培养学生分析问题和

举一反三的能力。多媒体动态演示，直观

突破难点。

课后，两校教师围绕复习课的高效

性与针对性展开深度研讨。汝州四中教

师代表点赞紫云路中学课堂的“学生主

体性”设计，认为设置问题导入教学能有

效提升复习兴趣；紫云路中学教研组则

对四中“精准对标考点”的策略表示认

可，提出可借鉴其系统化训练模式。双方

就分层教学、培优补弱等话题展开热烈

讨论。

活动最后，两校领导及教研员对本次

交流进行总结，为后续备考指明方向。

本次“同课异构”活动不仅为两校教

师提供了展示与学习的平台，更推动了

备考策略的优化升级。以研促教，以教促

学，参与人员表示，通过校际深度合作，

定能在2025年中招中携手共进，创造佳

绩。

李浩然 郭五岳

4月3日，市人民医院特邀省人民医院“百县百家百场”专家志愿

者服务团“中原情·中原行”举办大型义诊活动，充分发挥医联体优

势，方便汝州市民，让患者不出家门就能享受到省级医院专家的高

水平诊疗服务。

自市人民医院医疗健康服务集团与省人民医院建立医联体友

好协作关系以来，双方关系日趋缜密，实现了无缝隙对接，专家团

队每月定期到市人民医院开展查房、坐诊、手术、讲课等活动，将

优质的省级专家服务送到群众家门口。专家们的言传身教，不仅

对市人民医院开展全方位指导帮扶，带来了科学的管理经验、先

进的医疗技术以及医学前沿知识，还使市人民医院的管理水平和

服务能力有了极大的提升。 郭营战

“同学，先来这边抽血。”“早上没吃东

西吧？”“影像检查在综合楼负一楼”……4

月4日，清明节假期第一天，正当大多数人

享受假期、祭扫踏青时，市第一人民医院体

检科却是另一番“景象”。

体检科大厅、走廊，学生们排着长队，

在工作人员指引下，有序地前往各个体检

区域；身着白大褂的工作人员亦在人群中

穿梭，一边仔细核对学生们的信息，一边耐

心解答各种疑问，亦手持医疗器械，在诊室

里精准而熟练为学生进行检查。体检科人

群熙熙攘攘，交谈声、脚步声交织在一起，

紧张而有序，丝毫不显混乱。

今年清明节，恰逢全市中招考试体

检。为了确保中招体检工作能够顺利完

成，不耽误学生们的学业进程，该院体检

科主任时岩在接到通知后，第一时间上

报领导，在院党委统筹规划下，第一时间

制订应急预案，提前部署、科学调配，体

检科全员更是放弃假期休息，坚守在体

检一线，确保每一名考生都能高效、有序

完成体检。

“中招体检关乎孩子的升学与未来，我

们必须分秒必争。”时岩的一句话，道出了

全体医务工作者的心声。

这天一大早，体检科的医务工作者就

已经早早来到了工作岗位，有条不紊地进

行着体检前的各项准备工作。从检查仪器

的调试，到体检表格的整理，每一个环节他

们都认真对待，力求做到万无一失，只为给

考生和家长一份“放心答卷”。

随着学生们陆续到来，体检工作正式

拉开帷幕。在体检现场，医务工作者耐心地

引导学生们进行各项检查，从视力、听力的

检测，到血压、心肺功能的检查，每一项检

查他们都一丝不苟，不放过任何一个细节。

对于一些学生提出的问题，他们也总是耐

心解答，给予专业的建议。

“今天上午一直在忙，根本没停事，但

大家都毫无怨言，更让我感动的是兄弟科

室的大力支持与配合，我们才能忙而有序

的开展工作。”体检科护士长朱俊莹告诉记

者，面对中招体检时间紧、任务重的挑战，

节前准备时，慢病管理中心、院办公室、急

诊科等科室大力支持，提前配合将心电图

机、千余份体检表以及科室所需设备及物

品准备到位；在正式开始中招体检工作时，

为减少考生等待时间，影像科、检验科、安

保科主动作为、加派人手，与体检科紧密配

合，形成了一条无缝衔接的“健康检测流水

线”，让体检全程安全、有序、高效。

“从登记到完成所有检查，只用了不到

1小时，比预想的快多了。”一位考生在体检

后笑着说道。

短短一上午，体检科就顺利完成了

558位考生的体检工作，这不仅是一组数

字，更是多科室用专业与爱心编织的保

障网，他们用坚守、奉献、团结上演一场

“速度与温情”。他们不仅是健康的“把关

人”，更是学子追梦路上的“隐形翅膀”，

他们以专业与爱心，为中招学子铺就了

一条健康的“起跑线”，助力所有考生体

检顺利，扬帆远航。

李晓伟 王文璐
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市教体局发出倡议———

拒绝参加非法校外托管（教）机构和学科类校外培训

汝州四中同紫云路中学开展中考数学专项复习课研讨活动

市一院

为中考学子健康“站岗”

汝州市睡眠医学中心成立

4月3日上午，汝州市睡眠医学中心在市人

民医院揭牌成立。

据了解，该中心拥有国内先进的睡眠监测

及治疗系统的专业诊疗机构，配备多导睡眠监

测设备、压力滴定系统、睡眠便携监测设备、神

经电生理，可开展标准整夜多导睡眠监测、便

携式睡眠监测、无创呼吸机压力滴定、床旁无

创呼吸机治疗以及日间多次睡眠潜伏期试验。

中心拥有一支由神经内科、呼吸科、中医科、康

复科、耳鼻喉科、心血管内科、内分泌科等多学

科组成的诊疗团队，包括高级职称医师16人，

中级职称医师18人，睡眠技师6人。常年与河南

省中医学院第一附属医院、郑州大学第一附属

医院建立协作医院，定期由省级专家坐诊、查

房，对疑难病例进行讨论，远程指导。利用中西

医结合方式对病人进行个体化治疗，其中包含

心理治疗、CBT-1、重复经颅磁刺激、电子生物

反馈等现代治疗方法，并充分发挥中医药特色

和优势，借助中药汤剂、针灸、耳穴压豆、穴位

贴敷、火龙罐、中药足浴、刮痧、养生茶等中医

传统治疗手段，以多学科医师联合会诊的形

式，为多种睡眠障碍类疾病提供更加权威的诊

断及精准的治疗方案。

郭营战

省人民医院

“百县百家百场专家志愿
服务团基层行”走进汝州

汝州职院

6名教师成为平顶山市级非遗传承人

市中等专业学校

进行影妆专业阶段性技能展示

汝州一高

举办班主任论坛暨班主任经验交流会
3月31日，汝州一高3月份班主任论坛暨班主任经验交流会在该校行政

楼报告厅举行，围绕“双休制背景下学生管理创新与实践”主题，交流学生

管理经验、安排重点任务，推动学生管理工作科学化、精细化发展。

论坛会上，该校班主任代表赵盼超、赵阳、尹晓宾、梁幸福等分享了日

常班级管理经验，学生发展中心主任孙要锋对下一阶段学生管理工作进

行安排，汝州一高八级职员陈育峰对双休背景下的班主任管理工作重点

进行安排。

会议强调，要善于对过去的班主任工作进行总结复盘，以便于对接下

来开展班主任工作提供方向。要聚焦关注学生日常卫生、自主自习等习惯

养成，切实提升学生自主管理能力的同时，加强生涯规划引导，帮助学生

明确发展目标，凝聚合力推动班主任工作高效有序开展。 郭营战
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