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在汝河沙滩公园内的“汝州三宝

馆”二楼直播室，王俊杰正手持一块纹

路如梅绽放的玉石，向新人主播讲解

镜头前的话术技巧：“介绍汝石，不仅

要讲它的质地，更要讲透它背后的文

化故事。”

在一楼展厅展架上，汝石摆件、茶

壶等精品应有尽有。在展架旁一块直

径近一米、通体墨色间枝干错落有致

的绿梅纹点缀的大型梅花玉摆件格外

醒目———“这是我们的镇店之宝，也是

汝石魅力的缩影。”王俊杰笑着介绍

说。

从南方归乡到结缘于汝石

2018 年，在南方打拼的王俊杰回

到老家温泉镇侧崆庄村。闲暇之余，在

哥哥的熏陶下，温

润的质地、斑斓的

梅花，让首次接触

汝石的他便被其

独特纹理与历史

底蕴吸引。“汝石

作为汝州‘汝瓷、

汝石、汝帖’三宝

之一，如今了解它

的人并不多。”王

俊杰花了一年时

间走访汝河上下

游汝石市场，发现

这种兼具观赏与收藏价值的汝石存在

巨大潜力。2020 年春，他果断注册“奢

上奢梅花玉”品牌，投资上百万元，买

进矿料，加工汝石摆件、饰品、茶具系

列产品，决心用现代方式唤醒沉睡的

地方瑰宝。

一个人、一部手机开启直播之路

王俊杰把老家居住地二楼改造成

展厅，展架上摆满了汝石样品，每晚 7

点准时架起手机开播。“直播间最初人

数不多，我就一遍遍讲汝石的形成、鉴

别，第一天就有人下单。”王俊杰说。凭

借扎实的产品知识和真诚的讲解，经

过一周时间，他的直播间逐渐聚集起

一批汝石爱好者，单月销售额突破 20

万元。一年后，他带着积蓄在市区开设

实体店，并组建起直播团队，将“一个

人的战斗”升级为规范化运营。

文化赋能与产业升级，让汝石“破圈”

2023年 6月，王俊杰带着团队作

为招商引资企业入驻汝州三宝馆。借

助文旅融合发展的东风，王俊杰的团

队在汝河畔的直播间里，将汝石与地

方文化结合。他培训团队时强调：“不

能只卖石头，要卖‘看得见山水的时

光’。”新人主播上岗前需完成理论知

识特训：从地质成因讲到宋代文人雅

士的收藏轶事，从纹路寓意延展至家

居美学。尽管线上销售额未现爆发式

增长，但意想不到的“文化效应”却让

他收获惊喜———全国石友纷纷慕名

而来，公司更成为汝州

“汝石斗宝大赛”的交流

平台，为宣传推广汝石文

化做着不懈努力。“卖了

那么多方汝石加工品，客

户买的不只是石头，更是

一份文化认同。” 王俊

杰说。

销售额是生存线，文

化渗透才是生命线。随着

时间的推移，越来越多的

人认同梅花玉产品，形成

了良性的市场效应。王俊

杰介绍说，刚开始做梅花

玉抖音直播，只有他一家，半年后有两

家直播，一年后有四家直播，如今抖音

平台上有 25 家卖梅花玉产品的直播

间。

眼下，王俊杰计划投资收购优质

矿料，开发高端定制汝石产品。“只有

提升品质，才能让汝石真正走入收藏

市场。”他培训团队时反复强调：“每

块汝石都是地球亿万年的馈赠，我们

的责任是让更多人读懂它的价值。”

暮色笼罩汝河，三宝馆二楼直播

间亮起灯光。镜头前的汝石泛着幽光，

新人主播手持一块梅花玉挂件，讲述

着产品的美好寓意。王俊杰站在一旁，

目光欣慰，他深知这场始于一块石头

的创业，正悄然织就一座连接传统与

时代的桥梁。 宋盼盼
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近日，早上 7 点

多，与往常一样，临

汝镇第一中心幼儿

园副园长、特岗教师

李文宁已经走进校

园，忙着安排各项工

作。

2014年 9月，从

华中师范大学音乐教

育专业毕业的她，离

开自己的家乡伊川

县，考取了我市的政

府购岗教师职位。“当

时没有想那么多，觉

得这是一个机会，结果走进幼儿园才发现，这与我当初在中学实习时的教学环境

相差很远。”

刚开始的一个月，李文宁根本不适应幼儿的教育环境。“我觉得我已经表

达得够浅显了，孩子们还是一脸懵懂。后来时间长了，才觉得其实孩子们很纯

真，与他们互动也蛮快乐的。”

进入幼儿园，李文宁就做了小班的班主任。面对 30个刚刚入学尚未“断

奶”的孩子，李文宁手忙脚乱，“有些孩子在家里都是爷爷、奶奶、爸爸、妈妈围

着他一个人转，刚入学时又哭又闹，不会自己上厕所，动不动就打人，没有一点

规则意识。一点点教他们有学校的规矩意识，两个星期才稳定住班级秩序。”

李文宁爱笑，这成了她的“秘密武器”。纯真的孩子们都喜欢爱笑的李老

师。“我喜欢做记录，每个孩子每天在学校的点滴成长，都被我记录下来，用于

鼓励他们取得更大的进步。”

对于孩子们的点滴进步，善于总结的李文宁巧妙发挥其作用。“孩子们下午放学后，我

会把孩子们的成长印记拍照打印出来，悄悄放进他们的书包里，让孩子们回到家才发现惊

喜，又分享给他们的爸爸妈妈。被表扬过的孩子第二天到学校就会更加积极表现。”

多年的幼儿教育实践让李文宁明白，幼儿教育是一个学校、家长、社会共同互动的系

统工程。“孩子们真的是一张纯净的白纸，他们的模仿力很强，有些家长不当的言行，常常

被孩子们所模仿，这些言行被孩子们带到学校，影响到其他孩子和班级秩序。发现孩子的

这些不好言行后，我都会倒查深层次的原因，与家长委婉地沟通，通过家校共管纠正孩子

的不当言行。还有些家长对孩子的期望值过高，老是拿班级里优秀的孩子和自己的孩子相

比，我就和家长沟通，让他们看到自己孩子每天的进步，纠正家长拔苗助长式的错误教育

方法。”李文宁说。

幼儿教育既是一种“润物细无声”的潜移默化式教育，又是一种“阳光般温暖”的引导

示范式教育。在李文宁的教育理念中，平等对待每一名幼儿，用良好的言行让孩子们逐渐

树立是非荣辱观，让他们健康快乐成长，一直是她的初心和追求。

11 年春华秋实，李文宁在乡村扎下了根，对这里产生了深深的感情。如今的她，在附

近的郝寨村成了家，已经是地地道道的汝州人。“2017年考上特岗教师后，镇中心校征求

每一位教师的选岗意愿，我本来可以选择去中学的，但我已经不愿离开这些孩子们，所以

最终还是选择了继续在这里从教。”李文宁深情地说。 郭营战

“姐，咱这术后可得忌嘴啊，不能

再乱吃东西了。”“放轻松，没事，睡一

觉就好啦。”

“出院后也不能大意啊，别忘了定

期复查。”“不用谢，这都是我们应该做

的”……

矫健的身姿、灿烂的笑容、干练的

动作、温和的谈吐、专注的状态……这

便是日常工作中的市一院消化血液内

科主任弋龙江。

面对患者，他耐心、热情、细致；面

对同事，他包容、协作、担当。他虽年纪

轻轻，却以扎实的专业技术、低调务实

的作风和温暖真诚的服务，成为医院

的青年先锋榜样，赢得了患者、同事和

领导的一致好评。

“当时一脚都踏进鬼门关了，情况

很危急，是弋主任及时为我做了内镜

下止血手术，救了我

一命。他看着年轻，但

技术非常娴熟，让我

特别放心。”一位曾因

丙肝后肝硬化出现呕

血、休克的患者回忆

道。

据了解，患者吕

某，丙肝后肝硬化，因

呕血入院，入院后再

次出现呕血、休克，血

压持续下降，紧急转

入重症监护室继续治

疗。弋龙江得知情况

后，立即带领团队行床旁内镜下止血

治疗，术后患者不再出血。两天后，病

情稳定转入弋龙江所在的消化血液内

科继续治疗，现已好转出院。

像这种情况，经常在消化血液内

科发生，经他救治的患者不计其数。

“刚来上班的时候，有个患者，他

的家属在病房里哭着央求我们再想

想办法，可当年整体医疗水平还有

限，最终患者就没抢救过来。当时的

那种无力感，让我感触特别大。”弋龙

江表示。

自那件事后，弋龙江就坚定了提

升胃肠镜技术和攻克消化系统疾病的

决心，将大量的时间与精力都投入到

精进技术之中，多次赴省级医院进修

学习，掌握先进的消化系统诊疗技术

和理念。

他的身影也整日奔忙在门诊、内

镜室和病房之间；每天清晨，他总是第

一个到科室，查看患者的病情变化；深

夜，他常常还在办公室研究疑难病例，

寻找最佳治疗方案，争取用最小的创

伤，带给患者最大的健康保障。

“当时一听说哪儿有胃肠镜的培

训班，哪怕是没接到邀请，我也会厚着

脸皮去旁听，有时候还会专门一大早

去菜市场买猪胃来练手。”凭着这份执

着和努力，他的医术突飞猛进。

目前，内镜下止血，消化系统早

期癌症筛查、诊断、治疗等操作，弋龙

江已从容不迫、游刃有余。为促进该

院乃至我市药物性肝病规范化诊疗，

提高对于药物性肝损伤识别、筛查、

早期诊断以及科学管理能力，他还牵

头推动“星火计划”药物性肝病规范

化诊疗百县行———汝州站在该院成

功举行。他所带领的消化血液内科于

2024 年成功获批成为河南省县级临

床特色专科，该院的消化系统诊疗技

术在汝州乃至周边县域都处于领先

水平。同时，在他和科室同事的团结

努力下，还多次获得医院能力提升先

进科室、服务效率先进集体等荣誉。

“弋主任做事沉稳踏实，人还很随

和。他心里想的都是咋样才能更好地

帮助病人，时刻还戴着耳机，生怕错过

每一位患者的电话，他这种精神，感染

了我们每一个人。”这是同事们对他的

评价。

“我们的职责不仅是治病，更是

‘医心’，和患者沟通也是从心开始”。

本着“一切为了患者”的服务理念，无

论是常见疾病还是疑难杂症，弋龙江

都全力以赴，用心去倾听患者的诉求，

从不敷衍，力求为每一位患者提供质

优价廉的医疗服务，解救患者于危难，

减少遗憾的发生。

他还带领团队结合以往经验，总

结出“五主动”“六一句”的服务原则，

制定“患者十大安全”目标。每次查房，

他都会详细询问患者的感受，认真倾

听他们的诉求，并用通俗易懂的语言

解释病情和治疗方案，让患者和家属

安心。

一位年轻患者说：“弋主任特别贴

心，知道我害怕做胃镜，就耐心地给我

讲解每一步操作，还鼓励我放松心情，

整个过程非常顺利，完全没有我想象

中那么可怕。”

需要复查时，他会及时的电话提

醒；病床上的患者外套滑落时，他会重

新为其搭在肩上；在患者因便秘、便血

痛苦时，他也会无惧脏累亲手帮患者

解燃眉之急……细微小事见真情，点

滴关怀暖人心，他用仁心仁术为每一

位患者带来温暖与希望。

如今，文弋龙江带领科室团队，正

在向着更高难度的新术式进军。用他

的话说：打通“隧道”，穿越“高山”，向

着更高、更精、更微创、更有利于患者

的康复方向前进。 李晓伟 王文璐

王俊杰：用直播唤醒“梅花玉”的文化新生
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弋龙江：“医”心为了患者

李文宁给学生梳头

三宝馆各种石头大餐

王俊杰指导新人主播

“师傅，来两块锅盔。”“好嘞，刚出

炉的热锅盔，您拿好了！”3月 24 日上

午 9点多，记者来到位于城垣南路的亮

亮卤肉店铺时看到，店主正麻利地为顾

客打包刚做好的锅盔馍。

店主名叫杨景亮，40来岁，由于常

年炕锅盔，他的双手通红，且有力量。

每天清晨，太阳刚刚升起，杨景亮

来到店铺，掀起卷闸门，第一件事就是

打开炉子，让火烧旺，随后动作娴熟地

开始和面、醒面、揉面、出面剂儿、叠面、

擀面等，一系列动作一气呵成，等炉火

烧旺后，便开始着手炕锅盔。

双手翻飞间，杨景亮把锅盔面饼从炕上转入炕下，由于火候掌握得恰到好处，锅盔面

饼由白慢慢变黄，20分钟后，一屉外酥里嫩、金黄焦香的锅盔便出炉了。

9点钟左右，店里开始陆陆续续上人。“师傅，来一个锅盔，再夹些猪头肉。”杨景亮麻

利地将锅盔装袋后，便开始切猪头肉、拌洋葱，为顾客装好双手递给顾客。遇到老年人来

买，杨景亮还会特意加热一下，让卤肉吃起来更加软糯易消化。

杨景亮炕锅盔已有 7年。之前从事建筑行业的他转行加入炕锅盔队伍，跨度不可谓不

大。但是，杨景亮并没有因自己半路出家而懈怠。在他看来，不管干哪行，都得尽心尽力去

做好，干一行、爱一行、钻一行。用他的话说，把锅盔炕出来不算难，但是要想炕出好锅盔，

留住顾客，是需要费一番功夫的。为了炕好锅盔，杨景亮可以说是三易其师，除了拜师学艺

外，杨景亮还用心钻研，愣是在短短两年时间，让他从炕锅盔的小白成长为能炕出金黄酥

脆、香气四溢、受顾客欢迎的锅盔馍。“老杨炕的锅盔好吃，层次分明，外酥里嫩，吃起来焦

香，我经常来这里买。”一位老顾客笑着说道。

谈话之间，杨景亮切开一个锅盔，拿出半截让记者数里面的层数，足足有 16层。杨景

亮炕的锅盔，不光年轻人喜欢吃，老人小孩也喜欢吃，软硬适中。“有的锅盔放凉了特别硬，

吃着很费劲儿，但俺炕的锅盔，即便放凉吃，也很松软，老年人也能吃。”杨景亮说道。

光有锅盔难免单调，为了满足不同顾客的需求，杨景亮还在店内搭配了卤煮，有卤猪

肉、卤鸡腿肉，还有豆腐串。“肉都是新鲜的，现卤现卖，当天都能卖完。”已做了 7年生意的

他，对于每天能卖出多少，都有把握。在杨景亮看来，做生意，不仅要保证食品有好的口感，

更要让顾客吃上健康的食品。 张沛沛

杨景亮：用心炕得一手好锅盔

杨景亮（右一）为顾客送上刚炕好的锅盔馍
工作中的弋龙江
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