
务印田富市州郑：刷印心中息信市州汝：印编位单业事关机各市州汝：围范送发份万1：数份刷印7888096：线热闻新5730：号区995764：码编政邮号181路穴风市州汝：址地

师

者

匠

心

育

桃

李

物人

日01月3年5202

一期星版4 伟伟吴：辑编

日71月3年5202

一期星版4 伟伟吴：辑编

“我老家在河北邯郸，我妻子赵田歌是汝州市

临汝镇的，2008 年从平顶山学院毕业后，我俩曾

在郸城的一个高中教了 3 年的地理课。2011 年汝

州市招聘中小学教师，我俩一起考中，我分到了临

南小学，她分到了回民小学。”回忆起从郸城的高

中教师，变成汝州市的小学教师，郝文伟说，反差

太大，教学完全不一样，他第一个星期走上讲台，

都不知道该咋说，根本教不成，当时想放弃想回

去。

“高中的学生，你一讲他们都懂了。小学六年

级的学生已经是

大孩子了，但刚

开始与他们沟通

还是很困难，一

句很简单很直白

的话，他们却听

不懂。”郝文伟

说，他为此苦恼

了很长时间，向

老教师请教后，

他才慢慢找到了

和小学生沟通的

诀窍，才体会到

了和小学生年龄

段 的 孩 子 在 一

起，也是一件非常有意思的事情。他最终在临汝镇

乡村小学扎下了根。

“能站在孩子们的角度思考问题，就能得到孩

子们的信赖与认可。”

基于这个认识，郝文伟迅速转变角色和教学

方法。在课堂教学中，他非常注重课堂 45 分钟的

效果。为此，郝文伟在备课时，参考大量的教辅，包

括研究国内名师的讲课视频，以形成自己独特的

教案。在课堂教学后，通过批改作业发现每一个学

生知识点的薄弱环节，有的放矢举一反三，找出自

己教学中的不足之处。

这样的育人思维，也体现在郝文伟对学生的

德育教育实践中。2024 年秋季开学，班里新转来

的一名女生，第一星期就与语文老师在课堂上发

生了冲突。郝文伟了解情况后，就与这名女生单独

谈心沟通，并把她的座位调到讲台前。经过一段时

间的努力，这名女生的思想认识和学习成绩都有

了明显转变和提高。

在班级管理上，郝文伟充分依靠学生，畅树

“自己的事情自己解决”的理念，班里的班规通过

班会让大家共同制定，自觉遵守，即便有人违反

了，也甘愿接受处理。

在郝文伟的眼里，没有“差生”和“问题学生”，

即便出现问题，也不过是在成长道路上的磕磕碰

碰，注意改正就好。郝文伟认为，不放弃每一个学

生，是教师的职责所在。作为教师，要善于发现每

一个学生的优点，引导他们改掉缺点健康成长。

如今，郝文伟担任五年级、六年级两个年级的

数学教师，还担任六年级的班主任，“从周一到周

五，我每天早晨都是 6 点左右到校，下午 6 点半之

后才回家。这样的生活，我觉得很充实也很快乐。”

郝文伟脸上洋溢着春风般的笑意，他说，他和妻子

已经在临汝镇任教 14 年了，家也安在了镇区，一

双儿女也在他俩身边上学，临汝镇已经成了他的

第二故乡。 郭营战

邯郸来的小伙子扎根乡村三尺讲台

在蟒川镇滕店村卫生室药柜前，龚彩玲将

一摞药品整齐码放进柜台上，并细心核对药品

批号，时不时有村民进来询问用药事宜。

“彩玲，得空帮俺妈做个养老认证吧？”村

民王婶推开门，话音未落，龚彩玲已抓起桌上

的手机走出店门迎上前，这样的场景每天都在

重复。在村民眼中，她不仅是卫生室的“药剂

师”，还是村里老人们的“手机导师”，更是滕店

村公认的“好媳妇”。

龚彩玲丈夫常年在北京打工，她在卫生室

上班，时间相对自由固定。家中的三个孩子，平

时多是婆婆照顾。

2018 年秋，龚彩玲的公公突发疾病骤然

离世，家中一切重任突然落在她肩上。她不仅

照顾安慰伤心过度的婆婆，还独自操持起全部

丧仪事项，从备齐丧宴食材到协调电话记录，

一切都安排得井井有条。等丈夫回来时，她已

处理好一切事宜。“那几天身心疲惫，但想到婆

婆红肿的眼睛，就觉得必须撑住。”提起公爹，

龚彩铃眼含泪水，满心不舍。

对于“好媳妇”的称呼，龚彩玲总觉得自己

做得不够多。2011 年刚嫁过来的她，当年看婆婆

伺候偏瘫奶奶和智障叔叔，任劳任怨，毫无怨言，

就深知“孝”字的分量。“刚过门那会儿，见婆婆每

天早晨 5 点起来给奶奶擦身，照顾智障叔叔，我

就知道嫁进了好人家。”龚彩铃说，潜移默化中，

深受感染，她始终记得婆婆口中的“家和万事

兴”。

“彩玲人好心好，工作这么多年，特别负

责。村里老人有啥事都会来找她，而她总是不

厌其烦地帮忙解决。”滕店村卫生室负责人郭

自强评价说。在卫生室泛黄的记录本上，上了

年纪的村民她都有备注常用药品，有时候老人

描述不清楚时，她就会翻看记录，给老人推荐

合适的药品。

看到龚彩玲婆媳俩同框，这对相差二十多

岁的母女有着特殊的默契。“我有时候遇到事

情时爱钻牛角尖，婆婆知晓后总是开导我，宽

慰我的心。我在婆婆身上学到不少，处理事情

变得沉稳。”龚彩玲说。

“家里全靠彩玲执掌着，这样的媳妇，打着

灯笼都难找。”婆婆擦拭眼角感慨道。

龚彩玲和婆婆的相互体谅包容是家庭和

谐的根基，好家风是她们两代母亲的接力，这

位乡村女性用自身诠释：好的家风，是双向奔

赴的温暖传承。 宋盼盼

清晨 6 点，天光微亮，汝州技师学院的

校园里已响起匆匆脚步声。教师杨石举裹着

洗得泛白的深蓝色工装外套，拎着旧帆布包

快步走向实训楼。包里除了教案和工具，还

塞着两个冷硬的馒头———那是他出门前从

蒸锅里随手抓的早餐。来不及去早餐店排

队，他便趁着课间十分钟在实训室的一角，

就着路边随手买的零食匆匆啃上几口，转身

又扎进实训车间指导学生调试设备。

“时间省给学生，技术不能省。”杨石

举的办公桌抽屉里常年放着一摞承载记

忆的工整簿册，每一页都密密麻麻记录着

学生的操作难点和解决方案。有学生发

现，他的午休时间总被切割成碎片：一边

盯着电脑修改课件，一边用买泡面送的电

煮锅煮着清水挂面，再撕开一袋泡面调料

撒进去，便是“一餐”。同事劝他去校外餐

馆改善伙食，他却摆摆手：“校区偏，出去

一趟耽误事儿，学生下午实训的模块还没

调完。”旁人不知道的是，他的口袋里总

揣着几颗水果糖，那是他奖励学生突破

技术瓶颈的“秘密武器”———自己却从未

舍得尝过一颗。

“设备会旧，但知识永远鲜活”。在零代

码数智搭建课堂上，杨石举的红色的获奖证

书随手放在办公桌上，刚整理的文件却压在

上面。他将自己花钱配置的电脑带到学校改

装成教具，将晦涩的编程逻辑化成跳动在显

示器上的图形；他把前延的 AI 智能程序搬

进老旧的实训室，带着学生在个人电脑上反

复练习，笑称“条件越难，练出的手上功夫越

扎实”，学生也不负众望在当年的比赛中拿

下金牌。

“老师吃的是苦，学生尝的是甜”。傍晚

的夕阳透过窗棂洒进教室时，总能看到一群

学生围着杨石举追问技术细节。他掏出以前

工作时记录的笔记，里面存着十几年积累的

案例库，像掏家底似地倾囊相授。学生们议

论说：“杨老师桌上的泡面箱子，比图书馆的

技术书堆得还高。”

杨石举，这位把清苦嚼出甘味的教师，

正伏身创作着新的篇章，书卷的夹层里藏着

汝州技师学院的脊梁，更藏着千万个孩子用

技术改变命运的微光。

李浩然 丁寒杰

自参加工作以来，她一直坚守人民律

师职责，践行为民服务理念，在高标准、严

要求完成本职工作之余，凭着对法律事业

的执着和热爱，积极参与公益活动，努力

做好公平正义的守护者———她就是北京

市京师（汝州）律师事务所的律师丁娇。

“选择这个职业是因为希望通过法律

为社会做出贡献，成为基层法治建设的一

分子，帮助弱势群体，维护社会公平与正

义。”在谈到为何选择律师这个职业时，丁

娇眼中闪烁着坚定的光芒。她的律师之路

始于对法律的热爱和对公平正义的追求，

既有个人的梦想和兴趣，也有职业发展的

机遇和社会责任感的影响。她告诉记者，

2019 年大学毕业后，她就进入北京市京

师（汝州）律师事务所工作，从实习律师到

执业律师已经 6 年了。在律所工作之余，

她积极参与法律援助工作、值班咨询等法

律公益活动，并在 2023 年 11 月作为河南

省首批挂职锻炼律师到骑岭街道司法所

挂职锻炼，担任司法所所长助理，

积极参与基层法律服务。

成功来源于不懈的努力，根

植于对事业的无尽热爱。回想作

为新律师第一天上班时的兴奋和

期待，丁娇认为自己多年的学习和努力终

于迎来了实践的机会，心中充满了对未来

的憧憬。第一次独立办案子时，丁娇感觉

自己又紧张又忐忑不安，总担心自己是否

能处理好案件，能否获得当事人及带队律

师的满意与认可。之后无论案件成功与

否，丁娇都经常思考自己在办理案件中的

优点与不足，总结经验教训，为以后的工

作做好准备。她认为，只有持续学习新知

识、新技能，提升自己的专业能力，才能更

好地为当事人服务。在工作之余，丁娇主

动加入法律援助等志愿服务中，尽心尽责

办理好每一起案件。她说，作为一名青年

律师，如何真正发挥自己价值，为社会多

做一点事情，是她的执业过程中始终不忘

的课题。

律师工作对于丁娇来说不仅是谋生

的职业，更是一项全身心投入的高尚事

业。她始终把敬业、拼搏、爱岗、奉献作为

自己的人生信念，以赤诚的事业心和强烈

的责任感全身心投入到律师工作中，练就

了一身熟练的执业技能，完成了一个又一

个成功案例，展现了律师良好职业形象。

多年来，丁娇获得“优秀实习律师奖”“最

具社会责任感律师奖”“优秀执业律师奖”

等荣誉称号。

取得荣誉的背后，是丁娇对初心使命

的坚守和实践。她认为，律师不仅是法律

的执行者，更是法治进步的推动者。在办

案过程中，丁娇尽责、诚恳、亲切，不给每

个案件结果设限，不以每个案件的输赢论

成败，尽可能让每个案件当事人切实感受

到法律的公平与正义，积极为社会的和谐

稳定贡献自己的力量。

然而，律师之路并非一帆风顺。丁娇

也曾遇到过困难和挫折，但她从未放弃

过。她说：“案件中有些因素是律师无法控

制的，不可能每个案件都取得完美结果。

要时刻保持乐观、平等的心态，为案件设

定合理的期望值，避免因过高期望而产生

挫败感。特别是在遇到疑难、复杂案件时，

要多向前辈学习 , 向同事请教……我相

信，在法律服务的道路上，只要心中有光，

脚下有路，就能为更多人带去希望和温

暖。” 张亚萍

当好公平正义的守护者

孝心传承暖乡邻

郝文伟辅导学生

龚彩玲整理药品架

正在备课的杨石举

丁娇参加法律宣传活动
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学思想 强党性 重实践 建新功

学习身边榜样

学思想 强党性 重实践 建新功

庭家明文

无论您喜欢绘画、书法、摄影，还是醉心

于手工、剪纸、篆刻，都可以来秀一秀作品，展

示一下才艺。

请将作品图片附上您的姓名、年龄、联系方

式，传至邮箱：

jinriruzhoubjb@126.com

图片要求清晰、完整。
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