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我市组织收听收看平顶山市委农村工作视频会议
3月 1日，平顶山市委农村工作会议召开，我市领导汪聚涛、李立华、刘亚

丽、朱同正在汝州分会场收听收看会议实况。 王少甫

汝州市 2025年度职业健康工作暨职业卫生培训会召开
2月 28日，汝州市 2025年度职业健康工作暨职业卫生培训会在汝州经济

技术开发区管委会 3楼会议室召开，由河南省卫生健康技术监督中心职业卫生

监督科科长郭国新和平顶山市疾病预防控制中心（卫生监督所）监督员朱亚平

授课。市领导韩建国、武乐蒙出席会议并讲话，经开区相关部门负责人、各乡镇

（街道）分管企业副职，市卫健委、市疾控中心相关人员，经开区各重点企业负责

人、各煤矿负责人等参加培训会。 李浩然 丁赛彤

二月二，龙抬头，汝州大地春意

浓。祭祀扫墓、郊外踏青等活动逐渐增

多，加之春季气候干燥，森林防火形势

严峻。为进一步增强群众森林防火意

识，构建全社会关注、参与、支持森林

防灭火工作的良好氛围，积极引导辖

区群众移风易俗、文明祭扫。近期，市

公安局森林警察大队高度重视，多措

并举开展森林防火宣传活动，全力以

赴筑牢森林“防火墙”，切实维护辖区

人民群众生命财产和森林资源安全。

“野外用火极易引发森林火灾，

切记不能将火种带上山。如遇森林

火灾，要第一时间报警……”森林警

察大队民辅警深入辖区林场、村屯，

及各重点路段、重点区域，通过发放

宣传资料、“面对面”讲解等方式，向

过往群众科普森林防灭火基本常识、

火灾处置方法和自救逃生方式以及

《中华人民共和国森林法》《森林防

火条例》等法律法规和相关政策规

定，让群众深入了解森林火灾的严重

危害和造成森林火灾应承担的法律

责任，告知群众严禁在林区内吸烟、

烧烤，切勿在林地附近进行烧荒、烧

垃圾等活动。

“焚烧香蜡纸钱不仅污染空气、破

坏环境，还可能引起火灾，请不要在路

边、墓地烧纸。”结合祭扫活动的注意

事项，森林警察大队民辅警呼吁大家

文明祭扫、安全祭扫，倡导群众选择鲜

花、植树、网上祭扫等文明的方式寄托

哀思，树立文明祭扫新观念。切实增强

群众防火意识，牢记防火责任，防范因

烧纸、焚香、点蜡等引发的火灾事故，

自觉做到不带火源火种进林，不在野

外违规用火，共同营造“森林防火、人

人有责”的良好氛围。

同时，该大队民警督促林区负责

人加强森林防火巡逻检查，向辖区群

众、往来人员宣传野生动植物保护的

重要性，呼吁群众自觉遵守森林防火、

参与保护野生动植物资源，共建大美

汝州。 郭营战

3月 1日是第 53个国际民防日。秉承全民普及国防、人防知

识，增强国防意识的理念。2月 28日，市国动办开展了以“强化国

防观念，共筑安全防线”为主题的宣传活动。

活动中，国防动员宣传志愿服务队在机关门口开展集中宣

传，通过设置咨询台、悬挂宣传条幅、展示宣传展板、发放知识手

册等形式，向市民宣传普及国防动员、人民防空法律法规以及军

事设施保护等知识。

“原来民防知识很重要，以前都没怎么关注过。”“宣传的知识

很实用，民防工作关系每个人的安全，学好民防知识关键时刻能

救命。”“通过学民防知识，了解很多自救互救技能，感觉心里更踏

实了。”活动现场，让许多市民意识到了民防工作的重要性，并积

极参与到民防知识的学习和实践中来。

通过此次宣传教育活动，增强了广大居民的国防观念和人防

意识，营造了全社会关注国防动员、支持人防建设的良好氛围，有

效提升了群众应对突发事件的处置能力，树立了良好的国防动员

（人民防空）形象，取得了良好的社会效果。

张沛沛 刘中亚 连佳佳

3月 1日，市新华书店二楼购书中心共享阅

读空间开展了一场“雷锋精神永放光芒”主题阅读

活动。

活动伊始，市新华书店朗读志愿服务队老师

介绍了当下热门的智能 AI大模型 Deepseek，并通

过简单介绍 Deepseek搜索功能，引导孩子们搜索

关于雷锋及雷锋精神的知识点，从而引入阅读活

动的主题———“雷锋精神永放光芒”。

志愿服务队老师从“雷锋是谁？”“雷锋故事

有哪些？”这些问题出发，引导孩子们认识雷锋、

了解雷锋的故事、学做小雷锋。孩子们依次朗读

了《苦难的童年》《一颗螺丝钉》《优秀的拖拉机

手》《书迷》《甘心做“傻子”》等精彩章节。一个个

小故事，进一步加深了孩子们对雷锋精神的理

解。

阅读活动结束后，志愿服务队老师和孩子们

来到望嵩文化游园，向在此游玩的市民朋友们认

真介绍了雷锋纪念日的由来及雷锋精神的含义，

并向市民们宣读了《文明交通倡议书》，用自己的

实际行动践行雷锋精神，争做小雷锋（如左图）。

雷锋精神如一座灯塔，照亮了一代又一代人

前进的脚步。本次阅读实践活动，同学们感受到

“雷锋精神”就是关心他人、乐于奉献、勤俭朴素。

“雷锋精神”这颗种子，已深深地埋在他们的心中

并生根发芽。 李浩然 陈倩文

3月 1日，“中原第一鼠”“老鼠精”、原市曲剧团演员崔占及“跳板王”尹宏

志两位曲剧元老“从艺六十五年”庆祝活动，在市工人文化宫游园举行。

活动现场，崔占和尹宏志两位老师纷纷拿出自己的“绝活”，为大家送上了

一道精彩的戏曲盛宴。崔占老师即兴演唱了自编“老调曲子腔”，表演了“巧趣报

戏名”，尤其是表演的《智取威虎山》中栾平的念白及动作，惊艳了现场观众。尹

宏志老师不减当年之勇，他演唱了自己拿手戏《游乡》。原曲剧团演员任月霞演

唱了《清风亭》选段。他们唱腔优美、表演细腻，赢得了现场观众的阵阵掌声。90

岁的“老戏筋”张套老人，也亮出了自己的压箱底唱段《寇准背靴》为活动添彩助

兴。由崔占、尹宏志两位老师联袂表演的《三岔口》“夜打”一场，把整个活动推向

高潮。

“作为戏曲人，我们将不遗余力，努力宣传好汝州曲剧，为汝州曲剧的辉煌

作出自己应有的努力。”崔占、尹宏志两位老师表示。 郭营战 马俊杰

3月 1日，三门峡市退休老干部刘宗武一行 5人，冒着蒙蒙细雨驱车到我市

档案馆捐赠了自己创作的 8部作品。

刘宗武，原籍夏店镇刘窑村。1970年毕业于武汉钢铁学院，中共党员，高级

工程师。曾任陕县电器厂厂长、三门峡耐火纤维工业总公司总经理兼总工程师，

三门峡市外经贸局党委书记、局长，三门峡工学院副院长，三门峡市政协委员。

现为三门峡市社科专家、市作协会员、市委宣传部党史教育宣讲专家、市委组织

部党员教育讲师、市文明办新时代宣讲师、市政协文史资料撰稿员，河南省百名

“最美五老”，三门峡市首批“十大最美崤函读书人”。

刘宗武先生此次向我市档案馆共捐赠了自己创作的 8部作品：夏店镇刘窑

村刘氏家谱总谱，回忆三部曲《浮生漫记》、《诗话水浒文说英雄》，个人诗集《雕

虫集》，黄河文化集《河风虢事》，三门峡地方文化集《典籍里的三门峡》，党史系

列《开天辟地救中国———红色精神谱系十讲》，党史《强国有我———党史故事七

讲》。 郭营战

为进一步做好高校毕业生就业工作，加强高校生涯教育和就业指导，鼓励

学生借助职业规划大赛，增强职业规划意识，早做就业准备，以择业新观念打开

就业新天地，促进高质量就业。2月 25日，汝州职业技术学院邀请河南大学就业

创业指导中心主任李从国教授，到校作“求职就业与职业规划大赛培训”讲座。

讲座第一阶段，李从国客观分析了当前就业形势，深刻剖析了当前就业环

境下，高校学科专业建设滞后、就业服务工作中存在的问题等。他说，科学技术

的进步取代了部分人工劳动、国内高校毕业生数量持续增加和结构性矛盾客观

存在等因素加剧了就业压力，使全球就业市场机会越来越少。第二阶段，李从国

从赛事主题、赛道设置、比赛要求、比赛环节、评分规则等方面，对指导教师和参

赛学生讲解了职业规划大赛备赛注意事项，并对成长赛道和就业赛道三名选手

的作品作深度点评。

面对就业难的大环境，李从国鼓励同学们辩证看待就业现象、理性对待就

业问题、勇敢面对就业挑战，找到适合自己的职业发展道路。通过此次讲座，同

学们对就业形势有了更清晰的认识，学到了切实可行的就业技巧。

郭营战 武晓洁

据市场监督管理局价格监测人员 2

月 22日至 28日对我市市场粮油副食品

及商品服务价格监测情况显示，我市粮

油副食品及商品服务价格平稳波动，供

应充足。

民生商品和服务价格监测情况。天

然气：第一档 600立方米以下 2.64元 /

立方米（居民用气），第二档 600 立方米

以上 3.43元 /立方米（居民用气）。

居民生活用水：第一阶梯 180、3.05

元 /立方米（含污水处理费、水资源税）；

第二阶梯 181-276、4.75元 /立方米（含

污水处理费、水资源税）；第三阶梯 277

以上、6.85元 /立方米（含污水处理费、

水资源税）。

旅游景区门票：九峰山 80.00元 /人

次，风穴寺 30.00元 /人次，怪坡 30.00

元 /人次。

石油价格：国五 92号 7.64元 /升，

国五 95 号 8.16 元 / 升，0 号柴油 7.28

元 /升（中石油价格）。

集中供热非居民采暖费：建筑面

积×120天×0.24元 /平方米·日（丰阳

热能）。集中供热居民采暖费：建筑面

积×0.90×120天×0.165元 /平方米·日

（丰阳热能按建筑面积的 90％进行收

取）。

粮食价格基本平稳。东北大米平均

价格为 2.73元（500克，下同），与上周同

期基本持平，与上月同期基本持平；小麦

收购价格 1.15元，与上周同期基本持平，

较上月同期下降 2.54%；玉米收购价格

1.02元，与上周同期基本持平，较上月同

期上涨 0.99%。

食用油价格基本平稳。金龙鱼一级 5

升桶装花生油平均价格为 109 元 / 桶，

与上周同期基本持平，与上月同期基本

持平；金龙鱼一级 5升桶装菜籽油平均

价格为 79.9元 /桶，与上周同期基本持

平，与上月同期基本持平；金龙鱼一级 5

升桶装大豆油平均价格为 64.9元 / 桶，

与上周同期基本持平，与上月同期基本

持平；金龙鱼一级 5升桶装食用调和油

平均价格为 64.9元 /桶，与上周同期基

本持平，与上月同期基本持平。

鸡蛋价格上涨。生猪收购平均价格

为 7.50元，与上周同期基本持平，较上月

同期下降 2.59%；仔猪平均价格为 18.00

元，与上周同期基本持平，较上月同期下

降 1.80%；五花肉平均价格为 12.00 元，

较上周同期下降 7.69%，与上月同期基本

持平；精瘦肉平均价格为 13.00元，与上

周同期基本持平，较上月同期下降

7.14%；牛肉平均价格为 27.00元，与上周

同期基本持平，与上月同期基本持平；羊

肉平均价格为 30.00元，与上周同期基本

持平，较上月同期下降 6.25%。钟楼农贸

市场鸡蛋平均价格为 3.60元，较上周同

期上涨 9.09%，较上月同期下降 21.17%。

从所监测超市情况看，2月 27日鸡蛋最

高价格为 3.76元，最低价格为 3.68元。

蔬菜价格下降。从钟楼农贸市场情

况来看，监测 26个蔬菜品种平均零售价

格 2.04元，较上周同期下降 2.39%，较上

月同期下降 28.81%。从具体情况看，26

个蔬菜品种价格为 3涨 15平 8降。从所

监测超市情况来看，监测 26个蔬菜品种

平均零售价格为 2.92元，较上周同期下

降 0.68%，较上月同期下降 10.42%。从具

体情况看，26个蔬菜品种价格为 6涨 12

平 8降。

李晓伟 赵延峰

为加快学科建设，提升医疗服务能力，市人民医院与国家知名医院、省级重

点学科建立长期合作关系。2月 27日，河南省肿瘤医院内科医学博士王莉莉教

授、外科主任医师李剑教授、超声医学科副主任医师袁文佳、放疗科主治医师崔

甜甜，到市人民医院开展坐诊、疑难病例讨论及手术指导等活动。

河南省“蒲公英计划”活动的开展，不仅仅是提供医疗服务，更是医患情怀

的交流与传递。河南省肿瘤医院的“蒲公英计划”志愿服务队不但是医治病痛的

“好手”，更是温暖的“知音”。他们倾心关怀每一个患者，让每次问诊都成为心灵

的抚慰。大家纷纷表示，“蒲公英计划”活动不仅给患者带来了医治，还给予其生

活的希望和信心。 郭营战

2月 27日，实验小学教育集团开展

“玩转科技，创享未来”校园科技节活

动。

活动现场，无人机率先登场，或急

速攀升，或低空盘旋，精湛的飞行技巧

令人惊叹。机器狗身姿矫健，动作灵活，

时而欢快舞蹈，时而乖巧坐下，萌萌的

模样瞬间成为全场焦点……一系列精

彩的节目拉开了科技节的序幕。

据介绍，本次科技节分六个展区，

火焰掌、空气炮、马德堡半球、可乐变

清水、干冰秀、旋转气球等吸引了孩子

们的兴趣。同学们好奇地围在展品旁，

认真聆听科普志愿者的讲解，并积极

参与互动体验。从精彩纷呈的节目表

演，到创意无限的科技作品，同学们不

仅收获了知识，更点燃了心中对科学

的热爱。

“愿每一位同学都能怀揣着对科学

的热爱，在未来的日子，继续在科技的

天空自由翱翔，用智慧和创新点亮美好

的明天。”该校负责人表示，将全面落实

《关于新时代进一步加强科学技术普及

工作的意见》，以培养学生的科学创新

精神和实践能力为重点，为学生搭建展

示交流科技知识和技能的平台，让学生

在动手中感受科技魅力，在探索中培养

创新能力，提高科学文化素质，丰富校园文化生活，

展示学校师生的精神风貌和时代风采。

刚鑫雨 李向锋

市森林警察大队开展森林防火宣传活动

强化国防观念 共筑安全防线

市国动办开展国际民防日宣传活动

我市商品服务及粮油副食品价格监测出炉
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市新华书店

开展“雷锋精神永放光芒”主题阅读活动

我市两位曲剧元老再登台 纪念从艺六十五年

省“蒲公英计划”活动走进市人民医院

河南大学教授应邀到汝州职院作专题讲座

三门峡市退休老干部向我市档案馆捐赠作品

森林防火巡逻检查

崔占和尹宏志两位老师现场表演

宣传活动现场


