
务印田富市州郑：刷印心中息信市州汝：印编位单业事关机各市州汝：围范送发份万1：数份刷印7888096：线热闻新5730：号区995764：码编政邮号181路穴风市州汝：址地

日02月1年5202

一期星版4 伟伟吴：辑编

1月 11日，平顶山市摄影家协会年会暨平顶山市摄影金像奖、摄影十杰颁奖盛典举行。汝州市摄影家张军平、张锦娜荣获
第四届平顶山市摄影金像奖，郭亚伟获评 2024年鹰城摄影十杰。

近段时间，本报记者深入实施“新春走基层”采访活动，通过走访交流，了解三位摄影家获奖背后的故事，一起看看吧。

傍晚时分，再次检查装备，一架航拍无人机、两台相机、两个

镜头、一个三脚架、一个手电筒……

“应该没问题了，开始出发。今晚计划多跑几个地方，市标、

城市中央公园和中大街，这些地方的夜景拍一次都不够，我准备

用延时摄影把最美的汝州夜景呈现出来。”

今年 60岁的张军平现任中国摄影家协会会员、河南省航拍

协会理事。他曾是汝州公安系统的一名民警，2015年退居二线

后，正式成为一名摄影人。

“汝州的夜景有一种别致的美，生活在这个城市你可能不留

意，不在这个城市住的人也会看不到。我想用相机记录下来，让

汝州人自豪，也让更多的在外游子看到汝州的变化。”

临近春节，张军平计划再拍摄一组市区的城市灯光夜景，通

过不同的摄影视角展现汝州的美与发展变化。

“要说和摄影结缘应该是中学时期。当时我姐姐在照相馆上

班，她买了一台相机，我很好奇总想把玩一番，但是当时相机太

珍贵没有太多机会实践。”少年时，摄影已经在张军平心里埋下

了发芽的种子。

“照片和视频能很直观地将事物最美好的瞬间记录下来，让

观赏者产生对美的向往。”张军平希望多拍摄一些有思想、有深

度、积极向上的好照片。退休后，他用摄影一直默默地继续发挥

余热，用镜头把汝州的大好河山和城乡发展变化记录下来，让更

多的人看到汝州的美。

张军平说，在我的摄影生涯中，我始终保持着对摄影艺术的

敬畏和热爱，不断探索新的拍摄手法和技巧。我坚信，摄影不仅是

记录，更是创造和表达。通过镜头，可以将平凡的事物变得不平凡，

将瞬间的美好定格为永恒。每一次按下快门，都是我与世界的一次

深层次对话，是我对生命、对自然、对人性的一次深情凝视。

来到位于广成路中段的天桥上，张军平支好三脚架固定好

相机，准备先起飞无人机观察一下大景拍摄效果。

“以前没有无人机，我就是大家戏称的‘爬楼党’中一员。不

夸张的说，汝州城区所有的大楼和周边所有的山我都爬过，只为

拍摄一张好照片。”张军平告诉记者，为了拍摄汝州早晨和傍晚

的全貌，他经常会一个人凌晨 3点起床上山，5点左右到达山

顶，晚上拍完晚霞后继续拍摄繁星点点的夜空，直到深夜 12点

才下山。

“摄影不光要有眼力、脑力，还要有好的体力，上山拍摄的时

候这点显得尤为突出。”张军平每次上山拍摄都会带足设备，一

架无人机、两台相机、三个镜头、两个三脚架，再加两瓶水、两个

苹果，一个手电筒，负重 20多公斤登山。

“每拍摄一个主题的照片，我都想把它拍到极致。有时为了

拍摄好一张照片，我要爬 4次山，从不同角度拍摄，最后拍出最

满意的作品。”这是张军平对摄影的态度。

张军平认为，拍摄一张好的作品，首先要用心，要把自己的经

历和思想融入其中，拍摄前期还要做大量的准备工作，执着、耐心

和吃苦精神是不能少的，这样完成的作品才能引起观众共鸣。

张军平回忆说，记得有次拍摄《城市之光》系列时，独自站在

城市的最高点，俯瞰着这座繁华的城市。那一刻，仿佛听到了城

市的呼吸，感受到了它的脉动。用镜头捕捉那些璀璨的灯光，它

们像是城市的眼睛，闪烁着智慧的光芒。那一刻，深刻体会到了

摄影的力量，它可以将一个瞬间的美好定格为永恒，让人们在繁

忙的生活中找到片刻的宁静和感动。

转移阵地，张军平来到城市中央公园。“汝州的夜景我都拍不够，每个阶段

都有它不同的美，我拍摄的汝州城市夜景系列作品在网络上发布后点击量达到

了 8万多。”架好设备后，张军平告诉记者，很多上海、北京、美国和新加坡的汝

州老乡都在关注他的作品，并委托汝州的亲人再看到张军平的作品要及时给他

们转发。

“有段时间发布的少了，认识我的人就会打电话询问，说在外地的亲人很关

注汝州变化，希望能继续看到我的作品。”

“我感觉这就是一种荣耀和鼓励，作品得到了别人的认可，也为家乡做出了

宣传和贡献。”张军平说，摄影已经成为他退休生活中重要的一部分，他会一直

坚持下去，一如既往地拍摄、记录汝州城市发展和乡村变化，让更多的汝州人和

外地人看到汝州的变化，为汝州的经济社会发展贡献出绵薄之力。

“摄影对我来说，不仅仅是一种职业，更是一种生活方式和心灵寄托。它让

我学会了如何观察世界，如何感受生活，如何理解人性。每一次的拍摄，都是一

次心灵的洗礼和成长的旅程。”张军平说。

已经是深夜 11点，张军平还要转战下一个地方———中大街。他说，中大街

的夜景熙熙攘攘时是一种烟火气之美，等深夜安静下来后又有一种宁静的美，

他要把这些美丽的瞬间都留下。

张军平的摄影作品《杏花》在怡丰摄影国际摄影奖巡回赛（PIPA）获金奖；

《山村的嬗变》入展第 21届平遥国际摄影大展；《古堡靓影》在河南省文学艺术

界联合会、河南省摄影家协会举办的“河南省豫见民宿摄影展”获三等奖；《金山

下的春天》在第二届锦绣中华（金鼎奖）全国风光摄影大赛中获得铜奖；《细看麦

田层层浪、又到夏收好风景》入展由河南省文学艺术界联合会、河南省摄影家协

会举办的“行走河南、读懂中国”文艺作品展；《翠峦幽深处 古刹千年藏》入选

由河南省档案馆联合中国摄影报社共同举办的第二届“老家河南 根在中原”

摄影展；《网红打卡点》入选由西藏自治区人民政府、中国文联举办的第十七届

西藏珠穆朗玛摄影大展；《云堡妙境》三幅作品入选在三门峡举办的第十五届中

国摄影节摄影展等。他个人也先后荣获河南省“优秀文艺志愿者”“平顶山市摄

影十杰”“平顶山市摄影金像奖”等荣誉。 宋乐义

她是一名幼儿园园长，也是一名摄影

师，真善美是她镜头的主题。她把摄影作为

表达内心情感的方式，将自己的情感和思考

融入作品之中，从而达到情感的释放和共

鸣。她用镜头捕捉时光的痕迹，用影像诠释

生活的美好。

她叫张锦娜，现任中国摄影家协会会

员、河南省摄影家协会会员，汝州市摄影家

协会副主席、秘书长，48岁的她已经从事摄

影工作 27年。她说：摄影是一场饕餮盛宴，

沉浸其中，可以感受那些无声的故事，感受

那些被镜头记录下的永恒之美。

工欲善其事，必先利其器。2003年，张锦

娜花费 5000 元购买了人生的第一台相机。

当时她还是摄影“小白”，连什么是快门速度

和光圈的关系都搞不懂，但对摄影的好奇并

没有让她感到这是一件难事。

为了熟悉相机的各项性能，她一个人待

在家里钻研说明书，对着桌子上的苹果和茶

杯能拍摄几个小时。当她慢慢弄懂了一些摄

影基本原理后，如同一个初入光影世界的孩

童，发现了一片神奇的世界。

张锦娜说，摄影为她打开了一扇通往美

好“视界”的大门，她想用镜头记录所有的美

好画面，与更多人分享这些美。

“摄影不光能记录生活，还能反思自

己。”张锦娜正是在一次次拍摄和一次次的

反思中不断进步，在拍摄中感受生命的美

好，用照片传递温暖和力量。

“摄影能让人静下来思考，让人培养出

一颗善于发现美的眼睛。”张锦娜说，她喜欢

拍摄有思想、有深度的作品，同一个地方同

一个主题，随着每次去拍摄的时间和心情的

不同，拍摄出来的作品也会很不一样。

“汝州的风穴寺，我连续拍摄了 5年，每

次去都会有新的收获，而且每次拍摄完看作

品时我都会不断反思，这张照片的角度、构

图、用光是不是再调整一下会更好。”正是以

这样的态度，张锦娜拍摄的风光和人物作品

别具一格，给人一种宁静、清幽和深度回味

的感觉。

“夏季下过雨后的风穴寺云雾缭绕，古

建筑在云雾间耸立，仿佛人间仙境。”张锦娜

告诉记者，一名合格的摄影人是全能型的，

不光要有善于发现美的眼睛，还要能预测气

候变化，有思想、有毅力、能吃苦、善于捕捉

美的瞬间。

“我喜欢风光摄影，每次都会被壮观的

景色震撼，就想记录下来，让更多人看到。”

张锦娜说，创作是一件快乐的事情，但充满

挑战。这不仅考验摄影者的悟性、技术，还需

要极大的耐心和充沛的体能。

为了拍摄雪景，她冒着大雪上山，顺着山坡找角度。“那是

2021年的冬天，当时雪还没有停，我到蟒川镇的山区拍雪景。为

了找到更好的角度，我顺着山坡一手拿相机、一手抓着斜坡上的

小树枝往下滑，几次差点滑倒，但是当看到拍摄的作品后又感到

很欣慰。”张锦娜说，虽然过程很艰辛，但是累并快乐着。摄影带

给她的不仅仅是一幅幅独一无二的照片，还有更多有价值的体

验和领悟。

“马上春节了，我们摄影家协会每年都会在节前组织一次新

春走基层活动，为乡村和山区的群众拍摄全家福，把美好和幸福

的瞬间定格下来送给他们。”张锦娜计划在农历腊月二十八再组

织一次新春走基层，也号召更多的摄影家参与其中。

“2025年，我们汝州市摄影家协会还计划组织摄影家们走

进每个乡镇开展采风活动，拍摄更多更好的汝州大好河山照片

和视频，用我们的方式宣传汝州，为汝州的经济社会发展助力。”

张锦娜说，她想继续在光与影的世界里遨游，用相机去传播和分

享身边的美好。

张锦娜的摄影作品曾荣获，豫见民宿摄影展一等奖、中国梦

劳动美———凝心铸魂跟党走团结奋斗新征程一等奖等；多幅作

品在中国摄影艺术节、第十七届西藏珠穆朗玛摄影大展、《行走

河南、读懂中国》《我眼中的大美中原》等活动平台入选；个人荣

获“平顶山摄影十杰”“平顶山金像奖”等荣誉。 宋乐义

他用相机记录生活留下美好，用脚步丈量山河

赞美祖国，用光影创作精品弘扬正能量。

他叫郭亚伟，今年 56 岁，既是一名法务工作

者，也是一名摄影人。他利用业余时间钻研摄影

10 年，已完成了上百个专题拍摄。他的摄影题材

涉猎广泛，包括风光、人物、地方故事等，不仅记

录下了汝州的壮美山河，更记录了祖国的奋进脚

步。

郭亚伟现任中国摄影著作权协会会员、河南省

摄影家协会会员、河南省航拍协会会员、汝州市摄

影家协会副主席。

“摄影是记录时代、记录当下最直观快捷的方

式，它能融入个人的思想和情感，把最美好和真实

的境况记录下来。”郭亚伟认为，摄影人要承担起

记录社会发展变化和时代进步重任。

中学时代，郭亚伟的舅舅从部队回乡探亲带了

一台胶片机，拍摄完后他一个人钻进房间把所有

的窗帘都拉上，在黑洞洞的房间进行底片冲洗。当

郭亚伟看到一张小小的黑色底片经过舅舅的捣鼓

很快就变成了一张照片，而且还能在照片上面上

色，这让他感到好奇。

“当时真的感觉很神奇，应该就是那时，我对

摄影产生了浓厚的兴趣。”这是郭亚伟与摄影首次

结缘。

后来在郭亚伟当兵期间，父母到部队探亲时，

他向战友借了一台相机，为父母和自己留下了珍

贵的回忆。当照片冲洗出来后，看着画面上的美好

时刻，郭亚伟有种难以言说的收获感和成就感。这

是郭亚伟与摄影的第二次缘分。

“这份向往一直在我心里埋着，直到转业回到

地方上班后，一次参加摄影家协会举办的活动，时

常在业余时间钻研摄影。”2014年，郭亚伟购买了

人生的第一台全画幅数码相机，一步步开始摄影

创作。

“一名合格的摄影人，首先要充满正能量，其

次拍摄的作品要有鲜明的引领和引导作用。”郭亚

伟一直坚持着这样的思想，从不抱怨手中器材的

好坏，而是把自己手中摄影器材的性能发挥到最

大化，再融入自己的思想和理念去拍摄作品。

“摄影人既是创作者，也是记录者。我从不吝

啬手中的快门，不管是工作中还是生活中，我随时

都会记录下有意义的瞬间。”正是郭亚伟这种处处

留心的摄影理念，让他成就了很多人的美好回忆。

2016年，郭亚伟到米庙镇走访亲人时，路上看

到一位老人很慈祥，他就随手拍摄了一些照片和

视频。不曾想，不到一年这位老人突然去世，家里

也没有留下她生前的照片。老人家属打听到郭亚

伟之前拍摄过老人的画面，就找到他愿意出钱购

买。郭亚伟并没有收钱，而是挑选一些最好的照片

送给他们，让老人的家属制作成遗像留念。

还有一位郭亚伟的同事，才 30多岁不幸出车祸去世。同事的父

母知道郭亚伟平时喜欢摄影，就向他询问有没有孩子的影像。郭亚

伟从几十 G的硬盘里搜寻和同事一起工作的点点滴滴。当同事的父

母看到这些画面后激动得热泪盈眶说：“没想到你这里还留下这么

多他生前的视频和照片，他突然去世我们有太多的思念无处寻找，

真是太感谢你了。”

“做摄影，记录生活、记录时代变迁是我的初衷，作品参赛只是

我检验自己技能的一种方式。”郭亚伟说。

2020 年，郭亚伟的作品《滑板少年》先后入选“我眼中的大美中

原”河南省优秀作品摄影展和中国摄影艺术节。作品背景是青色、宏

伟的青瓷博物馆，画面中一名少年在宽阔的广场上脚踏五彩滑板自

由驰骋。他用作品很直观地向大众展现了汝州的发展变化，反映了

城市的烟火气和群众幸福生活的点滴瞬间。

“这次获得‘鹰城摄影十杰’只是我摄影生涯的起点，在未来的

摄影创作中，我还会一如既往地记录当下、记录时代，弘扬真善美，

用镜头、用更多好作品来宣传汝州的山水风光和发展变化。”郭亚伟

说，摄影不是一种简单的休闲和娱乐，它能让人停下脚步，用摄影的

方法观察身边的人和事，用全新的角度欣赏生活，他对摄影的热爱

会直到自己跑不动为止。

“我希望用镜头记录下这座城市和这个时代日新月异的变化，展

现美好的一面，让人们更加热爱生活，珍惜当下。”郭亚伟号召更多

的摄影人，多拍摄有意义的作品，在追光逐影的人生旅途中，怀揣着

对摄影的热爱与追求，用镜头讲述属于一个时代的故事，传递生命

中的美好与感动，留下跨越时光的影像记忆。

郭亚伟的作品《山路弯弯》荣获大美中国———2020 第二届全国

旅游摄影大赛创意航拍摄影类百佳奖、2024第二十六届全国艺术摄

影大赛航拍摄影类优秀奖；《歌唱祖国》荣获第二十二届全国艺术摄

影大赛航拍摄影类优秀奖。他还在《中国摄影报》《人民摄影报》《河

南日报》等媒体及“学习强国”平台发表摄影作品 288 幅、视频 9 个、

文章 13篇。他个人获得国家级奖项 12个、省级 8个、地市级及其他

奖项 34个。 宋乐义
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