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为进一步增强广大群众的反家暴意

识，助力平安汝州建设，营造和谐稳定的

家庭氛围与社会环境，11月 25日，在“国

际消除家庭暴力日”之际，市妇联联合市

检察院、市法院、市司法局等单位开展多

形式的以“反对家庭暴力 守护家庭和

谐”为主题的普法宣传活动。

加大宣传力度。市妇联、法院、检察院

等单位工作人员通过悬挂条幅、发放宣传

页、设立咨询台现场讲解等多种形式，“零

距离”宣传《反家庭暴力法》《妇女权益保障

法》《民法典》《未成年人保护法》等相关法

律法规，向过往群众讲解家庭暴力的危害、

表现形式、法律责任以及预防和应对措施，

号召大家争做反对家庭暴力的宣传者，勇

敢地对身边的家庭暴力行为说“不”。活动

当日共发放宣传资料 2000余份。

加强法治培训。妇联执委带领巾帼法

律明白人讲师团深入乡镇和村（社区），为

基层妇女干部开展法治宣传讲座活动，为

大家深入解读《反家庭暴力法》《妇女权益

保障法》等法律法规的重要条款和适用意

义。通过真实的案例，让大家深刻认识到

家暴的危害以及法律赋予受害者的保护

措施，号召大家进村入户宣传，提高妇女

群众反对家庭暴力、维护自身合法权益的

意识和能力。

巧用线上宣传。通过汝州市巾帼之声

公众号，转发最高法与全国妇联联合发布

反家庭暴力犯罪典型案例、关于家暴的定

义以及应对措施等内容，号召各级妇联组

织积极转发，教女同胞如何预防家庭暴力

以及遇到家庭暴力时如何维护自身的合

法权益等相关知识，使广大妇女群众更好

地运用法律武器保护自己，营造和谐文明

的家庭和社会环境。此次活动进一步提高

了广大群众对家庭暴力的认知度，为促进

家庭和谐、社会稳定发挥了积极作用。下

一步，市妇联将以此次活动为契机，持续

深入推进反家庭暴力工作，为妇女儿童合

法权益筑牢坚实防线，努力营造全社会尊

重、保护妇女儿童的良好风尚，让家庭成

为温暖港湾，让平安与和谐在每一个家庭

生根发芽。 郭娟娟

11 月 23 日，一场精彩的《舒克贝塔

历险记》儿童读书会在市新华书店 2楼购

书中心共享阅读空间成功举办。

活动伊始，市新华书店最美读书声朗

读志愿服务队老师向孩子们详细介绍了

本书的作者及其代表作。郑渊洁先生以其

丰富的想象力，为孩子们创造了一个又一

个精彩的童话世界。接着，老师对《舒克贝

塔历险记》的主要内容作了深入讲解，瞬

间勾起了孩子们的阅读兴趣。

孩子们个个兴致盎然，纷纷精心挑选

自己喜欢的篇章阅读分享。他们用稚嫩的

声音讲述着舒克和贝塔的奇妙冒险，让整

个阅读空间充满了童真与活力，家长朋友

也积极参与其中，与孩子们共同分享阅读

的快乐。精彩的故事向孩子们传达了劳动

光荣、正直勇敢的价值观，为他们的成长

注入了正能量。

为了加深孩子们对劳动光荣这一价

值观的认识，老师们精心准备了花盆和蒜

种。孩子们化身勤劳的小蜜蜂，先认真地

剥蒜种，他们的小手小心翼翼地将蒜皮剥

开，不一会儿，一堆白白净净的蒜种就呈

现在眼前。家长们纷纷夸赞孩子们把蒜种

剥得干净，孩子们的脸上洋溢着自豪的笑

容。接着，孩子们将蒜种一个一个地栽种

到花盆里，最后仔细地浇水。在栽种的过

程中，孩子们还不忘把随手剥下的蒜皮收

拾干净。整个过程，不仅培养了孩子们的

环保意识，还锻炼了他们的动手能力。

本次儿童读书会，让孩子们在阅读中

收获知识，在实践中体会劳动的快乐。孩

子们纷纷表示，期待参加更多精彩的阅读

活动，今后要在书香中茁壮成长。

11 月 21 日，市新华书店“最美读书

声”朗读志愿服务队走进望嵩小学，一场

以“二十四节气好味道———啃冬”为主题

的校园阅读活动正式拉开帷幕。

活动伊始，望嵩小学三年级语文老师

雷文娣带领孩子们共读《二十四节气歌》，

并通过互动分享，让孩子们深入了解 24

个节气的由来与物候知识。孩子们积极参

与，踊跃发言，课堂气氛十分活跃。

接着，市新华书店“最美读书声”朗读

志愿服务队老师为孩子们带来《二十四节

气好味道———啃冬》绘本故事，她讲述了

“立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒”六个

冬季节气的气候特点、农事习俗、特色美

食，带领孩子们感受图文并茂的冬之味。

精彩的画面、有趣的故事，让孩子们仿佛

身临其境，感受着中国传统节气之美、饮

食之精、文化之厚。

随后，孩子们逐一诵读书中的节气故

事，分享雪菜、酸菜、腊八粥、饺子等冬季

特色美食，并共同背诵《数九歌》，了解“九

九消寒图”。在这个过程中，孩子们不仅锻

炼了表达能力，还更加深刻地感知了季节

变化，掌握了传统节气知识。

“此次活动成功举办，让孩子们在阅

读中感受到了冬日的温暖和乐趣，也激发

了他们对阅读、对生活的热爱。”市新华书

店相关负责人表示，将继续致力于推广校

园阅读，通过丰富多彩的活动，为师生们

推荐更多好书。随着“最美读书声”入校阅

读活动的深入开展，会引领越来越多的孩

子爱上阅读，在阅读的世界里探索未知，

收获美好。

李浩然 陈倩文

简 讯
◆近日，市中医院医疗健康服务集团总院医疗志愿者服务队到庙下镇杨

庄村免费为村民提供脑病科、疼痛康复科、肛肠科、外科等健康咨询服务以及

心电图、彩超和血压、血糖的检测，让老百姓在家门口真切感受便民服务，保

障辖区群众身体健康。 张亚萍 王泽鹏

◆11月 25日上午，有道向阳校区为树立榜样，提高学生们对规范书写

的重视，组织全体师生齐聚教学楼前，对在 11月上旬举办的七年级中英文书

法比赛中获奖的学生予以表彰。 张亚萍
◆11月 25日下午，汝州二高召开赴邢台三中学习分享会。赴邢台三中

学习的教师代表通过生动的讲述和丰富的图片资料，详细介绍了邢台三中在

大单元教学、学习目标续写、课标解读、教研活动以及学科文化节等方面的先

进做法和成功经验，让大家受益匪浅。 李浩然 景政鲁

◆日前，王寨乡胡庄小学召开家长会。各班班主任和老师对本学期入校

以来学生的适应情况及班级动态作了全面介绍，向家长们描绘了孩子们的成

长轨迹。学生代表分享了自己的学习经验、生活片段和一些感悟。家长代表分

享了在孩子教育方面的理念与实践经验。 李浩然 郭新萍
◆11月 25日，市中等专业学校职教高考部迎来了一场庄严的升旗仪

式。此次升旗仪式的主题是“惜时勤学，不负韶华”，旨在激励全校师生珍惜时

光，勤奋学习，不负青春的美好时光。 张沛沛 韩露

市妇联多形式开展“反对家庭暴力 守护家庭和谐”普法宣传活动

11月 26日上午，市汝瓷博物馆

邀请市消防救援大队、市文物局专业

人员在汝瓷博物馆开展消防设施检

查、消防技能培训、消防演练，提升全

体员工的消防安全技能和防护意识，

为开展日常消防工作和文物保护工作

提供有力的保障。

综合培训中，市消防救援大队郝

晓菲一行首先对馆内消防设施和消防

器材等作了检查，从微型消防站的设

立初衷和作用、灭火器和防毒面罩的

使用、消防档案的完善以及在工作生

活中碰到火情的处置和逃生等方面，

作了详细讲解和现场指导。

郭营战 谭怡超

近日，汝州三高为进一步加强校园

消防安全工作，提高学生的消防安全意

识和自防自救能力，以“关注消防，生命

至上”为主题，通过一系列内容丰富多样

的宣传教育，举办了为期一个月的消防

安全月系列活动，让消防安全知识深入

人心。

在消防安全月活动启动仪式上，该

学校校长兰庆杰发表了国旗下讲话，强

调了消防安全的重要性，并号召全校师

生积极参与到消防安全月活动中来，共

同营造安全和谐的校园环境。

为了让学生更深入地了解消防安

全知识，在开展的主题班会上，通过生

动的案例、形象的图片和有趣的互动

游戏，向学生们传授了火灾的预防措

施、火场逃生技巧等消防安全知识并

组织学生绘制逃生路线示意图，极大

地激发了学生们的学习兴趣。

通过观看火灾事故视频，学生们深

刻认识到了火灾的严重性和预防火灾的

必要性。同时，学校还利用宣传栏、海报

等多种形式，广泛宣传消防安全知识，营

造了浓厚的消防安全氛围。

为确保校园消防安全无死角，学

校积极传达落实上级关于“畅通消防

生命通道”的精神，召开“畅通消防生

命通道工作推进会”，强化责任，落实

分工，确保学校消防生命通道畅通无

阻。

该校还组织开展了消防安全疏散

演练、消防隐患大排查以及消防安全培

训等多个活动，为全校师生上了一堂生

动的消防安全课。此外，学校还加强了

微型消防站人员的训练，并购置新的消

防装备，进一步提高了微型消防站人员

的灭火技能和应急处置能力。

“通过本次消防安全月系列活动的

开展，全校师生及后勤物业人员的消防

安全意识得到了显著提升，校园消防安

全环境也得到了进一步改善。汝州三高

将继续加强消防安全工作，为师生们创

造一个更加安全、和谐的学习和生活环

境。同时，学校也将以此次活动为契机，

不断完善消防安全管理制度和应急处

置机制，为校园消防安全提供更加坚实

的保障。”汝州三高相关负责人说。

张亚萍

市汝瓷博物馆
开展消防培训

汝州三高多举措开展消防安全月系列活动

近日，2024年河南省传统优势产业职业技能竞赛在郑州落幕，汝州职业

技术学院选派的 3名陶瓷专业教师在比赛中均取得优异成绩，其中，赵玉龙

老师获得银奖，韩帅、段英豪两位老师获得铜奖。

此次比赛由河南省职业技能等级评价指导中心主办、河南省陶瓷玻璃行

业管理协会协办，赛事规格高，参与面广，专业性强，要求严格，已成行业典

范。该学院已连续两年参加该项比赛。在去年的比赛中，该学院陶瓷艺术系王

子琪老师获得二等奖，并荣获省人社厅颁发的“河南省技术能手”称号；张怡

丽老师获得陶瓷装饰工艺三等奖。

近年来，该学院为落实平顶山市委提出的“传承汝瓷文化、叫响‘汝瓷之

源’”发展要求，在陶瓷专业群建设方面不断发力，选派师生积极参加各类比

赛，进一步提升教师的教书育人能力和人才培养质量，助推学院高质量发展。

郭营战 牛紫宇

汝州职院 3 名教师喜获省级奖项

11月 23日上午，“星火计划”药物性肝病规范化诊疗百县行———汝州站

在我市第一医疗健康服务集团总院举行。河南省人民医院消化内科主任医师

梁宝松，平煤总医院感染性疾病科主任医师张国栋，该集团总院相关负责人

参加会议。

“星火计划———药物性肝病规范化诊疗百县行”公益项目是在国家卫健

委指导下，中华医学会肝病学分会药物性肝病学组、中国医药生物技术协会

药物性肝损伤防治技术专业委员会、中国医学论坛报社共同发起，聚焦药物

性肝损伤，旨在通过线上、线下的形式，在全国多省市开展药物性肝病规范化

诊疗活动，为各地基层医务工作者提供了交流学习平台。能够成为“星火计

划”药物性肝病规范化诊疗百县行中的一站，将进一步促进该集团总院乃至

我市药物性肝病规范化诊疗，提高对于药物性肝损伤识别、筛查、早期诊断、

规范处置以及科学管理能力。

授课环节，专家们相继讲授了《中国药物性肝损伤诊治指南（2023年

版）》《黄疸的临床思维和药物肝》等专科知识。讨论、点评环节，各位专家根据

大家病例分享中存在的以及提出的问题进行解答，为该集团总院今后更加规

范的诊疗指明方向。

“星火计划”药物性肝病规范化诊疗百县行———汝州站的成功举办，为该

院乃至全市药物性肝病规范化诊疗指明了方向。该院将以此次会议为契机，

进一步提升医护人员的专业素养和技能水平，为全市人民提供更优质、更专

业的医疗服务，为我市的医疗健康事业注入新的活力和动力。

李晓伟 王文璐

“星火计划”百县行———
汝州站助“燃”市一院

在寄料镇的大山深处，有一位 90岁高龄的老人，因身体原因长期卧床，

生活无法自理。老人的胃管和尿管需要定期更换，然而，崎岖的山路和老人不

便移动的身体，让前往医院更换都成了难题。11月 23日，市人民医院“医护

到家”平台了解到这一特殊情况后，迅速调派了经验丰富的急诊科护士长张

利开展上门诊疗服务活动，一场暖心的“医护到家”行动就此展开。

到达老人家中后，张利没有片刻停歇，立即对老人的身体状况开展了详

细评估。凭借多年积累的临床经验，她迅速制订了更换胃管和尿管的方案。操

作过程中，张利手法娴熟、动作精准，很快便为老人留置了胃管和尿管。老人

的家属在一旁忍不住惊叹：“这还是第一次这么顺利地插上，太厉害了！”

“我们深知，对于那些不方便来医院的患者来说，家就是他们最安心的港

湾。而我们愿意成为那个把医疗服务送到港湾的使者，为他们带去健康和希

望。”张利说。 郭营战 夏梦梦

市人民医院

“医护到家”服务走进大山深处

11月 21日上午，平顶山市妇幼保健院副院长李建业带领专家组莅汝指

导消除“艾梅乙”母婴传播工作。汝州市妇幼保健院相关领导及各项目组主要

负责人陪同。

专家组首先在汝州市妇幼保健院二楼会议室听取了该院对于全市消除

“艾梅乙”母婴传播工作的情况汇报，并通过查阅原始材料、现场察看、人员访

谈等方式，对该院母婴阻断项目管理机制、能力建设、规范服务、信息管理、权

益保障等现场指导。

通过听取汇报、现场检查和访谈，专家组对汝州市消除“艾梅乙”母婴传

播工作的开展情况提出了针对性的指导意见和建议，为汝州市进一步推进消

除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作起到了积极的作用。

期间，专家组一行在市妇幼保健院相关负责人陪同下，分别到汝州市人

民医院、西西社区、洗耳河社区实地察看。

市妇幼保健院相关负责人表示，将以本次指导为契机，继续加强组织领

导，细化各项目职责，压实部门责任，完善消除“艾梅乙”母婴阻断的工作流

程，强化宣传教育，不断提升消除“艾梅乙”母婴传播服务能力，为全面消除

“艾梅乙”母婴传播工作奠定坚实的基础。 李浩然 杨莹莹

平顶山市妇幼保健院专家组莅汝

指导消除“艾梅乙”母婴传播工作

为进一步增强学生的心理健

康教育，提升学生的心理素质，促

进其身心健康发展，11 月 21 日，

市中等专业学校在学校文体中心

一楼报告厅内举行了一场精彩纷

呈且有意义的心理健康讲座。来

自学校职教高考部的 700余名师

生共同聆听讲座。

心理健康专干教师张淑芳以

“通往幸福的秘籍”为主题，围绕

中职学生在情绪、关系、幸福等方

面可能遇到的心理问题及应对方

法展开讲述。张淑芳首先通过通

俗易懂的讲解和生动形象的案

例，帮助同学们清晰地了解什么

是情绪，情绪的种类以及情绪的

来源，让同学们认识到如何通过

非语言形式去正确表达情绪，能

够帮助他们更好地释放情绪压力

去应对生活中的各种挑战。接着，

针对人际关系困扰问题，张淑芳

作了深入剖析，详细讲解了这些

问题产生的原因、表现形式、处理

方法，以及沟通的重要性，并分享

了一些提升沟通能力的技巧，教

同学们正确处理人际关系。在讲

座的核心部分，张淑芳为同学们

传授了一系列实用的培养积极情

绪的方法。例如，常怀感恩之心，

通过感恩增加生活满足感；发展

兴趣爱好，兴趣是最好的老师；积

极参加志愿服务，通过助人达到

助己的效果等。

为让同学们更好地理解和吸

收讲座内容，讲座过程中还设置

了丰富的互动环节。同学们纷纷

积极踊跃地参与提问，将自己在

学习和生活中遇到的心理困惑向

老师请教。张淑芳耐心细致地一

一解答，给出了针对性的建议和

指导，现场气氛十分活跃。

通过此次心理健康讲座，同

学们对心理健康有了更深刻的认

识和理解，掌握了许多实用的心

理调适方法和应对技巧。大家纷

纷表示，在今后的学习和生活中，

将更加关注自己的心理健康，积

极运用所学知识来应对可能出现

的心理问题，以更加健康、阳光的

心态面对未来的挑战。

“学校将以此次活动为契机，

持续开展形式多样的心理健康教

育活动，不断完善心理健康教育

体系，为学生们的身心健康保驾

护航。”市中等专业学校相关负责

人表示。

张沛沛 韩露

11月 23日，汝州二高相关领导与部

分语文教师赴平顶山实验高中参加林州

一中教研室主任陈广林的语文教学讲座。

在报告中，陈广林以其丰富的教育经

验和独到的学术见解，做了“提高语文成

绩的策略与方法”“高考考场作文的策略

与方法”和“如何写成凝练的论据”等精彩

纷呈的专题报告。

陈广林针对现代文、古诗文、语言文

字运用三大板块，提出精准施教的方法与

途径，为语文教学指明新的方向。在作文

教学方面，他特别强调教师应引导学生从

学习成长和永恒主题中联想思考，以提高

考场作文的审题立意能力，并通过具体示

例展示议论文的写作框架、逻辑思路以及

凝练论据的技巧。

此次培训学习，不仅为汝州二高的语

文教学带来全新的思路和方法，更深化了

平顶山实验高中与汝州二高的合作关系。

两所学校携手共进、共同提升，为未来的

教育合作奠定坚实的基础。

李浩然 景政鲁
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市中等专业学校举办心理健康讲座

市新华书店：书香润童年 悦读伴成长

志愿者带领孩子们感受图文并茂的冬之味


