
本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 关莉燕）
9月 22日，一场精彩纷呈、别开生面的海邻节暨百家宴活动在
荟萃苑和君悦苑同时拉开帷幕。此次活动由中海物业公司携

手荟萃苑和君悦苑共同精心筹备举办。

中海物业工作人员一大早就开始精心装扮活动场地。小

区入口处，巨大的活动主题背景矗立，上面装饰着精美的图

案，让人眼前一亮。主干道两旁的树木上挂满了红彤彤的灯

笼，夜晚灯光亮起，宛如一条璀璨的银河。

为了营造浓厚的节日氛围，中海物业公司特邀汝州市曲

剧团前来慰问演出。活动现场热闹非凡，气氛热烈。在精心布

置的活动现场，精彩的节目轮番上演。演出现场，业主们不时

拿起手机记录下精彩的一刻，表达着各自对祖国的祝福。

中海物业公司为孩子们精心准备了现场制作爆米花和棉

花糖的活动，孩子们欢快地围绕在制作摊位前，脸上洋溢着幸

福灿烂的笑容。中海物业公司作为承办单位，尽显贴心与关

怀。同时，准备了大量美味可口的美食供居民品尝，让大家在

欢声笑语中提前充分感受国庆佳节的温馨氛围。

活动结束后，小区居民感慨万千地说：“这次活动让我们深

深感受到了浓浓的节日氛围，也让我们更加深入地了解和认可

物业公司的优质服务。真心希望以后能多举办这样的活动。”
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本报讯 （融媒体中心记者 李
晓伟 通讯员 王文璐） 9 月 15
日，由海峡两岸医药卫生交流协会护

理分会举办的“2024年 M.O.I.S.T.新
理念系列培训及案例征集”项目，在

深圳举办线下病例汇报会。经与会专

家层层筛选，我市第一医疗健康服务

集团总院伤口学组副组长程燕杰的

《1例左大腿皮肤脱套伤患者伤口的
护理》脱颖而出，作为河南省唯一一

例优秀案例成功评选为全国 10强并
颁发证书。

该集团总院伤口护理学组成立 6
年余，是我市成立最早的专业团队。程

燕杰从事护理工作 28余年，伤口护理
工作 20余年，现于伤口造口门诊工
作。工作中，她不断努力学习，总结新

知识，积累新经验，形成了具有个人特

色的治疗方式，因人制宜帮助患者解

决病痛，获得了患者及家属的一致好

评。此次评选历时三个月，通过强化理

论 - 线上理念宣讲、聚沙成塔 - 线下
病例收集、全国五大赛区案例初评和

复审，并于 9月 2日公布全国 10强名
单。

荣获全国十强是对该集团总院

伤口护理工作的高度认可，更是对该

院在持续改善患者就医体验、提升医

疗服务质量方面所做努力的肯定与

鞭策。该院伤口护理学组将以此次获

奖为契机，继续深耕专业领域，找差

距、补短板，不断提升伤口造口专科

护理水平和创新能力，为患者提供更

加优质、专业的护理服务。
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又到一年种麦时。今年麦播有哪些

特点，该咋种？近日，市农业农村局农技

专家就我市麦播工作提出指导意见。

选好良种，把好品种关。因地制宜

合理选好品种是小麦高产高效的关

键，实践证明：选用分蘖力强、分蘖成

穗率高；株型紧凑、抗倒伏能力强；后

期光合能力强、单株生产力高、落黄

好；抗病、抗逆性好的品种，是取得高

产的重要保证。

精细整地，把好良田建造关。高产

麦田提倡机械深耕，做到深耕深翻，加

深耕层（25cm）；耕透耙透，不漏耕漏耙；
土壤细碎，无明暗坷垃；地面平整，上虚

下实，底墒充足。“三个必须”：秸秆还田

地块必须深耕（松），旋耕地块必须耙

实，连年旋耕地块必须隔年（2~3年）深
耕（松）。

提升地力、平衡施肥，把好施肥关。

地力是基础，肥地最关键。土壤(地力)、
肥料、作物栽培等问题已上升为阻碍大

田产量提高的主要因素。

土壤肥力提升的主要技术措施：1、
加深耕层、增施有机肥。2、实施秸秆还
田，适量增施氮肥：一是补施一定量的

氮肥。秸秆还田后，会出现微生物与作

物争氮现象。一般还田秸秆 200公斤，
应补施纯氮 2～2.6公斤（尿素 5～6公
斤）。二是翻压秸秆要保持充足的水分

（70%），有利于土壤微生物活动。
坚持测土配方施肥，重视秸秆还田，

增施氮肥，培肥地力；高产田亩施纯氮

16kg，P2O5- 7.5- 12kg，K2O- 7.5kg，硫酸
锌 - 1kg，底肥和拔节期追肥各占 50%。

平衡配方施肥，一般每生产 100公
斤籽粒需要 2.8~3.6公斤纯氮，500公斤
以上提倡每亩需纯氮 14~18公斤（考虑
土壤中存储和地力持续提升）。

施肥应坚持以下原则：有机肥为

主，化肥为辅；施足基肥，合理追肥，科

学配方，平衡施肥。

肥料应深施：浅施或表施，易挥发、

流失或难以达作物根部，不利于作物吸

收，造成肥料浪费，利用率低。肥料应施

于种子或作物 15- 26厘米处。
合理施肥，避免肥害，发生烧苗，植

株萎蔫等。化肥必须距作物 8~15厘米，
避免烧苗。

精准施肥：过多使用某种营养元

素，不仅会产生毒害，还会妨碍作物对

其他营养元素的吸收，引起缺素症；偏

施氮肥会导致作物贪青旺长、抗病率

低、结实率下降。

有机肥需充分腐熟。未经腐熟的人

畜粪便中含有大量的病菌、毒素和寄生

虫卵，如果直接施用，会污染蔬菜，易传

染疾病，需经高温堆沤发酵或经无害化

处理后才能施用。

高质量播种，把好播种出苗关。足

墒下种是实现苗全、苗匀、苗壮的基础。

足墒可促种子发芽快、发芽齐；分蘖早、

分蘖多；发根早、发根多，根系发达。在

适播期内，应掌握“宁可适当晚播，也要

造足底墒”的原则：若墒情适宜可直接

随整地随播种；对于墒情不足的地块，

防止抢墒早播，要提前浇水造墒。砂姜

黑土地等土壤粘重地块，可以采取浇蒙

头水的方法。

适期、适量播种。根据土壤墒情、种

子质量及小麦品种的成穗特性，确定小

麦播期、播量。小麦播期以 10月 7日至
15日为宜，亩播量 10~12.5公斤。强筋、
中强筋小麦播期以 10月 10日至 20日
为宜，亩播量按品种特性适当增减。如

播种时遇墒情较差、因灾延误播期及整

地质量较差等，可适当增加播种量。一

般每晚播 3天亩播种量增加 0.5公斤，
亩播量最多不超过 15公斤。推广机械
化播种、播种深度以 3~4厘米为宜，并
做到深浅一致、落籽均匀。

播前播后镇压。小麦播后镇压可以

有效碾碎坷垃、踏实土壤，增强种子与

土壤的接触度，提高出苗率，起到既抗

旱又耐寒的作用。镇压一般应在小麦播

后 1~2天（若小麦播后是阴天可适当延
长）、地表出现旱意时进行，做到暄土镇

压。若播后持续干旱，要随机进行镇压。

融媒体中心记者 郭营战

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 闫舒赛 张燕侠）“大哥，咱收

玉米时要注意农机车辆一定要远离电杆和拉线，不要触碰，有任何线路问题随时联系

我们。”9月 23日，市供电公司运维检修部输电运维班人员在巡视线路期间，看到在地
里干活的村民，立即向村民讲解输电线路保护条款，宣传防外破注意事项，提前确保

村民秋收过程中的人身安全和输电线路安全。

秋天是收获的季节，玉米丰收在望，收割机、拖拉机、挖掘机等施工机械较多且活

动频繁，极易造成输电线路杆塔外破。为确保输电线路安全稳定运行，该公司精心组

织，详细部署，全方位开展秋收防外破专项工作。对田间地头、路边杆塔上粘贴防撞反

光贴、拉线加装反光防护套，施工地方安装醒目警示牌，对施工负责人及现场施工人

员进行安全知识宣传，下发隐患通知书，并现场看守。同时结合秋检工作对破损的杆

塔基础、拉线及时加固与检修，确保输电杆塔安全。该公司纪委将作风建设与安全检

查紧密结合，加强与专业部门的协作配合，加强对责任落实、工作质效方面的监督检

查，全力护航秋粮丰收。同时，该公司输电运维班将继续加大防外破巡视力度，全力做

好秋收保电工作，筑牢秋收防外破“安全网”。

截至目前，该公司共发放宣传册 160份，安装警示牌 12块，粘贴防撞反光贴 190
基，进行施工看守 2处。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦若莹） 9月 24日 10点半左
右，市人民医院 2号楼小电梯里一位女生突然晕倒，恰巧一同乘坐电梯的五官科护士
长韩丹丹发现后，赶紧联系住院服务中心的医护人员和志愿者。随即，一场接力救治

迅速展开。

此时正在值勤的志愿者王子一闻讯后，立即到门诊借了轮椅毫不犹豫火速冲向

现场。在其他地方执勤的党群工作部张亚飞透过窗户正好“瞥”见这一幕，也飞奔而

来。人力资源部的李思远在执勤时听到这个情况后，第一时间飞奔去找医生和联系病

房做好准备。他们轻轻拍了拍患者肩膀，发现患者意识清醒、脸色憔悴、嘴唇苍白，二

话没说，一边喊大夫，一边搀扶患者。

紧接着，消化内分泌科医生和护士带着急救箱赶到现场，紧随其后的还有妇科和

心内科医生，来到患者跟前为患者进行紧急救治。救治中，通过“询问”得知患者是陪

家人前来复诊，复诊结束后在电梯中突发四肢无力、头晕目眩，随即瘫倒在地。患者在

妇科护士长王丹丹的陪同下，经过及时的救治，诊断为卵圆孔未闭，经过紧急救治，幸

无大碍。

“还好电梯中有同行的医务人员，他们立即联系其他医务人员，在电梯门打开的

时候就有医生护士和志愿者在等待了。如果不是他们及时的救治，后果简直不堪设

想，为咱医院的服务和态度点赞！”患者家属事后感激地说道。

今年小麦该咋种？我市农业专家有说法 供电公司

巡检线路“防外破” 筑牢电网“防护墙”

九月金风盛，恰是新征程。9月 23日，市中等

专业学校 2024年开学典礼暨军训动员大会在学校

北操场举行，校领导班子成员、全体军训教官以及

职教高考部、技能教育部、汽修与烹饪系等 4000余

名师生共同参加了活动。

张沛沛 韩露 摄
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本报讯 （融媒体中心记者 郭营
战 通讯员 张少格）“警察同志，我

的电动车不见了，我昨晚走的时候还在

呢。”9月 9日 18时，市公安局洗耳河派
出所接到辖区李女士报警，称自己停放

在汝州剧院小吃摊旁边的白色五星钻

豹电动车被盗。

接到报案后，民警迅速赶往现场了

解详细情况并开展案件侦查。由于该路

段周边人口密集，每天的人车流量都十

分大，这无疑给案件增加了难度。办案

民警通过对案发现场的细致走访、周边

监控视频的海量排查，发现 9月 9日凌
晨 5时许，一男子形迹十分可疑。经过
对该男子的行动轨迹分析研判后，发现

该男子在附近逗留了近一个小时，离开

时骑走了一辆电动车，有重大作案嫌

疑。

锁定嫌疑人后，办案民警立即对

该男子身份进行调查，并结合体貌特

征确认了其身份信息为刘某。当民警

赶到刘某家中时，却发现刘某不知所

踪。为尽快挽回群众损失，将刘某抓

捕归案，办案民警通过分析研判、循

线追踪，于 9月 10日找到刘某藏身
地点。

“起来，起来！”正当刘某酣睡时民

警已经找上门并送上“叫醒服务”，蒙头

大睡的他来不及反应便被抓获归案。

“我本来也没想偷车的，当时我在附近

吃饭，发现路边有一辆电动车的钥匙没

有拔，经过长达一个小时的思想斗争，

最终还是没能抵挡住诱惑，选择了顺手

牵羊……”

目前，刘某已被公安机关依法行政

拘留，李女士的被盗电车已被追回。

一窃贼睡梦中被汝州警方抓获

市一院伤口护理学组一案例获评全国 10强

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 樊旭亮） 为引导青少年树立一

个良好的、积极向上的心理状态，让青少年能够积极乐观地面对生活和学习，近日，团

市委青少年心理健康服务进村（社区）行动走进汝南街道王寨村。

活动开始，心理健康辅导老师陈向峰组织了热身游戏，给孩子们创造一个轻松的

氛围，让孩子们在游戏过程中学会如何正确认识焦虑、如何缓解焦虑、如何解决焦虑。

随后，陈向峰通过实际案例向孩子们详细介绍了焦虑的几种表现，并让孩子们学习如

何化解焦虑，以良好的心态去面对焦虑。

“守护青少年身心健康，呵护祖国的花朵，是团市委义不容辞的责任。”团市委相

关负责人表示，下一步将继续努力，不断关注青少年心理健康方面问题，为青少年心

理健康发展保驾护航。

团市委青少年心理健康服务进村（社区）行动

走进汝南街道王寨村

“志愿红”“医护白”接力救助一晕倒患者

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 近日，市林业局组织全体干部职工开展
2024年河南省全民科学素质网络竞赛答题活动，弘扬科学精神，普及科学知识、传播
科学思想、倡导科学方法，提升干部职工的科学素质，推动形成讲科学、爱科学、学科

学、用科学的良好氛围。

竞赛题目既有科技成就、自然科学、流行病防控等知识，又有应急科普、生态环保、

健康生活等身边的科普常识。通过此次竞赛科普，充分激发了干部职工参与竞赛的热

情，取得了良好的学习效果。

市林业局开展全民科学素质网络竞赛活动

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 武梦瑶） 为进一步让家长了

解学校餐饮工作情况，提高学校食品安全的透明度，确保学生用餐安全，9月 24日，
汝州五高邀请家长代表走进校园，参与学校陪餐工作，全方位了解餐厅供餐和学生

用餐情况。

家长们参观了学校食堂的环境，查看餐厅卫生、食谱价格、食品留样、仓库存储等

环境，翻看各类台账，了解学校食堂原料采购、加工过程等食品安全把关情况，确保让

家长放心。

在校领导的陪同下，家长们参与陪餐，和学生们一起就餐，品尝当日午餐。家长们

表示，陪餐活动可以零距离了解学生们的就餐情况，看到学生们吃得健康、安全，感到

无比的放心，并对学校每位教职工的辛勤付出表示感谢。

家长陪餐活动的进行，让家长对学校的餐饮工作有了更为细致的了解，对学校餐

厅餐饮质量的提升起到了促进作用，架起了家校沟通的桥梁。在陪餐后，家长们也都提

出了自己的建议。学校感谢家长的参与、指导，表示会汲取家长的宝贵意见，做好今后

的供餐工作。

家校携手促“食”安 陪餐共享好“食”光
汝州五高邀请学生家长代表陪餐

本报讯 （融媒体中心记者 张亚

萍） 近日，汝州外国语高级中学为深

化消防安全教育，提高自救防范能力，

进一步增强学生安全防火意识，开展了

消防疏散演练与应急救护培训活动。

本次活动按照预定方案，教学楼

道、楼梯、教室、大门口值班老师到达点

位，点燃火源并启动广播系统“报警”。

随着警报声骤然响起，烟雾四起，消防

演练正式拉开帷幕。在各楼层老师有

序组织下，参加演练的师生按照消防

疏散演练预案开展了紧张有序的演

练。师生按照指定路线，用湿毛巾捂住

口鼻，低姿快速地从“火灾现场”疏散

至学校中心田径场。随后，集合清点组

负责集合整理队伍并清点人数，确保

全体学生安全撤离，整个演练过程迅

速而有序。

演练期间，相关工作人员详细讲解

了专业的消防知识，并结合消防实操，

让同学们对消防的理解更加透彻，还讲

解了干粉灭火器的使用步骤“一看二摇

三拔四喷”，在现场进行分解演示。

同时，为了进一步增强学生的安全

意识，提升校园应急救护能力，在消防

演练结束后，组织开展了应急救护培

训。

在应急救护培训中，邀请医护人员

为大家实操演示心肺复苏技能，强调了

心肺复苏和气道异物梗阻紧急救治的

重要性，并详细讲解了应急救护基本原

理、操作步骤和注意事项，还演示了海

姆立克急救法。在几位医护人员的急救

实操演示下，学生们收获满满，现场掌

声此起彼伏。

此次消防疏散演练和应急救护培训

提升了师生实际应对和处置突发事件的

能力，整个培训和演练活动效果良好，达

到了预期目标。“汝外高中将会继续做

好、做细、做实各项安全工作，建立长效

工作机制，切实筑牢校园安全防线，把各

种安全隐患消除在萌芽状态，为推进平

安校园、和谐校园而不懈努力。”汝州外

国语高级中学相关负责人说。

汝外高中开展消防疏散演练和应急救护培训活动


