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本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 邢巧品） 为引导学生崇尚

劳动、尊重劳动以及增强学生的劳动技能，日前，汝州市特殊教育学校开展耕种劳

动活动，在秋收之际，带领孩子认识农具，走进农田。

识农具，乐耕种。“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”随着

校园丰收节的开展，孩子们除了体验采摘的乐趣，也在实践中认识了不同的农具。

孩子们与老师一起体验农耕的乐趣，认识锄头、铁锹、犁耙等工具，亲自上手体验，

收获了满满的快乐。

重实践，享收获。孩子们踊跃参与实践劳动，亲手挖红薯、花生，丰收的喜悦洋

溢在一张张纯真的脸上。

秋耕起，播幸福。在翻地机的轰鸣声中，老师们挽起袖子，翻地起垄，握锄松

土，播撒秋冬农作物种子，种下蔬菜秧苗，浇水呵护，等待时间的孕育。

“活动中，老师们鼓励引导孩子们走进大自然，感受大自然的神奇，不仅

让孩子们的生活更加愉快、更加充实，还扩展了孩子们的视野，丰富了孩子们

的社会经验。”学校相关负责人表示，今后将继续举办丰富多彩的活动，让孩

子们走进大自然，学会保护环境，促进智力的健康发展，给人生留下最美丽的

色彩。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 教育为本，质量为魂，

课堂是提高教育的主阵地。市实验中学在本学期伊始持续开展“进

课堂、议教学、促高效”活动，全面提升课堂教学水平和质量。

该校领导班子成员走进课堂，认真听课、积极评课，不仅带动了

更多的中层干部走进课堂，更为全校一线教师作出了榜样示范，激

励更多教师走进课堂，优化课堂，从而提高课堂效率，提升教学质

量。各组听评课活动有序开展，展示了该校全体教师的敬业精神、责

任意识和学习态度。

此次听课评课活动不仅使教师们发现了自身教学中的不足，还

为他们提供了学习交流的平台，促进了教师间的相互学习、共同进

步。同时，学校也通过此次活动，进一步了解教师的教学情况，为今

后的教育教学工作提供了有力支持。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 郭新萍）

新凉初纳秋早来，杏坛立业正当时。为充分发挥骨干教师在教育

教学研究与实践中的示范、引领、辐射和带动作用，有效提升教

师队伍的整体水平，日前，王寨乡胡庄小学开展了骨干教师教学

示范课展示活动。

老师们认真钻研教材，深入研读课程标准，集体备课，在反复

认识、全面领悟的基础上精心设计教学方案。此次示范课活动涉

及到每个学科，每位优秀教师都积极准备，全身心投入，课堂展

示精彩纷呈。

英语组郭玉茹老师以新课标为基础，设计了“M2U2What

are you doing？”的教学设计。歌曲导入激发学生的学习兴趣和积

极性，以小游戏的形式进行巩固练习。最后结合课本活动进行巩

固练习，以此了解学生的掌握情况。

语文组段利那老师执教的六年级语文《狼牙山五壮士》，根据单

元语文要素训练“点面结合写场面”进行。课堂板块清晰，重点突出，

学习任务富有层次，将教学评系统地运用在课堂中，通过各种形式

的朗读感受五壮士的精神品质，让学生在情感共鸣中，不断提升自

己的人文素养，成为有责任感、有担当、有爱国情怀的新时代少年。

数学组黄伟萍老师执教的六年级数学《长方体和正方体的体

积》，通过动手操作、观察、合理想象等实践活动，让学生体会长

方体的长、宽、高与其所含单位体积正方体个数之间的关系。她

通过让学生经历观察、猜想、试验、证明的学习过程，感悟数学内在

的逻辑之美。

听课结束后，各教研组成员进行评课活动，授课教师进行了自

评和反思，听课老师给予了积极评价，也指出课堂中出现的各种问

题，并提出了合理建议。

“此次活动，为教师创造了互观互学、交流研讨的机会，特别是

给青年教师在教学领域提供了良好的学习范例。”学校相关负责人

说，通过分享和交流，老师们不仅学到了新的教学方法和策略，也更

加明确了自己在教学中的责任和使命。相信在老师们的共同努力

下，孩子们必将茁壮成长，绽放出绚丽的光彩。

9月11日上午，对于65岁的马女士来说

是最值得开心的一天。这天不仅是她康复

出院的日子，更重要的是她终于摆脱了2

年的腰痛病。因为回家的心情急切，出院

前的晚上她辗转难眠。早上，市骨科医院

脊柱科病区医护查房的时候，马女士难掩

心中的激动之情，连忙向医护分享她的喜

悦心情，家属还特意准备了一封感谢信和

一面绣有“医术精湛 医德高尚”的锦旗，

字里行间充满了对医护人员辛勤付出的深

深感激。

据了解，马女士长期饱受腰疼的困扰，

两年多的时间里，她尝试了各种药物治疗

和理疗方法，但效果均不理想。一个月前

她突然腰部疼痛加重，并放射至右小腿，

剧烈的疼痛已让她无法下床，生活质量严

重下降，为了进一步治疗，就来到市骨科

医院脊柱科病区。

入院后，经过全面细致的检查，马女士

确诊为腰椎间盘突出症合并腰椎管狭窄

症，同时还患有2型糖尿病。脊柱科病区主

任杨奇峰带领科室团队为马女士制定了周

密的治疗方案。考虑到马女士的椎间盘突

出严重且已压迫神经，保守治疗效果不

佳，科室团队建议手术治疗帮助她解决痛

苦。

在与家属充分沟通后，8月24日，在

麻醉科的全力配合下，脊柱科团队为马

女士成功实施了L4-5椎间盘突出症椎

管减压髓核摘除+椎管扩大成形+神经

根松解术，手术切口仅4cm。术后马女士

腰痛症状消失，第三天佩戴护具可下床

活动。经过两周的康复治疗，目前可独

自站立，自由行走，生活质量得到了显

著提升，全家对手术的治疗效果非常满

意。

一面锦旗，满载满意与认可；一封感

谢信，寄托信赖与感恩。杨奇峰表示：“看

到患者康复，实际上我们和他们一样内心

也很喜悦，他们的每一次肯定都将是我们

最宝贵的收获，也时刻鼓励着我们继续前

行，为患者带去温暖与希望”。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 闫方方

汝州市特殊教育学校

品农耕之乐 悟劳动之美

孩子们与老师一起体验农耕的乐趣

市骨科医院

逆转人生 从“脊”开始

患者为医护人员送来感谢信和锦旗

市实验中学

开展“进课堂、议教学、促高效”活动

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 郭五岳） 新

征程展千秋画卷，新希望绽万树繁花，带着对新学期的向往，在夏秋

交换的美好季节，广成学校全体师生重返校园，整装待发。9月11日

上午，全体师生齐聚校园，隆重举行新学年开学典礼暨第一次升旗

仪式。

升国旗，唱国歌，全体师生行注目礼，少先队员行队礼。学校相

关负责人宣读了《汝州市广成学校关于表彰2023-2024学年下学期

先进个人的决定》、学习标兵和进步之星获奖名单、文明学生和优秀

学生会干部获奖名单、优秀团干和优秀团员获奖名单。优秀学生代

表九十三班薛怡涵同学发言。

德育处负责人对新学期学校的安全、纪律、卫生等工作进行了

详细安排和布置，希望同学们不仅要追求学业上的进步，更要注重

品德修养的提升，让校园生活更加丰富多彩，让青春岁月更加绚烂

多姿。

学校党总支书记李丙军首先对进入广成学校的全体七年级新

生表示热烈欢迎，希望大家遵守学校纪律，认真学习科学文化知识，

在美丽的广成校园全面发展，健康成长。其次对全体教师表达敬意

和谢意，感谢老师们对开学准备和教学教研工作中所付出的汗水和

努力。最后对全体师生提出了四点期望：一是树立目标，追光而行；

二是努力学习，向下扎根；三是文明守纪，向阳生长；四是做到品学

兼优，知行合一。

市广成学校

举行2024-2025学年上学期
开 学 典 礼 暨 升 旗 仪 式

王寨乡胡庄小学

开展骨干教师示范课活动

汝州一高

召开退休老干部座谈会
本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 日前，汝州一高召开退

休老干部座谈会，关心退休老干部的身心健康，充实老干部的精神

食粮，让老干部、老教师感受到一高大家庭的温暖。

座谈会上，该校党委副书记、校长杨向红衷心感谢各位老干部

们为学校的发展、建设所做的贡献。该校党委书记程国文为学校党

委成立以来退休的教师代表刘海水、李守保、武昌、李进有等4位老

同志送上鲜花并颁发退休纪念牌，对他们数年来为汝州一高的无私

奉献和辛勤付出表示肯定和感谢；向退休老干部们通报了学校过去

一年取得的成绩以及校党委新学年的工作思路及安排。

老干部代表于钢军、刘海水、史根明、高素敏依次发言，纷纷称

赞新一任党委班子思路清晰，目标明确，对学校各方面的发展规划

合理长远，一致表示将一如既往关心和支持学校的发展，发挥自身

优势，为一高发展建言献策。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 9月14日下午，全市

2024年普通高中学校班主任管理培训会议在汝州一高召开。全国知

名“80后班主任”“中原名班主任”、哈尔滨师范大学德育特聘教授、

济源示范区班主任研究中心副秘书长王磊，北京百师联盟信息技术

有限公司河南分公司总经理连一可，以及全市11所高中班主任参加

此次培训。

培训会上，王磊老师为大家带来了“磊家军的文化品牌塑造”的

专题讲座。王磊老师以其丰富的班主任工作经验和独到的见解，深

入浅出地讲解了如何塑造班级文化品牌，提升班级凝聚力和学生的

综合素质。他的讲座内容丰富、生动有趣，赢得在场班主任们阵阵掌

声。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然） 三尺讲台育桃李，一支粉

笔写春秋。值教师节、中秋节到来之际，9月13日上午，河南孟诜康源生

物科技有限公司董事长段豪强一行，带着价值59990元的健康产品，赶

赴骑岭乡中心校开展助力教育捐赠活动，以实际行动守护乡村教师的

身心健康。

捐赠仪式上，段豪强向辛勤耕耘在教育一线的教师们致以最崇高

的敬意。

骑岭中心校书记李宏国代表广大教师接受捐赠，对孟诜康源公司

关心乡村教师身心健康的大爱善举表示衷心的感谢，祝愿公司健康发

展、再创辉煌，并为孟诜康源公司颁授“情系教育、助力教育”匾牌。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 9

月11日至13日，郑州市第一人民医院红十字志

愿服务队组织由NCU专家、烧伤科专家、普外

科专家、美容科、泌尿科专家、儿科专家等学科

权威专家团队，莅临汝州市人民医院开展2024

年河南省“红会送医”活动，服务进基层，促进

优质资源下沉，助力百姓健康。

红十字志愿服务队在汝州市人民医院相关

专业科室主任陪同下开展义诊查房活动。各位

专家深入病房对一些患病重、病情特殊的患者

进行了仔细的问诊及检查，并对治疗提出具体

的方案。亲切的问诊、求实的态度、严谨的作风，

让患者及其家属深刻感受到医疗专家的风范。

河南省“红会送医”活动的开展，不仅仅是

提供医疗服务，更是医患情怀的交流与传递。郑

州市第一人民医院红十字志愿服务队专家团成

员倾心关怀每一个患者，让每次问诊都成为心

灵的抚慰。大家纷纷表示，“红会送医”活动不仅

带来了先进的医疗技术，还给患者带来了生活

的希望和信心。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 侯晓蕾） 近日，

市人民医院特别邀请河南神鹰律师事务所主任李向阳开展以“民法

典·医疗纠纷与防范培训”为主题的法律法规培训讲座。该院各职能科

室和临床医技科室主任、护士长等近400名医务人员参加培训。

授课过程中，李向阳针对近年来国内医患纠纷、医疗安全的现状

和存在的问题，通过鲜活生动的案例，结合《民法典》详细阐述了医疗

损害责任立法的变化，精准解读医务人员应如何依法行医、如何规范

执业行为，从司法医学鉴定、案件实际审理出发，明确阐述医疗服务过

程中可能涉及的侵权责任，从专业角度给予医务人员全方位的指导。

培训结束后，还进行了书面考核。此次培训不仅增强了全院医护

人员的制度意识、法律意识、服务意识，也提高了医护人员对新形势下

医疗纠纷的认识，使全体医护人员懂得做好本职工作的同时，如何更

好地防范纠纷和维护自身的合法权益。

孟诜康源生物科技有限公司

开展捐赠活动 守护教师健康

全市普通高中班主任
管 理 培 训 会 议 召 开

市人民医院

举办法律法规专题讲座
郑州市第一人民医院“红会送医”活动走进汝州

图
片
新
闻

9月14日，在市广成学校操场上，数十名学生在老师的指导下，正在进行赛艇训练，为接

下来的赛艇比赛做准备。近年来，我市充分发挥汝河地域优势，大力发展赛艇等水上运动项

目，让学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，不断提高青少年体质健

康水平，促进青少年身心健康成长，夯实青少年体育后备人才根基，打造体教融合的汝州模

式，实现了学校体育发展与培养优秀体育后备人才的共进双赢。 陈晶晶 摄

9月15日，市书协

举办“迎国庆 度中

秋”书法作品点评会。

书法家们围绕书法作

品的笔法、字法、章法

等进行点评，通过作

品讲评、座谈交流等

形式，为学员答疑解

惑，提高书法作品的

质量和艺术性，帮助

书法爱好者找出不

足、开拓思路，并明确

改进方向。

张沛沛 摄


