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他，一个从医者，毕生酷爱医学。在古稀

之年，自费编著了《中国历代食疗著述》《药用

蒿类植物》《必效方》复原本、《食疗本草续读》

四部医学书籍。他就是汝州市第一人民医院

的退休主治中医师张全兴。

张全兴，1943年生，中共党员，汝州市王
寨乡王古城村人。河南省中华文化促进会汝

州分会会员、河南省第五批非物质文化遗产

项目《孟诜传说》传承人、汝州市炎黄文化研

究会中医药文化研究室主任。

1957年，张全兴曾就读于原杨楼六中。
1960年，他被梨园煤矿招录，安排至矿办公室
负责打字。后因视力的原因，调至人事科，从

事资料填报及登记。一个月后，张全兴又被调

至医疗所工作。从此，他就走上了从医的道

路。

在新的工作岗位上，张全兴积极向上，谦

虚好学，刻苦钻研业务，对医术精益求精，赢得

了领导和同志们的一致好评。1965年 3月，张
全兴被调至临汝县人民医院，分配至药剂科，从

事中西药的调剂、采购及中药炮制等工作。2003
年，奋斗在医务战线 40多年的张全兴光荣退
休。

退休后的张全兴，本该是享受美好晚年

生活的时候，而他却热衷于编写医学书籍。这

对于一个只有初中文化水平的他来说，难度

可想而知。自然此举也招来了不少人的嘲笑。

但张全兴凭着不认输的精神及对中医药的挚

爱，加之他多年工作中对药物积累的经验，

2000年开始，他历时 3年，着手走访及资料搜

集。2012年，由张全兴编辑的《中国历代食疗
著述》一书付梓出版。

张全兴编辑《中国历代食疗著述》书籍的

初衷源于，1984年，时任县卫生局办公室主任
李泉海负责编纂《临汝县卫生志》《临汝县医

院志》。在此期间，因工作关系，张全兴与李泉

海结为好友。李泉海对孟诜编著的《食疗本

草》有所研究，在其影响下，张全兴对孟诜《食

疗本草》也产生了兴趣。于是就借读了关于孟

诜的一些《食疗本草》的有关资料。

为了能够搜集到孟诜更多的资料，2011
年他曾和姚国旗到陕西省铜川市耀州区—唐

代著名医药家孟诜的老师孙思邈纪念馆拜

谒。在那里查阅到了孟诜的第一手资料。

“孟诜作为汝州籍唐代著名食疗养生家，

被誉为‘世界食疗学的鼻祖’，为世界医药界

做出了那么大贡献，这是咱汝州人的骄傲。人

吃五谷杂粮，生病在所难免。能否用食物的疗

法，去调节身体，使阴阳得到平衡，消除患者

病痛？”张全兴说这是他萌发编辑此书的最大

动力。

2015年 10月 6日，我国第一位获得诺贝
尔奖的科学家屠呦呦发明“青蒿素”的事迹，

在央视节目播出后，作为一名跟中草药打了

半辈子交道的张全兴，看到消息后热血沸

腾，为传统医学事业取得的巨大成就而感到

骄傲。同时，他从中也受到了启发。蒿子棵，

这个名字，从农村长大的人都会知道，它是

再普通不过的野草。山坡、野地、沟边、河旁，

甚至村里的房前屋后，道路两旁都会有野蒿

生长。在人们眼里，除了艾蒿有较多用途外，

在二十世纪五六十年代之前，人们常把野蒿

当作燃料，烧火做饭、冬天取暖等。我国地域

辽阔，分布着种类繁多产量丰富的天然药材

资源，其中植物性药材占大多数，仅医典所

载，就有近 3000种以上。我国蒿类植物，品
种较多，约有 200余种，河南省菊科蒿属植
物 29种及两个变种，多分布在豫西、豫南、
豫北地区。蒿属植物除药用外，某些品种还

可以作为食物用。

2015年，张全兴再次萌发了编著《药用蒿
类植物》一书的想法。为了搜集资料，他多次

到北京潘家园、郑州古玩市场，淘得了《河南

植物志》《中药大辞典》《陕西中药名录》等书

籍。从中查阅有关蒿类植物资料。经过一年多

的辛苦努力，《药用蒿类植物》于 2017年 6月
集结成册。此书记载河南常见蒿类、菊科植物

66种，填补了我市当前医药界研究药用本草
植物的空白。

2018年，张全兴在《中国历代食疗著述》
的基础上，对孟诜所著的《必效方》进行整理

增补，继而编写了孟诜《必效方》复原本一书。

2023年，张全兴又编写了《食疗本草续读》。这
两本医著是他之前所编写的《中国历代食疗

著述》完善与补充。旨在对部分食疗药品进行

归类整理。

更值得一提的是，由张全兴编著的第五

部医药书籍《汝州中草药》正在编纂中。此书

将于明年“七一”前与读者见面，为中国共产

党成立 104周年献礼。

张全兴，不仅专攻著书，而且还热心公益

事业。作为河南省第五批非物质文化遗产项

目《孟诜传说》的传承人，他曾多次到九峰山

景区义诊。

如今，张全兴虽已耄耋之年，但精神矍

铄，耳聪目明，身体硬朗。他不但坐下能“写”，

站起能“讲”，而且医术也高。在临床方面，对

皮肤病、老年下肢浮肿等中医治疗积累了一

定的经验，前来求医问诊的患者络绎不绝。对

于一些生活困难的患者，他还实行了减免收

费。

程军梅，18岁开始从事餐饮行业，30年
如一日扎根餐饮，先后在汝州市宾馆餐厅、水

上漂酒店工作，后经营汝州市重庆秦妈火锅、

四季养生菜，现任汝州市爱妃堡餐饮管理有

限公司董事长，兼任河南省餐饮协会喜宴委

员会副会长，汝州市第七届人大代表，汝州市

餐饮与饭店行业协会会长，2023年汝州市“五
一劳动奖章”获得者。

因热爱而坚持 因坚守而精彩

作为一名女性，既要照顾孩子、老人和家

庭，又要承担很多社会责任，承受种种压力和

不易，而程军梅却选择了繁琐、劳累的餐饮行

业。当问她如何能坚守 30年时，她爽朗地笑
着说：“热爱。”

1992年，18岁高中毕业的她通过招工到
汝州市宾馆工作，从一名基层服务人员开始

做起。擦桌、拖地、点菜、端盘子，她任劳任怨，

毫无怨言。在做好本职工作的同时，虚心学习

餐厅管理经验，她深知自己没有任何家庭背

景，只能脚踏实地干好工作，用自己的勤奋走

好自己的人生之路。兢兢业业的工作态度、踏

实肯干的工作作风让她逐渐脱颖而出，先后

走上主管、经理岗位。

在程军梅眼中，服务行业顾客无小事，处

处为客人着想，是她一直以来秉承的服务理

念。客户宴请，难免喝酒，只要客人喝酒了，她

总是及时联系客人的家人或朋友，将客人安

全送走。一次，一位客人喝了很多酒但依然精

神清醒，程军梅嘱咐他小心点，他挥着手说：

“我没事。”说着就回客房休息了。程军梅知道

他确实喝了很多酒，就交代员工，一定多留意

这位客人。员工后来借帮忙打扫房间之际专

门去看望，发现客人倒在床边里，反趴在床和

墙壁的缝隙里，员工赶紧招呼酒店人员实施

救助，避免了意外发生。

一群小朋友聚会庆贺 12岁生日，孩子们
坚决不要大人陪伴。程军梅就担负起临时监

护人的责任，时刻留意孩子们的动态。不久，

一名小朋友好像因为礼品发生争议，开始吵

吵嚷嚷。听到吵嚷声，她赶紧跑过去给孩子们

讲道理，不能闹矛盾，不然让过生日的小朋友

怎么开心呢？要快乐共享才是聚会的目的。说

着，她又专门给孩子们送了礼物，孩子们听了

她的劝，又得了礼物，化干戈为玉帛，皆大欢

喜。

忍委屈而大度 守原则得重用

酒店工作，难免会碰见个别不讲理的顾

客。有次，一位顾客来了点名要坐某个房间，

服务人员一查，该房间早有预定了，可客人不

依不饶，场面一时僵持。

程军梅满面笑容说：“您来我们这里，就

是对我们最大的支持，我们应该尽一切能力

服务好。一看您就是明理之人，咱们凡事都讲

究先来后到，这个房间昨天已经有人订好了，

我帮您找间更好的。您看这间，不仅更宽敞，

而且隔着窗户就能欣赏洗耳河沿岸的风光，

可以边吃饭边欣赏风景，另外我再送您一壶

我们酒店最好的乌龙桂花茶，您看怎样？”客

人看她态度那么好，欣然接受。

她做事也有自己的原则，服务态度好并

不意味着软弱。一次，因客人多，员工招待不

周上菜稍微慢了点，一名顾客以此为由不结

账。客人不结账，员工是要自己赔出来的。员

工急得没办法，找程军梅帮忙。

程军梅不知道哪来的勇气，立即跑到该

顾客的轿车前挡住去路，面带笑容说：“您好，

请您结账。”客人不理她，打着喇叭让她让开。

她不卑不亢，继续伸出双手拦着车，依然满脸

笑容说：“请您结账。”

僵持很久，该顾客最终被她的精神打动，

结了账。

在她的职业生涯里，也有很多委屈和误

解。她说，现在回想起来都云淡风轻了，也感

谢这些委屈成就了更加坚强、宽容、博大的自

己。

一次，承办一个大型会议，因举办方自己

的原因把客人安排错了房间。举办方找经理

反映，经理为了照顾举办方的面子，当着举办

方、客人和员工的面不顾情面劈头盖脸给程

军梅一顿说道：“你是怎么安排的！赶紧给客

人道歉！”

程军梅把委屈咽下，眼含热泪，给客人道

歉，接着边哭边继续给客人安排房间和菜品，

直到会议结束。

举办方后来才发现这并不是程军梅的失

误，而她没有一丝辩解，一如既往做好服务，

赢得了举办方的尊重。事后，经理也对她的肚

量和容忍，敢于揽下不属于自己的过错，顾全

大局的做法大加赞赏，还专门给她评了先进。

一次，有个国家级的会议第二天要在酒

店召开，正当大家都在全力以赴筹备时，却突

然停电了。程军梅没有丝毫犹豫，点上蜡烛，

带领员工加班将卫生全部打扫一遍，收拾得

一尘不染，忙到半夜，第二天的会议如期顺利

举办，受到上级好评。

直到现在，她身为董事长，依然可以随时

看到她端着盘子为客人上菜的身影。

正是她这样满腔热忱斗志昂扬的精神，

心无旁骛精益求精的态度，脚踏实地一步一

个脚印的历程，让她积累了丰富的管理经验、

技巧、人生积淀，成就了她独树一帜的餐饮人

生。

融文化而厚重 有大爱共担当

“立春、雨水、惊蛰、春分”等二十四节气

为人类非物质文化遗产，每个节气适合人们

食用的食品都有所不同，程军梅将二十四节

气文化融入餐饮的菜品中，让人们吃得舒心，

吃出健康，以及用二十四节气命名，以天青汝

瓷制作的门牌，处处彰显着汝州本土文化，让

汝州文化在餐饮行业得到宣传发扬，彰显着

老汝州人的责任和担当。

她和厨师们还不断学习《食疗本草》《随

园食单》《凡料成珍》，不断提高菜品特色，结

合汝州本土文化，将孟诜食疗文化融入到餐

饮中，药食同源，以食疗疾。每一道菜品都精

心制作富有文化气息的牌匾：水墨荷花的底

色让人感受着荷花出淤泥而不染的清雅高

洁，左上角食疗鼻祖孟诜的画像慈眉善目，让

我们想到他“善言不离口，良药不离手”的长

寿名言，左下角标明菜品的主料、食药、《食疗

本草》记载的功效让我们了解蕴含的健康信

息，中间圆圆的团扇上附有汝州才女兰晓辉

为每味菜品的精心配诗，清雅脱俗的小诗瞬

间把我们美味的烟火人生引入到诗情画意之

中……

心中有爱，回报社会。2021年 7月，我市
寄料镇、大峪镇发生重大水灾，程军梅奔赴寄

料和大峪镇积极捐款 38980元。新冠肺炎疫
情期间，她及员工到防疫一线为防疫工作者

送上一碗热饭。多年来，她还关心留守儿童，

到大峪镇、温泉镇为孩子们送上书包和学习

用具等等。

三十年风雨，三十年坎坷，三十年凯歌。

程军梅说：“作为一名餐饮人，一定要把城市

的责任与担当，弘扬地方文化作为自己的使

命。只有这样，才能走得更远。今后，我们将继

续踏踏实实做餐饮，努力将汝州孟诜食疗文

化传承发扬，让健康走进千家万户，这是我们

追求的目标。”

程军梅：扎根餐饮三十年 花开四季别样红
●孙利芳

张全兴：赤诚之心践医道 退而不休编医著
●马俊杰

1988年自部队转业参加公安工作的老民警
王科，年过半百的他如今卸任市公安局森林警察

大队副大队长，当起了社区民警，而且乐此不疲。

王科的警营生活是从充满活力的“军队”开

始的。

1988年，王科从部队转业正式加入汝州公安
这个大家庭。面对新岗位，一切需要从零开始。他

没有退缩，在部队摸爬滚打的经历，让他不服输，

不畏难，更深知“基础不牢，地动山摇”的道理。

从最基础的学起，啃法条、啃案件、啃卷宗，

拜年长同事为师，多学、多看、多问、多写、多模

仿，逐步养成了“无目标不学习、无复盘不学习”

的执法习惯。就这样，王科跨出了自己最难的第

一步。

量的积累引起质的变化。在勤学苦练面前，

王科练就了敢于担当的“铁肩膀”。从警以来，他

处理警情 3000余起，办理卷宗 400多本，收到 18
面锦旗……而这些，都见证了他从“警营小白”向

“执法熟手”的蜕变。

从警以来，他先后在王寨派出所、林业公安

分局、森林警察大队工作，并获评“河南省优秀人

民警察”，荣立“亮剑行动先进个人”三等功 1次、
二等功 1次，获评先进个人多次。

今年初，市公安局综合警务机制改革如火如

荼，不断探索“两队一室”新型警务模式。为缓解

派出所警力不足的痛点，通过新警一律下所、机

关民警常态下沉、分管副所长包干社区、鼓励高

职级民警担任社区民警等措施，形成“大抓基层、

大抓基础”的鲜明导向。为响应局党委号召，王科

毅然投身洗耳河派出所担任社区民警。他快速转

变角色，熟悉新领域、学习新本领，结合自身岗位

职责，全身心投入到基层一线工作中，感受着不

一样的“酸甜苦辣咸”。

社区民警，是和群众接触最多的警种，他们

的工作平凡而普通，在社区警务和家长里短中穿

梭不停。从事社区工作以来，王科从不言苦不说

累，采取错时工作法，利用晚上、周末休息时间，

深入社区逐门逐户实地走访，认真倾听群众意

见、了解群众需求，真正取得了社区居民的信任

和支持，“有困难找王警官”已经成为西大社区的

共识。

近日，在一次社区走访过程中，王科无意中

发现一处废弃的厂房内停放着一辆崭新的电动

车，王科觉得事有蹊跷，立刻上前查看，果然发现

电动车旁边的草丛里还躺着一名男子，上前检查

发现该男子已神志不清、呼吸微弱，但依旧可以闻到一股酒精

味，王科顿感情况不妙，第一时间扶起男子就往医院赶去，经

医院及时抢救，男子最终脱离生命危险。事后王科联系到了男

子家人，将男子安全地转交给其家人。

“老百姓的事没有小事”，这句话一直挂在王科的嘴边。

“现在诈骗分子的手段层出不穷，大家一定要提高警惕，

守住钱袋子！”大街小巷里，王科向居民发放反诈宣传折页，结

合真实案例，用通俗易懂的语言向群众讲解反诈知识，让反诈

意识深深地“种”进群众心田。

为持续做好防范电信网络诈骗宣传工作，扩大反诈宣传

覆盖面，王科每天在反诈群发布反诈提醒，主动深入社区、企

业、学校等人员密集场所开展反诈知识宣讲。

“真是多亏了王警官，要不然我们的养老钱都打了水漂

了！”

7月份的一个夜晚，辖区赵奶奶怀疑老伴正遭遇诈骗，她
想起不久前刚帮她解决过户籍问题的民警王警官，便立即向

王警官打电话求助。

电话那头的王科，听了赵奶奶的描述，敏锐地察觉到这是

一起典型的“投资养老”诈骗，并一遍遍向赵奶奶强调不要转

账，随后不顾连续加班的疲劳，立刻驱车赶到老人家中，耐心

向赵爷爷讲述发生在身边的真实案例，并分析了老年人诈骗

的常见套路，不断引导赵爷爷认清现实。经过一个多小时劝

解，成功保住了老两口 10余万元的养老钱。
“社区民警连着基层，做好了社区工作就是守护一方平安，

每一次帮助群众解决实际问题，就是我最大的收获，也最有成

就感。”王科说。 融媒体中心记者 郭营战 通讯员 张少格

张全兴

王科（右）服务群众
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