
卫文教科
日21月21年3202

二期星版3昊旭潘：辑编

本报讯 （融媒体中心记者 李浩

然 通讯员 孟益含） 为进一步引导

青少年心理健康发展，提升青少年心理

健康素养，12月8日上午，团市委开展以
“青少年心理健康问题及应对”为主题

的心理健康讲座活动。活动邀请中国顶

级催眠导师、资深心理咨询师徐毅强主

讲。

活动现场，徐毅强围绕当代青少年

心理健康问题及原因、青少年抑郁问题

的表现和心理分析、青少年自伤自残问

题的表现和心理分析等方面，为家长们

进一步普及家庭教育科学知识和组织

形式，并为家长们阐述当代青少年群体

中出现的心理承受力弱、人际关系冲

突、生活无意义、情绪无法调控、自伤自

残等情况，以及这些情况背后的生理因

素、心理因素、家庭因素、社会因素。同

时，强调家长和学校老师关注了解孩子

生活、言行、需求，及时发现问题，有效

引导青少年学会管理自己的情绪。家长

们纷纷表示，通过专业的心理健康指

导，不仅增强了对孩子的理解，还对进

一步做好家庭教育起到了良好的促进

作用。

据了解，为更好开展心理健康服务

工作，团市委以“青翼家园”为重要阵

地，通过心理健康志愿服务队进村（社

区）活动，积极传递心理健康理念。截至

目前，“青翼家园”开展青少年心理健康

服务进村（社区）线下活动60余场，累计
覆盖2000余人次，开展个案咨询200余
人，守护青少年的心理健康。

“青少年是祖国的未来，民族的希

望。”团市委相关负责人表示，下一步，

将持续充分发挥共青团桥梁纽带作用

和组织优势，开展形式多样的青少年心

理健康教育服务，积极传递心理健康理

念，致力于培育心理健康的阳光少年，

为青少年的健康成长保驾护航。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 12月8日下午，市教体局召开
教育系统安全信访百日攻坚行动动员会。

会议宣读了《汝州市教育系统校园安全及信访稳定工作百日攻坚行动

实施方案》，传达了《关于加强干部作风建设 激励干部担当作为的实施方

案》等，并安排相关工作。会上，洗耳河中心校、庙下中心校、小屯中心校、寄

料中心校四所学校代表发言。

动员会指出，校园安全信访稳定工作是基础、是前提，是底线工作，任

务艰巨，责任重大。教育系统全体干部职工要坚持底线思维和问题导向，增

强责任感、使命感、紧迫感，不断提高工作的积极性、主动性和实效性，全力

做好维护校园安全信访稳定各项措施的全面落实，为全市经济社会稳定发

展作出教育系统应有的贡献。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗） 为更好

地引导孕妈科学优生、科学育儿，让孕妈得到更专业、更科学、更实用

的孕期指导，12月8日上午，市骨科医院妇产科、产后护理中心联合举
办了以“健康孕育做幸福妈咪”为主题的孕妇课堂。

活动现场，该院妇产科医生熊杨柳为准妈妈们开展了关于《孕期

保健》科普课程，讲解了孕期各阶段注意事项、检查事项、并发症预防

以及饮食注意事项，授课内容生动丰富，深入浅出。课堂中，准妈妈们

认真听讲，积极参与问题讨论，让孕期准妈妈们真正学到科学实用的

孕育知识，为宝宝的到来做好充足准备。

科普课堂结束后，孕妈妈在护理人员的帮助下亲手为宝宝缝制

爱的礼物。在一针一线中感受孕育生命的美好，在愉悦的心情中，把

满满的爱传递给腹中的宝宝，与宝宝进行心与心的交流。

参加活动的准妈妈纷纷表示，在本次课堂学到了许多优生优育

保健知识，掌握了孕期保健方法，有利于她们积极调整状态，用乐观

自信的心态去迎接宝宝的降临。

“市骨科医院妇产科每月都会定期组织开展孕妇学校课堂，向孕

妈妈介绍孕期营养与体重管理、自然分娩及母乳喂养等科普知识，旨

在帮助准妈妈得到更专业、科学、实用的孕育指导，树立正确的生育

观。”市骨科医院相关负责人表示。

团市委组织开展青少年心理健康专题讲座

市骨科医院：举办孕妇课堂 护航母婴健康

市教体局

召开安全信访百日攻坚行动动员会

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦若莹） 12月7日
上午，市人民医院医疗健康服务集团总院组织法务部、医疗管理部、护理

管理部、科教科等专业人员，到新时代精英学校开展法制知识与急救知

识科普进校园活动。

在理论讲解环节，医护人员利用PPT课件，图文并茂地讲解了流行性
感冒、烧伤以及心肺复苏术等相关理论知识，并使用模拟教具进行现场

演示。在师生实践环节，在培训老师的指导下，师生们分组开展了胸外按

压、人工呼吸、海姆立克急救法等急救技能的实操练习和互动教学。师生

们针对日常教育教学工作、生活中遇到的疑难点问题进行现场提问，培

训老师逐一进行了解答，为1000余名学生们带来了一场有声有色的科普
盛宴。

心理健康和身体健康是息息相关的，犹如鱼和水的关系，缺一不可，

只有心理健康，才能达到全民身体健康的目标。通过此次培训，不仅有效

提高了学生们的急救技能，还为学生普及了心理健康知识，增强了学生

们的法制意识，丰富了学生的知识面，为我市青少年身心健康打下坚实

的基础。

市人民医院

科普巡讲走进新时代精英学校

科普课堂上准妈妈们认真听讲

12月8日，钟楼中心第一幼

儿园举行以“生命因运动而精

彩，童年因游戏而快乐”为主题

的第五届冬季亲子运动会，全校

师生及家长参加。本次运动会

上，小、中、大班分别设有小蚂蚁

运球、接力传球、运球大作战、拔

河等多个亲子游戏项目，集游戏

性和趣味性于一体，现场家长与

孩子互动，玩得不亦乐乎。
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本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐） 12月7日至
8日，市第一医疗健康服务集团举行了为期两天的慢病管理中心建设培训
会，为乡村医生集中“充电”。

乡村医师是基层医疗卫生服务的中坚力量，此次培训既是响应国

家、省市卫生健康工作要求，同时也是为了提升大家的工作能力和工作

水平。培训会希望参加培训的人员认真学习、积极交流、共同进步，将培

训成果转化为实际工作成效，尽全力适应新形势下的医疗需求，做好基

层群众健康的“守门人”。

培训会详细解读《慢病管理新思考》。慢病健康管理是落实分级诊疗

制度、推动基层医疗一体化建设、优化健康服务、实现健康汝州的重要举

措。培训会还就《村卫生室绩效考核方案》《糖尿病的药物治疗》《脑卒中

的识别与防治》《冠心病识别与防治》《消化道癌早筛、早诊、早治》等专业

知识进行了解析和授课。

此次培训提高了基层医护人员的专业素质，增强了对慢性病防控紧迫

性的认识，为集团慢病管理中心今后工作的开展打下了扎实的基础。下一

步，该集团慢病管理中心将以此次培训为契机，积极完善县、乡、村三级慢

病管理机制，切实提升基层医护人员技术水平，建成一体化、连续性的慢病

管理体系，为全市人民群众提供全生命周期的健康服务。

第一医疗集团

为乡村医生集中“充电”

市实验中学

开展“宪法晨读”活动

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 刘琼琰） 为弘扬宪

法精神，增强宪法意识，12月7日上午，市实验中学组织高一、高二3000余名
师生在操场开展“大力弘扬宪法精神，建设社会主义法治文化”主题“宪法

晨读”活动。

活动现场，高二2503班学生平原发表演讲《我与宪法共成长》，向同学
们介绍了宪法的基本知识、宪法的演变历程、宪法赋予公民的权利和义务

等，号召同学们知法、学法、护法、守法。在领读员的带领下，高一高二全体

学生集体朗读宪法序言及正文中的部分章节、条款。从诵读中了解宪法法

律知识，感受宪法的神圣和庄严，领悟法律和道德、行为规范与权利义务之

间的密切联系，体会党和国家对公民合法权益保护的重视。签名环节，同学

们在横幅上签上了自己的名字，以示自己将恪守宪法原则，弘扬宪法精神。

“此次活动旨在为每一位同学的心中播下一粒法治种子，希望大家在

今后的学习和生活中都能做个宪法的忠实崇尚者、自觉遵守者和坚定捍卫

者！”该校副校长薛占强说。

◆ 近日，第四届中国慢病管理+高峰论坛暨2023“健康中国·健康县域”
中国县域健康大会在北京九华山庄国际会展中心隆重举行。我市第一医疗

健康服务集团党委书记胡现增及集团总院相关科室负责人受邀参会，集团

总院被授予“县域慢病管理中心建设单位”称号。 李晓伟 王文璐

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 近日，为

期22天的汝州职业技术学院第二届辩论赛决赛完美
落幕，23场精彩对决在该校精彩演绎。

比赛期间，辩手们“耳听八方，眼观六路”，唇枪舌

剑，针锋相对。他们晓之有情、言之有理、驳之有理、辩

之有节，展现了娴熟的辩论技巧以及机智的应变能

力。大赛高能处，火药味最浓环节莫过于自由辩论阶

段，双方辩手思路清晰，方寸之间，斟酌词句，每一次

攻辩惊心动魄，每一轮对答扣人心弦。金句频出的辩

论现场，让台下观众沉浸其中，掌声不断。双方辩手势

均力敌，能言善辩，正反往来，互不相让，凭借自己的

思维能力和知识储备赢得每一场比赛的胜利。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员

王文璐） 日前，我市口腔医学专业协会交流会在市第

一医疗健康服务集团总院党建活动室召开。市卫健委、

市口腔医学专业协会、该集团总院等相关专家和负责

人参加会议。

此次学术会议旨在搭建口腔医学的学术交流

平台，提高我市口腔临床诊疗水平，推动我市口腔

医学学科发展，持续提升自身专业水平，携手口腔

专业同道，共同提高医学技术水平，为群众提供更

好的医疗服务，为口腔医学的繁荣发展贡献力量。

与会人员将面向人民群众口腔健康新需求，研究

探索口腔医疗新技术和新方法，提高我市口腔医

疗服务水平，规范口腔诊疗行为，为促进我市卫

生健康事业发展作贡献。

与会人员纷纷表示，通过此次交流会，开拓了

思想视野，密切了学科交流，丰富了专业知识，工

作中的许多疑惑随之而解。希望以后能够多搭建

沟通平台，在交流互助中提升业务水平，为我市

口腔医学事业的繁荣与发展做出新的更大的贡

献。

汝州职院第二届辩论赛决赛落幕

健康口腔打造美丽人生

口腔医学专业协会交流会在市一院召开
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人才培养，关键在教师。推动体

教融合需要大力培育体育教师和教

练员队伍。近年来，我国体育教师队

伍不断壮大，但要看到，随着全社会

对体育的重视程度不断提升，师资

短缺问题还将进一步凸显。

加快补齐师资短板，要把体育

教育摆在更加突出的位置，畅通专

业体育人才进入学校兼任、担任体

育教师的渠道。中办、国办印发的

《关于全面加强和改进新时代学校

体育工作的意见》提出，建立聘用优

秀退役运动员为体育教师或教练员

制度。奥运冠军丁宁，在北京大学体

育教研部担任讲师；蝉联三届艺术

体操亚锦赛冠军的鲍语晴退役后入

职中国美术学院，成为一名体育老

师；前皮划艇运动员许亚萍，如今是

浙江大学皮划艇课的教师…优秀退

役运动员担任体育教师具有多方面

优势，能为做好新时代学校体育工

作提供源源不断的滋养。

除了想办法扩充教师来源，还

要拿出务实举措，让体育教师愿意

来、留得住。提高体育教师待遇、明确教练员职称评

定、拓宽职业发展空间等，才能让体育人才资源充

分涌流，更好助力体教融合

发展。

来源：人民日报


