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时光匆匆，又是一年记者节。11月 8日，在立冬的第一缕阳光慷慨洒
落大地的时候，让我们欣喜的节日就这样如约而至。在这个我们自己的节

日里，我无法不对过去的时光充满感怀，无法不对未来的日子充满憧憬。

记者是社会的瞭望者，也是时代的参与者。一起回望过去的岁月，我们

共同见证了汝州的改革发展，目击了汝州的日新月异。我们用所见、所闻、

所思、所感，记载着汝州发展的每一个脚印；每一篇稿件、每一张照片，都书

写着汝州的光荣与梦想，都是我们为汝州呐喊助威的铿锵鼓声。

记者节，以职业为节。我们时刻不忘身份，落笔不忘责任，努力诠释好

一名新闻记者的使命与职责，让笔下的新闻因为坚守与坚持，更具时代的

温度和品质。
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一篇篇报道，一帧帧画面，一幅幅影像，

一段段音频，既有酸甜苦辣，又有是非曲直；

既是对现实的定格，也有对未来的期待。记

者，牢记初心使命，奔赴新闻现场，见证时代

风云；守望公平正义，触摸时代脉搏，倾听人

民声音；感知人物温度，点亮心中灯火，讲述

温暖故事。

这是一个永远在路上的职业，可以用心

去品味。它会告诉我，在路上就是放下戒备的

心，信任陌生人也学会信任自己，做到人与

事、人与人之间心无旁骛的交流。

永远在路上，永远在新闻发生的第一现

场，必须是一名记者最重要的品质之一。

在路上，我们深深感悟。一个记者，如

果脱离了民众和家国，不用双脚去丈量，不

用内心去感知，再炫妙的文笔也是虚空的，

再华美的辞藻也是苍白的。只有双脚始终

踩在大地上，才能无愧为时代变迁的记录

者、关注者。

记者，每每提及这个词儿，心中都会涌动

着一股莫名的悸动。新闻发生的地方，就有记

者奔波的身影。他们是照亮世界的一束光，让

世人对整个世界有了更加清晰的认识，让众

人的追梦之路不再迷茫、有了更明确的方向，

让一个个追问有了纾解的念想。

互联网时代，记者头上那道光环，似乎正

在逐渐消失。然而，记者这个行当，绝非一份

简单的工作，一个养家糊口的岗位。理想仍在

前方召唤，荣光正在新闻现场，只有一直在路

上，一直向前方，用笔触、镜头、声音，记录着

时代、积蓄着梦想，用坚守与担当书写着时代

情怀，才能坚持做人类文明进步的强劲推力。

只争朝夕，不负韶华。记者，用行动讲好

中国故事。

新闻人永远在现场，常常寻找平凡人身

上的闪光点，使之成为照亮我们前行的温暖

灯火；常常将脚下的泥土变成笔尖的芬芳，把

心中的感动化成鼓舞人心的力量；常常展现

祖国不断繁荣富强的风貌，在复杂的舆论环

境中乘风破浪。

月衔晚照，星戴晨曦，挑尽孤灯，忧思朝

暮，是每一位新闻工作者的真实写照；掌寸心

而餐风雪，含至道而饮霜露，是每一位新闻工

作者的工作实录。

我们怀着赤子之心，用责任和担当守望

新闻理想，用青春与热血践行“四力”，全力做

好这个伟大的时代的记录者，力争无愧于新闻

工作者被赋予的无上荣光。因为求实穷达，道

义铭骨，我们一直在路上。因为敢当天下向导，

雪亮众目昭彰，我们一直在路上；因为心中写

着爱，因为胸中藏着情，我们一直在路上。

站在这个日子里，我们习惯了回望———

不仅为了留恋，更是为了梦想与希望。曾经走

过的坎坎坷坷，写过的形形色色，做过的琐琐

碎碎，追梦的快快乐乐。其中，有成功的欢乐，

也有失败的痛苦。但无论是感激或遗憾，快乐

或忧伤，平坦或挫折，收获或失去，都一直伴

随着我们，伴随着我们的历练和成长。

未来已来，唯变不变。融媒体时代，我们

希望自己从能改变的地方改变起来，把能讲

的故事讲到极致。

鼓唱时代强音，我们甘当党和政府的喉

舌；丰富日常精彩，我们甘当人民群众的耳

目。情系苍生，我们诱引山川峥嵘；爱连地气，

我们催绽原野芳芬。陵谷常迁，我们笔落时代

印记；沧桑几度，我们膺服独立精神。对于广

大新闻工作者而言，只有担当党的政策主张

的传播者、时代风云的记录者、社会进步的推

动者、公平正义的守望者，才能与受众一起跨

越千山万水，触摸时代的脉搏。

“还好赤子心仍在，还好新闻人未老”。记

人、记事、记风景；行者、仁者、徒步者。用文字

颂扬美好，用笔尖流淌荣耀，用脚步丈量情

操。

记者节，我们为自己喝彩。

从事新闻工作已经 25个年头了，却从不愿也
不敢脱离乡村一线。

从贫苦农家走出来的我，我的童年、少年大部

分生活都是在农村度过，所以对生长五谷杂粮的

黄土地，对农民有着割舍不掉的情结，因此我最喜

欢去乡村一线采访。

记得 25年前刚进入新闻单位，听报社的总编
们讲课，经常提到说，作为记者要经常戴着草帽上

山、穿着胶鞋下河，那时还不太理解这句话，现在

已经深深体味到个中的深刻内涵。

这么多年来，我已养成去农村采访的工作习

惯，基本上每周都要去乡村采访。走进乡村，我有

一种回到老家的感觉，心中是踏实的，心情是愉悦

的。我每年的发稿量都在 60万字以上，有百分之
八十以上的稿件都来自基层一线。那些孝敬父母

公婆、善待儿媳、兄弟姐妹相扶、艰辛创业、大胆探

索、带领群众增收致富的村干部等等各类先进人

物，这些带有乡土气息、于无形中传承中华传统美

德的真实故事，感动着我的灵魂，生动着我的镜头

和笔端。每次从乡村采访回来，我总有一种写作的

冲动和激情。我给自己定了一个规矩，当天的采

访，什么时候写完，什么时候回家，25年恪守不渝。
愈是深入乡村次数愈多，我的新闻线索愈是

像有源之水一样，源源不断涌来。我每次下乡采

访，经常是三个以上的选题，从上午到下午，不停

“转场”，一天下来，虽满载而归，仍意犹未尽。

这些一线的各类闪光的人物，很多都成了我

的好朋友，一有好的新闻素材，就第一时间给我打

电话，我最喜欢倾听来自乡村的电话。

每当我采写的稿件见诸报端，通过新闻舆论

的影响力，助推了他们的发展，解决了他们的发愁

事儿，把他们推成了乡村的明星，听到他们的报喜

电话，觉得这就是自己最感自豪也最有成就感的

时候。

是希望的乡村养育了我，是越变越美的乡村给我提供了源

源不断的给养和素材，使我逐渐成为单位的骨干记者。感恩这

片热土，我将永远用一颗火热的心、年轻的心，去拥抱这片最亲

切的热土，为这片土地放歌。

因为，我的根在那儿。

成为一名记者，已 6年有余。6年来，百城提质、脱贫攻坚、文明城市创
建、乡村振兴、产业发展……使作为记者的我，见证了汝州的发展变化。6年
来，与同事们一起，为了一条新闻，可以奔跑数十公里；为了一条新闻，可以

顶着烈日，冒着严寒；为了一条新闻，可以忍受他人的白眼和不屑……如今，

在新闻战线的“战友”们，有的眼角有了皱纹，有的白发爬上了两鬓，但我们

一直在采访的路上，无所畏惧，一路前行。

感恩记者这份职业，它让我在人生路上，拥有过勤奋的足迹，感受过不

同的悲喜，记录过时代的点滴，见证过奋斗者的成绩。习近平总书记曾寄语

新闻界说：“要把群众当作最好的老师，俯下身、沉下心、察实情、说实话、动

真情，努力推出有思想、有温度、有品质的作品”。作为一名新闻工作者，我将

牢记嘱托与使命，不断提高新闻业务水平，坚持正确舆论导向，用群众喜闻

乐见的方式，推出具有时代气息、符合社会风尚的新闻作品。

今年自媒体平台上有一句话出圈

了———“轻舟已过万重山”，配的文案着实

令年轻人共情，但以我个人的认知更想改

成“轻舟要过万重山”，因为自己的人生航

道，永远是刚刚起航。

作为一名记者，工作中见过很多人，

听过很多故事。我深知自己的职责重大。

我们的工作不仅仅是报道事实，更是传递

信息，引导舆论，为社会的发展和进步贡

献力量。在这个信息爆炸的时代，我们肩

负着筛选、整理、传播信息的使命，我们的

工作影响着每一个人。

我们把笔触、镜头对准小人物、平凡

事，越是小，越是真，越能打动人。写在广

袤田野上，街头巷尾里，一张张淳朴的脸

上流露出真挚的笑与泪，被我们用手中的

笔与镜头从平淡的生活中采撷，他们不只

是一个采访对象，而是一个人的喜怒哀

乐，一段鲜活人生的起承转合，让我们的

新闻不仅有深度，有锐度，更有温度。

当然，记者的工作也需要我们有足够

的耐心和坚韧不拔的精神。在采访过程

中，我们可能会遇到各种困难和挑战，但

是，我们需要有足够的耐心和坚韧不拔的

精神，继续前行。

在这个特殊的日子里，我想对自己以

及所有的记者朋友说一声：辛苦了！纸笔

和文字是冷静客观理智的，但我们的心是

热乎乎跳动的。希望在未来的工作中，能

够继续保持初心，坚守职责，容易被别人

感动，也能把这份感动化为温暖和力量传

递给更多的人。

每逢 11月 8日“记者节”，我多多少少都会有
一点点“小激动”，虽然自己只是新闻宣传战线上

的一名“小兵”。但在这一天，可能会有亲朋好友、

关系熟络的通讯员或者曾经的采访对象发来祝

福，也可能会有个别稿件获得个年度新闻作品奖

项，还有可能会与同事相约一起吃顿大餐，共同庆

祝这个属于自己的节日……

除了激动，更多的还是对记者生涯的回忆和

感动。回忆多年来前辈们的谆谆教诲、领导们的悉

心关照、同事们的亲密无间、通讯员的默契合作，

被新闻宣传战线积极向上、团结和谐的氛围感动

着；回忆采访偏远山村年近七旬的低保户张大娘

时，被她在党和政府的关怀下，全力照顾瘫痪儿

子、供养孙子孙女上学、让日子一天比一天有盼头

的执着努力感动着；回忆采访年仅 33岁的汝州籍
印尼华侨韩许亚时，被她初生牛犊不怕虎、留学印

尼自立自强的坎坷经历，巾帼不让须眉、创业转型

敢想敢干的拼搏精神，身在异国心系家乡的拳拳

赤子心、殷殷桑梓情感动着；回忆采访培养出全省

公安机关第六届特邀监督员、2021年度“汝州发展
荣誉功臣”、2022年“汝州市抗疫捐赠楷模”、《天南
地北汝州人》采访编辑出版发行组织者、资深新闻

工作者赵伟立的父母赵中常、靳青两位老人时，被

他们忠厚善良、勤俭持家、诚信待人、敬业奉献的

良好家风感动着……

除了回忆和感动，我也感到十分欣慰。因为在

记录并见证时代发展的同时，我也赢得了大家的

信任和支持。我将心怀感激，一路前行！

汝州市 2023年度好记者名单
（按姓氏笔画顺序排序）

一、十佳记者（10名）

丁嘉俊 王雍鑫 杜 明 李亚栋 杨增霞

杨德权 宋小亚 陈晶晶 郭超峰 揭德敏

二、优秀记者（10名）

马鹏飞 朱应辉 杨淑娅 时盈盈 吴伟伟

宋乐义 张亚萍 陈亚茹 渠彩玲 韩贡玉

汝州市 2023年度优秀通讯员名单
（20名，按姓氏笔画顺序排序）

丁乐艺（市市场监管局） 王德伟（汝州经开区管委会）

王欢欢（市供电公司） 王国锋（市乡村振兴局）

牛向涛（临汝镇） 平党申（夏店镇）

仝 霖（市交通运输局） 冯琳轲（市委宣传部）

闫鑫鑫（市工业和信息化局） 许艳芳（市司法局）

李晨霄（市住房城乡建设局） 杨松播（市法院）

吴 磊（市人力资源社会保障局）张 弢（市融媒体中心）

张少格（市公安局） 张聪聪（市委宣传部）

张晓娜（市文化广电和旅游局） 郭 歌（市发改委）

韩璐益（市第一人民医院） 梁亚波（温泉镇）

汝州市 2023年度好新闻名单
十佳新闻（10篇）
1 《老字号膏药用上现代“秘方”》 文字 刚鑫雨

2 《产销对接让西瓜更甜蜜》 文字 郭营战

3 《汝州籍印尼华侨韩许亚：拳拳赤子心 殷殷桑梓情》

文字 李 刚

4 《十岭村“突围”记》 文字 崔高阳

5 《“温泉水”滋润富足生活》 文字 马雨蒙

6 《汝州市：“6+1”打造文旅融合发展新引擎》
广播电视 韩贡玉 张 弢

7 《汝州：坚持生态优先 走绿色发展之路》

广播电视 郭超峰

8 《“干在实处 走在前列”系列报道》

广播电视 揭德敏

9 《哪得清香如许？一抹天青邂逅点茶》
短视频 吴改红 王雍鑫

10 《秋水共长天一色 清波潋滟生态美》

短视频 尚红勋 杜明 渠彩玲

优秀新闻（20篇）
1 《郭会仁：16年照顾瘫痪妻子不离不弃》

文字 郭营战

2 《这个第一书记 修桥拆桥为哪般》 文字 杭高博

3 《汝州第 4例！又一名造血干细胞捐献者配型成功》
文字 张乐乐 薛媛媛

4 《汝南街道粪堆赵村：“五星”支部创建促乡村振兴行
稳致远》 文字 宋乐义

5 《汝州：循着“桑路”奔富路》 文字 李晓伟

6 《让“夜经济”持续激发消费新活力》 文字 张沛沛

7 《在以学铸魂中筑牢政治忠诚》 文字 黄旭彤

8 《勤俭持家育家风 和顺美满一家人》 文字 李刚

9 《和美乡村托起群众幸福生活》 文字 陈晶晶

10 《七年了，这个村的老人没为理发花过一分钱》
文字 马鹏亮

11 《汝州一女子翻过河边栅栏轻生，千钧一发之际……》
文字 王文璐

12 《五老登台唱 村民过戏瘾》 文字 李华华

13 《汝州市：深山红叶盛放 千峰万壑秋意浓》

广播电视 王二超 韩贡玉 耿丽娟

14 《闫晓波：坚守瓷韵匠心 传承汝瓷技艺》

广播电视 朱乐乐

15 《重科技 提效率 河南平煤神马电化有限公司用

上智能化机器人》 广播电视 李 亮

16 《一份特殊的照顾》 广播电视 杨增霞

17 《高温下的坚守———环卫工》 短视频 李俊杰

18 《村民抽粪遇险 消防紧急救援》 短视频 殷亚楠

19 《欢迎回家》 短视频 杨德权

20 《暑期托管趣味多 五彩缤纷夏日乐》

短视频 杨德权 宋乐义

首先，做一名真正合格的新闻记者，最重要的是能把握群众

脉搏，捕捉群众喜闻乐见的好新闻。我们要树立牢固的群众观

点，倾听群众的声音，同广大人民群众同呼吸共命运，多推出反

映民生民意、团结奋进的好作品。我们行走在田间地头、大街小

巷，用心记录历史，传递感动。

其次，要讲党性，讲政治。在工作中，我将在政治上与党中央

保持高度一致，在组织上坚持和服从党的领导。在业务上，贯彻

全心全意为人民服务的宗旨。同时，我要加强理论学习，提升专

业素养。撰写具有思想力度、理论深度的文章。

最后，面对媒体融合时代，作为一名新闻记者，我要不断学

习、利用新技术，打牢专业基础，把握新闻规律，改进传播方式，

推出既可读、可听、可看，又可互动、可分享、可体验的好新闻。为

讲好汝州故事，传播好汝州声音，展示真实、立体、全面的汝州贡

献自己的力量。

动人的故事永远在路上
———写在第二十四个记者节到来之际

李晓伟

记者采访现场（资料图）

宋小亚：

做一名新时代优秀新闻工作者

把感动化为力量传递给更多人刚鑫雨：
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今年记者节，这些好记者好新闻受表彰！

李浩然：

心怀感激，一路前行

梁杨子：

讲好汝州故事，传播好汝州声音

张亚萍：

让笔下的新闻更具时代温度


