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9月 22日上午，汝州市第一届“孟诜食疗养生文化节”在九峰山景区开幕，
独具特色的孟诜食疗大讲堂、养生集市、康养研学游路线、梦幻光影秀等中医药

健康和文化服务吸引了不少游客和周边居民前来体验游玩。

本次文化节自 9月 22日启动至 10月 23日止。以“孟诜故里·康养胜地”为
主题，以孟诜养生文化为主线，结合九峰山景区自然风光和人文风光、汝州厚重

的汝瓷文化以及地方美食特色，通过中医义诊、演艺、美食等形式，展现孟诜食疗

文化，传递健康理念，以“节”为“媒”打造汝州特色名片。

文化节主要有 4大亮点：孟诜食疗大讲堂。活动期间，邀请文化学者和中医
讲解孟诜生平故事和以孟诜食疗为主的中医养生文化。养生集市。展示中医把

脉、中药科普、针灸推拿、养生药膳、中医药养生科普、养生周边产品等项目，让游

客在“逛”集市的过程中，休闲放松的同时体验健康的生活方式。康养研学游路

线。结合孟诜食疗文化特点，设计以中医养生文化课堂为主的康养研学路线，让

游客在登高赏秋、练习八段锦、太极拳等健身运动的同时，结合量身定制的食疗

方，达到休身养心的目的。梦幻光影秀。以九峰山景区情侣湖区域，打造全长 2公
里的赏灯路线，包含动感时光隧道、北极光、网红月亮桥、水文灯、星空灯、水幕灯

光秀、古诗词等 48个光影场景。
“养生茶和养生药膳味道真不错，很棒……”当日，游客们现场品尝过养生食

疗茶饮后称赞不已。据九峰山景区总经理李萍介绍说，现代社会人们的生活压力

大、节奏快，往往容易忽视自己的身体健康。孟诜的食疗康养理念则是利用中医

食疗文化综合了中医学、烹饪学和营养学等不同学科理论，严格按照药膳配方，

将中药与一些具有药用价值的食物相结合，既将药物作为食物，又将食物赋以药

用，药借食力，食助药威，二者相辅相成，相得益彰；既具有较高的营养价值，又可

防病治病、保健强身、延年益寿等。

孟诜作为我国著名学者、医药学家、食疗学家，其传世著作《食疗本草》不仅

是我国和世界上现存最早的食疗专著，更是一部研究食疗和营养学的重要文献，

对研究本草文献及饮食疗法发展史具有里程碑的意义。而九峰山作为孟诜昔时

采药之地，在汝州市委、市政府的支持下，依托人文资源、自然风光、名胜古迹，因

地制宜做好文旅文章，成功打造为国家 4A级景区、国家森林公园。目前，九峰山
景区吸纳贫困人口就业 77人，同时围绕景区开办农家乐、从事旅游产品开发、特
色农产品买卖等与旅游相关务工近 300人，村民增收致富的路越走越宽，一步步
把生态美变成了日子甜。
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