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在汝州

养老很幸福！
近年来，我市围绕健全养老服务体系，推进普

惠养老高品质发展，明确重点任务，建立工作专班，

完善推进机制，加快构建我市居家社区机构相协

调、医养康养相结合的养老服务体系，全面提升养

老服务水平，有效满足老年人多样化、多层次养老

服务需求，提高老年人的获得感、幸福感、安全感。

餐饮服务更暖心

“我们养老驿站主要服务本小区的老年人，早

中晚餐都有，85岁以上老人可以免费用餐，60岁以
上老人享受成本价，对行动不便的老人还提供免费

上门派送服务。”9月 14日，市荟萃苑养老驿站负责
人韩冠英介绍说。

该小区 4号楼的牛阿姨前段时间刚做完手术
行动不便，正在为用餐发愁时，家里人联系了驿站

工作人员，在了解情况后，驿站安排专人每天一日

三餐按时到牛阿姨家送餐。

“真是太感谢你们了，要不是你们按时给我送

餐，我都不知道那段时间该咋办。”目前已经康复的

牛阿姨又到驿站用餐，见到工作人员她激动地说道。

“我们驿站还设置有多媒体室、棋牌室、助浴

间、日间休息室、康复室等 8个功能室。每周还会开
展一次健康知识讲座，为本小区 60岁以上老人每
月提供一次免费理发……”韩冠英介绍说。

据了解，我市不断加快推动街道、社区养老服

务设施建设运营，把街道、社区定位精准、设施完

善、功能互补、延伸居家的养老服务网络建设作为

当前养老服务体系建设重点。建成街道综合养老服

务中心 6个，社区日间照料、养老驿站 25个。另外，
我市又申请专项经费，对紫云路街道、钟楼街道 2
个街道的综合养老服务中心改造提升，目前正在有

序推进。

医养结合更便捷

今年 80岁的张玉芳老人，退休前是纸坊镇的
一名教师，现在因为年龄大行动不便，再加上子女

们工作忙，她选择来到风穴路街道综合养老服务中

心入住。

“这里环境好、条件好，身体哪里不舒服只要喊

一声就有医生过来察看，护工也是经过培训的，都

有医学常识，在这里住着很安心。”张玉芳道出了选

择入住综合养老服务中心的老人们的心声。

风穴路街道综合养老服务中心负责人王世英

介绍，该中心是一个集养老、医疗、康复为一体的综

合养老服务中心。有床位 118张，提供日间照料、居
家养老服务。养老中心设立于一处医院院内，可以

满足入住老人的各种医疗需求服务。中心配有护理

团队，有专业护士 24小时值班，每天对老人血压、
血糖、生命体征进行检测。真正做到了“医、养、康、

防”融合发展。

今年 81岁的马龙江和妻子已经在市济仁养老
中心入住了 3年多，他告诉记者：“这里条件好、服

务好，又不用担心吃饭和看病，没事还能找人聊天、

下棋。饭送到门口，衣服有人洗，时不时还做个体

检，比家里住着要舒服，不想回家。”

据悉，市济仁养老中心依托市济仁糖尿病医

院，配套娱乐室、书画室、康复健身室、电子阅览室

等，安装有信息化智能管理系统。入住老人如有病

情可以及时得到救助，中心施行每天 2小时查房制
度，开展免费体检服务，每年为老人进行两次健康

体检，建立老人健康档案。

“我们还会根据老人身体状况，要求医师每天为

中重度失能老人巡诊，时刻关注老人身体状况，为老

人提供康复护理服务，包括精神心理康复服务、临床

康复护理服务。”市济仁养老中心主任余瑞芳说。

老有所为再闪光

老有所乐，老有所养，如何让老年人老有所为

发挥余热、体现价值，在蟒川镇敬老院得到了实现。

“我们敬老院的老人吃肉不用出去买，都是我

们自己养的，他们都是农村的特困救助人员，很多

都有养猪、养羊的经验，让他们发挥余热，他们都很

乐意。”蟒川镇民政所所长王亚红说。

“我们和老伴都在养老院住了 10多年了，院里
养了些羊是我负责管理，这里就像家一样，为家里

做点事感觉自己还有用。”今年 70岁的张占奇是蟒
川镇滕店村人，因为无儿无女再加上妻子患有精神

疾病，就住进了蟒川镇敬老院。

“在这里住不用愁吃、穿，还有同伴们聊天、下

棋，放羊回来没事再看看电视，有时候还有艺术团

来唱戏演出，工作人员就像家人一样对我们。”张占

奇说。

“我们敬老院发展院办经济，搭建自给平台，引

导院民积极参与，实现了老有所为。”据王亚红介

绍，为确保院内规范有序运作，敬老院实行民主管

理，文明办院，选出部分有能力的特困老人组成院

务管理委员会参与管理。

“由于我们健全了院民自治的有效机制，充分

调动了院民的工作积极性，从而保证了全院各项工

作有序运行。”王亚红告诉记者，该院因地制宜，精

心经营副业基地。针对敬老院拥有 2亩土地和闲置
空地，积极探索适合项目，根据不同季节种植时令

蔬菜，养殖生猪，每年出栏 15头以上。院内蔬菜供
给基本实现自给自足，既丰富了老人的餐桌，也保

障了饮食安全。根据不同老人的身体健康状况和个

人兴趣，还安排一些力所能及的田间劳作和饲养工

作。通过划分“责任田”，评选“种植能手”等方式，提

高成就感和荣誉感，调动大家参与的积极性。

如今，在汝州，健全的养老服务体系已经形成。

建立和完善以居家养老为基础、社区服务为依托、

机构养老为支撑、功能完善、规模适度、覆盖城乡的

社会养老服务，使老年人能够真正“老有所养、老有

所医、老有所教、老有所为、老有所学、老有所乐”，

让他们的生活和精神需求得到极大满足。

融媒体中心记者 宋乐义 通讯员 陈向博
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