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本报讯 （融媒体中心记者 陈晶
通讯员 郭应莉 冯冠铖） 8月11日
至12日，平顶山市第十一届运动会社会
组·毽球比赛在平顶山市体育村体育馆

开赛。我市毽球代表队经过激烈角逐，

最终获得了四个三等奖的成绩。

这支业余选手组成的队伍在比赛

中面对实力强大的对手，毫不畏惧、稳

扎稳打，拼抢每一个球，以不屈不挠的

斗志和出色的表现赢得了公众的赞誉。

毽球是一项简便易行的健身运动，

又称毽子，是中国一项传统民间体育活

动。毽球运动对场地的要求不高，容易

推广和普及，是一种适合各个年龄段人

群的健身运动。毽球是一项全身性的运

动，可以有效地锻炼身体的协调性、柔

韧性和反应能力。通过踢毽子，可以锻

炼下肢肌肉力量，提高身体的平衡性和

稳定性。毽球运动还可以改善眼睛的视

力和大脑的反应能力，缓解心理压力，

提高注意力。

毽球比赛不仅注重球员的个人能

力，更注重团队精神的体现。在比赛

中，球员们需要充分参与到团队的建设

和运作中，展现出一种团结、协作的精

神。

此次参加平十一运毽球比赛，不仅

为汝州市毽球爱好者提供了一个展示

才能、切磋技艺的平台，也为汝州市毽

球运动的发展和普及起到了积极的推

动作用，为全民健康素质的提升和体育

事业的发展作出积极贡献。

近日，有道实验小学开展暑托班Q币兑换活动。一至六年级学生在班委的带

领下有序进入兑换区，开始兑换自己心仪的物品。孩子们通过各种活动换来Q

币，体会到了收获的不易，更加珍惜自己和他人的劳动成果，也增加了孩子学习

的兴趣，强化了学生努力的目标。 张亚萍 摄

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 近日，市教育系统举行第一批

“清廉学校”示范点授牌仪式，塔寺小学被评为第一批“清廉学校”示范点。

在授牌仪式上，市纪委监委驻市教体局纪检监察组组长马书豪表示，

“清廉学校”创建工作要以示范点建设为中心，加强党建引领，着力构建学

校、党员干部、教师、学生“四位一体”的清廉学校建设体系；坚持党建工作

与清廉学校创建工作同谋划、同部署、同推进、同考核，结合“以案促改”“警

示教育”“能力作风建设”等系列活动，提升工作效能，强化廉洁教育，努力

建设一批党风清正、政风清明、校风清朗、教风清淳、学风清新的清廉示范

学校。

近段时间，不少家长屡屡接到研学项目的推销

电话，“让孩子走进大自然，增长见识”“在旅行中学

习成长”等宣传语让他们颇为心动，而“朋友圈”、短

视频平台、电梯间等也充斥着各种研学项目的广告

……“研学市场”氛围拉满，“抢人大战”屡屡上演。

研学旅行成为一种热潮，是大众对于素质教育

认识不断深化的一个重要表征。越来越多的家长不

再把孩子的假期局限在各种补习班上，而是希望孩

子以“在路上”的方式，在与生活、社会、自然资源的

接触中，在心中种下求知、好奇和创造的种子，获得

比学校教育更多样、生动和有趣的学习体验。

而近年来，研学俨然成为一门“生意”，研学旅

行市场迅速发展。然而，研学市场繁荣的同时，随着

大量营利性机构介入，各类问题层出不穷，包括收

费缺乏统一标准、研学课程质量不佳、研学机构资

质欠缺、学生安全无法保证等。乱象背后，是不少家

长和学生的“乘兴而来，败兴而归”，也让不少学生

家长望而却步。

研学旅行，其本质属性是教育，目的在育人，让

学生在行走的课堂中开阔视野、增长知识、磨砺意

志、涵养情怀等。研学旅行的价值应体现在回归教

育的本真，发挥促进学生综合素质发展的重要作

用。因此，当前研学旅行想要摆脱低质低效的粗放式发展，转入规

范化、科学化、精细化发展，就需要找准着力点，形成全社会的合

力，才能更好地满足社会对高质量研学旅行的期待和需求。

“双减”背景下，组织中小学生假期研学旅行应回归教育“初

心”。首先，应尽快确定研学旅行的准入标准与评价体系，包括研学

旅行营地认定、课程设置、组织实施、活动评价等规范。期待国家层

面能够以具体明晰的规范为研学旅行“立规矩”，进一步明确开展

研学旅行活动须具备什么样的资质、满足什么样的条件等。

规范研学旅行活动，还须细化监管责任，完善监管机制。有关

部门应建立有效的安全责任界定及纠纷处理机制，实施分级备案

制度；畅通投诉举报渠道，严查研学机构、研学带队者资质；强化联

合执法，对“价高质低”“游而不学”等乱象进行严厉打击，实施信用

惩戒，提升违法成本，倒逼研学旅行机构守规矩。

总而言之，研学旅行应该是“教

育”而不是“生意”，只有树立立德育

人的使命感，激发青少年的学习兴

趣和潜能，才能让研学旅行回归教

育本位。

本报讯 （融媒体中心记者 牛莉萍） 市逸夫小学教育集团积极响

应国家“游泳进课堂”的号召，本着“敬畏生命、全面育人”的理念，分别在

四、五、六年级开设了游泳课程。

据了解，游泳课每两周上一次，为时两节课，由专业游泳教练授课。课

程内容包括涉水安全教育、基本动作要领、入水实践操作等。计划通过暑期

的游泳教学，使学生掌握游泳的基本动作要领，为今后熟练掌握游泳技术

打下良好基础。

游泳不仅是现代素质教育和体育改革提出的新要求，也是学生必须掌

握的一项基本生存技能。通过学习游泳可以磨炼学生们挑战自我、搏击风

浪的意志。在开展游泳教育的过程中，学校也本着“学”与“防”相结合的原

则，把游泳教学与生命教育结合起来，增强学生敬畏生命的意识，提高学生

自我保护的能力。

在游泳学习的过程中，学生们体验到游泳运动带来的乐趣，情绪高涨。

学生家长表示，非常支持学校开设游泳课程。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 王文璐）“善良的姑娘，请允许

我亲切叫你，侄女，谢谢你对我们远方患

者的帮助，一切尽在不言中。之前的红包

怎么没有收？这次请一定收下这个红包，

这么远也不知道怎样表达感谢。我们已经

回到唐山，也已经联系好了我们这里的医

院，天气这么热买点水果吃吧。非常感谢

你一直以来对孩子的治疗和照顾。”这是

近日一位来自河北省唐山市为儿子治病

的母亲写给我市第一医疗健康服务集团

总院伤口学组程燕杰的感谢信。

三个月前，该集团总院伤口造口门

诊收治了一位结肠癌术后患者，由于术

后伤口和静脉港置管需要长期维护，患

者家属慕名来到了该院伤口造口门诊进

行治疗。在伤口门诊经过程燕杰的精细

治疗后，患者情况不断好转，继续回到当

地治疗后，又特意发来微信红包表达感

谢。

感谢信中的护士程燕杰，从事工作
26年，从事伤口工作16年余，曾在内科、
外科及骨科换药室工作，现在造口伤口

门诊工作；多次获得河南省级伤口护理

案例比赛奖项；获得汝州市巾帼建功标

兵，汝州市第一人民医院“十佳护士”等

荣誉称号；在河南省人民医院和河南省

肿瘤医院学习进修造口、伤口专业。多年

来，她一直坚持不懈努力学习，总结新知

识、积累新经验，逐渐形成了具有个人特

色的治疗方式，因人制宜地帮助患者解

除病痛，治愈了众多压疮、糖足、静脉性

溃疡、癌性等伤口患者。

伤口门诊的患者每天络绎不绝，但是

面对患者，程燕杰总是不厌其烦如家人般

的亲切。“事业无须惊天地，有成就行，为

他人弯腰，拾起善意的心脏；为他人着想，

换来真切的感激。”这是程燕杰的心声，一

面面锦旗和一次次感谢更是患者和家属

对程燕杰工作的肯定。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员 王泽鹏） 近日，市中

医院医疗健康服务集团总院为进一步推进医共体建设，促进优质医疗资源

下沉，加强对口帮扶医疗工作，促进县乡医疗资源一体共享、协同发展，切

实提高基层医疗服务能力，该院副院长连书现带领医共体办公室、医教科

等一行分别前往紫云路、纸坊、大峪、钟楼、米庙、王寨、庙下分院开展医疗

对口帮扶座谈。

座谈会上，各分院负责人分别围绕总院下派帮扶医师近一年来帮扶成

效、医院发展情况进行汇报。集团总院下派医师通过坐诊、查房、会诊、培

训，帮助分院建设重点科室，开展中医适宜技术、临床带教等措施，使基层

分院的服务能力、业务水平得到了明显提升。同时各分院对下一步帮扶需

求及集团医共体共建发表了意见和建议。

“集团总院将会继续发挥中医药特色优势，结合实际需求，通过持续下

沉医疗资源、科室共建等形式，强优势、补短板，全力打造分院‘样板’学科，

切实提高各分院医疗服务能力和管理水平，帮扶打造示范中医馆、创建二

级医院，推动医共体建设高质量发展。”连书现说。

此次座谈，进一步加深了集团总院与分院的联系，通过对口帮扶，深化

医共体建设内涵建设，打造我市高质量、高水平的中医医疗服务体系，让老

百姓真正享受到医共体带来的实惠和便利。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯

员 赵梓窈） 为进一步提升基层卫生院医务人

员的医疗水平和临床经验，更全面地为患者服

务，8月10日下午，市人民医院医疗健康服务集团
总院医疗管理部、科教科和医共体联合组织业务

骨干到煤山卫生院为基层卫生人员授课。

培训会上，该院急诊外科主任苏帅国、神经

内科二病区主治医师郭爱东、血管内科二病区

副主任杨保伟、儿科主任芦超峰、产科一病区副

主任滕俊丽分别结合自己的医技专长，运用临

床病例，给参加培训的80余名基层医务人员上
了一堂生动的医技提升课。培训中，基层医务人

员还就临床中遇到的疑难问题与授课讲师们积

极互动，取得了良好的培训效果。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宁艳） 66岁老太在
家突发昏迷，家人紧急送到市济仁糖尿病医院治疗，医护人员迅速反应，在

医院门诊大厅里上演了一场“生死时速”的抢救。

8月9日晚上，该院安全科工作人员正在门诊大厅巡查安全情况。突然，
从门外跑进来一个女孩，急切地向工作人员说：“我奶奶晕倒了！您赶紧联

系医生过来抢救下……”工作人员交代女孩先不要移动老人后，立即通知

了值班医生，医护人员程凯鑫、袁茹楠、潘佳丽等第一时间就带上急救物品

冲了出来。

医护人员检查发现，老人已经昏迷，四肢冰凉，情况危急。急测血糖值
1.7，属于严重的低血糖昏迷，医护人员立即对老人展开一系列的抢救措施。
经过大家的共同努力，老人自主意识逐渐恢复，在场的人也都松了一口气。

随后，医护人员将老人抬上担架车，完善了相关检查，把老人送往病

房。经过进一步治疗，老人恢复良好，生命体征平稳，目前已康复出院。

塔寺小学

被评为第一批“清廉学校”示范点我市毽球代表队首战告捷
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市人民医院

开展基层医务人员培训

市一院：远来的感谢信 满满的医患情

游出快乐 泳享童年

市逸夫小学教育集团开设暑期游泳课

市中医院

开展医疗对口帮扶座谈

市济仁糖尿病医院

上演抢救“生死时速”

比赛现场


