
一
1955年 11月，米庙镇（原尚庄乡）双郭楼村迎来了一个新

的生命。他天生聪慧，自幼好武，深得家人喜欢。10岁师从汝州
市武术大师、郭家武术第四代传承人郭老元先生开始习武。

在师傅教导下，他先从练习基本功开始，扎马步、练腿功、

练臂力，耐心习武，坚持不懈。刚开始练武时，压腿压不下去，腿

筋被拉伤，整条腿发青发肿，大腿裂出很多“蚂蚱口”（汝州方

言，形容细小的伤口），疼得走不成路，胳膊也练得生疼，但小小

年纪的他意志坚韧，咬牙坚持，一个月后才慢慢恢复。

习武之人扭伤脚是常有的事，但他从没因为疼、苦、累间断

过练习。没人跟他对练时，他就对着院子里的大树练。晚上点着

煤油灯，把自己的影子当成对手，对着影子反复练习躲闪、进攻

动作。有时，他点上一支蜡烛，练习用手锤出的呼呼风力把蜡烛

打灭。他还就地取材，对准旧书本、墙壁练习。由于他太用功，手

指都已练变形，不知把书打烂了多少本，家里的墙壁也被捶打

得光溜溜的，甚至打出个坑，手背练到出血。一次，用力过大，他

无名指手背上的骨尖被打碎，直到现在，无名指与手背连接处

没有骨尖。

长大后，他白天在村上的砖瓦窑厂干活，晚上练武，从不间

断。夏天酷热难忍，从不懈怠，冬天大雪纷飞，从不偷懒。为锻炼

意志力，下雪天他仍光着膀子练武，真正做到了“夏练三伏，冬

练三九”。村里的打麦场、麦秸垛旁都是他习武的场所。他经常

向师傅请教，和师兄弟对练切磋，交流提高，共同进步，拳不离

手。

功夫不负有心人。在师傅郭老元的悉心教导

下，在师兄弟们的共同切磋下，在他本人的勤奋努

力下，他学会了少林六合拳、春秋大刀、通臂拳、炮

拳、罗家枪、九节鞭等十余种拳种和器械。

名师指导加勤学苦练，成就了他一身功夫、满

身武艺。

二
一谈到武术，他便两眼放光，炯炯有神，诸如

炮拳、通臂拳、六合排拳、春秋刀、单刀、双刀，他如

数家珍,滔滔不绝。
“炮拳架式舒展、发力猛烈、气势浑厚、手法密

集、技击含义深刻，神秘莫测，一波三折，环环相

扣，刚中带柔，柔中带刚。通臂拳保持着古朴的风

韵，同时又有丰富的内涵，打法独特，攻防合理，有

很强的技击性，刚柔相济，深厚自然，潇洒舒展，质

朴无华。六合排拳是二人以实战为基础的对打演

习，直取快攻，简洁明了，攻防坚固，步法简单，进

退自如，远踢近打，灵活多变，在缠身近战时，有擒

拿绝技，一招制胜！春秋偃月刀以马上刀为基础，

内容丰富，动作朴实，结构严谨，路线流畅，招式威

猛，主要技法有劈、斩、撩、挂、抹、挑、云、推，并与

郭家拳的身法步法密切配合，整体套路体现动作

舒展、快速迅猛、起势雄壮的风格特点。郭家单刀

刀式古朴实用，刀法快速威猛，千变万化，刚劲有

力，气势逼人！其技法主要有：劈、砍、剁、扫、刺、

撩。少林六合拳，讲究内三合外三合。内三合即：心

与意合，意于气合，气于力合。外三合是手与足合，

肩于胯合，肘于膝合。九节边有霸王背鞭、凤凰单

展翅、黑狗钻裆、老龙缠脖、拐肘等招式……”

听着他深入浅出的介绍，连我这个“门外汉”，

都跃跃欲试也想学武术了！

三
1984年，洛阳地区举办武术散打、推手比赛。

当时临汝县体委组织层层选拔，选择武术强手 8
名（其中就有 29岁的他），赴洛阳参加武术散打比
赛。

台上一分钟，台下十年功。刚上场时，因当时

他还没参加过大型比赛，没有经验，心里还有点怯

场，刚上场就出师不利，很快被对手打出圈，对方

暂时占优势。他深吸一口气，沉心静气，脑子里快

速揣摩对手的招式，搜寻应对进攻的破法。很快，

他调整战术，把郭家武术的郭家拳施展开来，一个

跃步锤，手上迅猛出击先发制人，接着迅速来个勾

裆腿，从下面出腿进攻，迅雷不及掩耳，快如疾风，

疾若闪电，对方还没想出应对招数，便一下子被打得毫无还手

之力，无招架之功。速战速决，不到两分钟就将对手打倒在地。

他荣获洛阳地区散打 52公斤级第 1名，并光荣收录在《汝州市
志》第十九篇卫生体育章节。同年他又代表洛阳地区参加了河

南省武术散打比赛。

一分耕耘，一分收获。1985年他在洛阳地区武术散打比
赛中荣获亚军；2010年在河南省举办的开封清明文化节鞭
陀比赛中荣获第五名，同年在河南省举办的第二十八届牡

丹花会鞭陀比赛中荣获第四名；2019年 5月在武韵中原“体
彩杯”河南省第三届传统武术大赛（汝州赛区）中，荣获男子

E组六合通臂拳一等奖、男子 E组少林单刀二等奖；2021年
春，获得河南省武术运动管理中心举办的少林武术短视频

大赛三等奖。

深厚的武功功底不是一朝一夕促成的，他因为热爱而坚

持，50多年如一日，风雨无阻，习武不辍，武技成熟，身法流畅，
屡次获奖，闻名乡里，还获得了河南省二级拳师证书。

他就是现为汝州市市级非物质文化遗产项目（郭家武术）

第五代传承人之一的郭顺立。

四
多年的习武生涯，郭顺立的身体素质格外棒，年近古稀，练

起武来，风采依然，威武矫健。他说，“武术可以强身健体，锻炼

意志，丰富生活，增强免疫力和抵抗力，更能培养人的道德品质

和自强不息的意志力，培养坚韧不拔、面对困难和挫折时冷静

沉着的勇气，是人们修身养性的重要手段”。

郭顺立坚持常年习武、强身健体的同时，还以弘扬郭家武

术等传统武术为己任，于 20世纪 80年代，先后在鲁山、郏县、
宝丰及我市多地举办武术学习班，传承郭家武术，弟子遍及中

原大地。

2019年，60多岁的郭顺立仍不服老，响应国家“传统武术
进校园”的号召，在汝州市博爱寄宿学校任教练，每周 4节武术
课，教授 500余名学生习练少林六合拳及器械等传统武术，为
传承中华民族非物质文化遗产发挥余热，贡献力量。

他耐心给孩子们讲解、示范，手把手教。有时孩子们怕热，

有时候累了不想练，他就耐心开导，告诉孩子们坚持锻炼，增强

体质，少年强则国强，你们体魄强健，长大了才能为国家做贡

献。学校孩子们多，场地大，他一个人，既要讲解，又要示范，还

要大声给孩子们喊口号：“马步冲拳，一、二、三、四……”，还要

一个一个纠正动作，一节课下来，嗓子都喊哑了。

就这样，他一教就是三年。很多孩子们从最初的被动训练

到后来的真心热爱，体质一天天增强，学习起来精神劲儿越来

越好。

在博爱寄宿学校“庆元旦”文艺汇演中，孩子们的武术表演

出拳铿锵有力，落脚掷地有声，动作稳健潇洒，队伍整齐划一，

出拳、踢腿、翻滚、跳跃，散发着英姿飒爽的活力，展现了蓬勃向

上的姿态，博得阵阵掌声，将整个文艺汇演推向高潮。

五
老骥伏枥，志在千里。为了把郭家武术发扬光大，郭顺立随

时随地不忘传承。除了教武术，还不断教导和培养弟子们尊师

重道、遵纪守法、见义勇为、严于律己等良好的思想品质和高尚

的道德情操。截至目前，他已经义务传授两千余人习武。

2021年 9月 14日，已经 66岁的郭顺立举行了隆重的收徒
仪式，收磨书振、高仁义、张书彪、杨鹏宇、刘红国、原俊卫、刘

宾、甄星光八人为徒，传授郭家传统武术。后又收孙旭阳、闫武

辉等人为弟子。这些弟子中，年龄最大的已经 60岁。
除了下雨，他每天早上都在汝河岸边的滨河公园义务教授

弟子。

为了让弟子们坚持学习，考虑到大家有的要上班，有的做

生意，他就把训练时间定在凌晨 4点至 6点半，不耽误大家工
作生活学习。刚开始，他每天早上 4点一个一个打电话，后来建
了一个微信群，每天准时在群里吹响“集结号”，没有回复的他

再逐一打电话。他说，只要想学，我会一直免费教下去。

他的弟子张书彪练了一段时间，后因腿疼不想练了，他反

复劝，要坚持不懈，武术本身能够强身健体，越练就越健康。在

他的劝导下，张书彪坚持了下来，现在腿不疼了，身体状况愈来

愈好。

弟子刘红国，肩周炎、脊椎病缠身，疼痛难忍。2018年开始
跟郭顺立学习，坚持到现在已经五年了。刘红国说：“跟郭老师

学习这几年，我的身体越来越好，不用吃药，也不用按摩，肩膀

也不疼了。郭老师对学生要求特别严格，早上四点多就喊我们

起床，手把手教。我现在年龄大了，学得有点慢，反应也不敏捷，

有时候白天没学好，晚上再去老师家里加班让老师指导，老师

从不厌烦，耐心传授。现在，我已经学会了炮拳、通臂拳、单刀、

双刀、春秋大刀、月牙铲等器械。”

弟子磨书振已经 60岁了，之前有滑膜炎，膝盖疼，中间也不想
练了。在郭顺立劝导下，一边积极治疗一边练。他告诉磨书振膝盖

部位有病，不要用爆发力，但也要坚持练习自己力所能及的动作。

经过几年习武和治疗，磨书振的滑膜炎现在已经好了。

六
谈及练习武术给大家带来的好处，弟子们深有感触，感念

恩师。弟子原俊卫说：“师傅教得特别认真，我跟师傅学了三年。

从基本功摆架子开始，老师要求姿势必须标准。最初的一步一

锤，练一次就几十分钟，直到把基本功练好，师傅才开始让我们

练大刀、兵器等。练了武术，现在干活走路都特别有劲，发力点

也比较准确，身体协调性增强，精神特别好。”

弟子杨鹏宇，14岁时经人介绍开始跟郭顺立学习，学了单
刀、双刀、眉齐棍、炮拳、通臂拳、九节鞭、排拳等。杨鹏宇说：“因

为有良好的武术功底，两次救了我的命，让我绝处逢生。一次是

在省六建公司上班时，我正在跑步前进，对面有个七八米的钢

管迎头掉下来。因练过武术，瞬间反应能力特别强，我随机应

变，迅速抬手、护头、护身，钢管顺着我的胳膊滑落在地。我巧用

师傅教我的武术上‘四两拨千斤’的动作，把钢管的冲力卸载，

身体毫无伤害，险中求生。第二次是大吊车正吊一个几吨重的

混凝土墙板，在落地回位时，墙板上的预埋铁断了。当我听到

‘咔嚓’一声时，习武的本能让我一个箭步冲出来，如果晚几秒

的话，我就会被夹进墙板，压成肉饼，后果不堪设想。习武救了

我的两次命，这都得感谢郭顺立师傅。师傅不但教授我们武术，

还教我们要遵纪守法，遵守武德，告诉我们，练功是用来强身健

体的，不能办坏事。师傅为人低调，胸怀坦荡，教大家武术，以弘

扬为目的，以传承为目的。”

“习武德为先”。杨鹏宇说：“师傅不但武艺高超，还行侠仗

义、扶危救困。1985年，陕西人刘培芳落户汝州。因他当时没技
术，生活困难。郭老师得知后，为了让他掌握一门技术养活自

己，给他买了理发凳子、椅子、理发工具、镜子等，资助他在东关

街开了一个理发店。刚开始他技术不好，没人去理发。师傅就组

织徒弟们给他当练手，让他从剃光头开始练习技艺。经过反复

练习，他的技术越来越好，后来在塔寺面粉厂附近开店，不仅解

决了生活问题，还成了小有名气的理发师。”

七
郭老的孙子郭重言、孙女郭翰颖相继出生后，爱武如命的

他决定把武术的种子早早给孩子们播种下。孙子 9岁、孙女 7
岁时，他就告诉孩子们，武术是我们国家的艺术瑰宝，不仅能改

善人体机能、增强体质，还具有修身养性作用，有着“谦虚、正

直、英勇、公正、博爱”的灵魂。郭家武术是传统武术，是几代人

积累下来的心血和瑰宝，不能在我们这里断代。

每当孩子写完作业后，郭顺立就手把手教孩子们。在爷爷

的言传身教、耳濡目染之下，孙子孙女小小年纪就已经打得像

模像样，虎虎生风，身手矫捷。

瞧，郭重言、郭翰颖身着民族服装，一蓝一红，鲜艳夺目，亭

亭而立，玉树临风。爷爷一声令下，兄妹俩马步出拳，虎虎生风，

一跃而起，腿功了得，凌空飞跃，落地有声，武术风采，尽显其

中。真是名师出高徒，将门无犬子！

郭重言说：“爷爷生活上对我们很慈爱，学武上可严厉了。

有时候我练得累了，不想练了，爷爷就说‘我的乖孙，你不练咋

行？咱的武术咋传承啊？你得坚持，爷爷的希望都在你和妹妹身

上啊！’爷爷一鼓劲，我就浑身有力量了！”

训练场上，郭顺立和孙子、孙女时而一同练习，时而轻声纠

正动作，时而对练，时而喊出口号激励助威。祖孙三人和谐融

洽、亲密无间，一股武术浩然正气弥漫开来，旁边的悠悠汝河之

水仿佛也在为他们歌唱。

郭顺立那份对弟子的慈爱中的威严，对武术传承的坚守，

对弘扬武术的奉献，让人动容，让人敬佩。

八
汝河岸边的晨练场上，看着他们师徒在凝神训练，我大饱

眼福。经过几天的采访，我对武术有了更深的了解。

瞧！炮拳套路开始了。“扁担锤、大七星、小七星、老虎大张

嘴、猴架、猛虎大睡觉”等招式让我目不暇接、眼花缭乱。

接着，他们开始训练通臂拳。“双开门、锁扑、迎面掌、跃步

拳、鹞子翻身、卧底炮……”一个个招式潇洒流畅，令人叹为观

止。

排拳对练开始了，你一招“双风灌耳”进攻，我使出“白鹤亮

翅”防守；你“连环锤”攻来，我“夫子三拱手”接招……

“金丝缠腕、擒拿手、贴身靠、老驴抠腮、挡抓后绊、双开门、

单开门、双裹手、单裹手、锁扑、沾腿、冲天炮、外撇骨、内撇骨、

白马握蹄、掏心锤、掏心拳、高篷低压……”

你来我往，你进我退，你退我攻，你正我闪，你攻我挡。刚柔

并济，身法矫捷，动作流畅，动如旋风，静如青山，飞起如雀，落

地生根，行云流水，自然流畅，刀光棍影，出神入化。

郭家武术，名不虚传。

看着他们师徒“老、中、青、少”的组合训练，我深深地感动

了。

弘扬传统武术，振奋民族精神。中华传统武术正以它“博大

精深、内外合一、健体修心、治安防身、锻炼意志、自强不息、德

体兼备”的魅力，让更多的人喜欢它，爱上它，加入它，传承它。

汝河之滨的武术之光，宛如东方晨曦里美丽的霞光，金灿

灿的，普照着大地，魅力无限，博爱无边。

期待汝州市非物质文化遗产项目(郭家武术)起“武”汝州，
发扬光大。
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汝水一湾，汝河北岸，东方既白，

晨光微澜，杨柳未醒，已有人言，谁家

儿女，已在晨练？驻足凝眸，观其演

练。你来我往，排拳对练，虎虎生风，

挥刀舞拳，静若伏虎，动如飞天，缓似

游云，疾若闪电，威风凛凛，猛虎出

山，身法矫捷，魅力无边，中华武术，

流长源远。中间长者，尤为显眼，老当

益壮，步履矫健，穿梭左右，耐心指

点，既有慈爱，亦有威严，精神矍铄，

侠士风范。此为何人，气度不凡？若知

端详，细听吾言。

———引言

起野 武 冶汝州
———记汝州市市级非物质文化遗产项目（郭家武术）代表性传承人郭顺立

文 /孙利芳 图 /孙东彪

师徒同练炮拳———“白蛇吐信”

郭顺立和孙女郭翰颖同练通臂拳———“跃步锤”

师徒同练炮拳———“扁担锤”

师徒同练春秋刀———“回头望月”


