
本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文
璐） 6月6日下午，市第一医疗健康服务集团总院急危重症

医学中心急救技能培训队应邀联合执法局，共同走进市启洁

城市服务有限公司，合作共建组织职工共同学习急救知识。

在执法局及启洁服务有限公司相关负责人组织下，由

该院急危重症医学中心急救技能培训队刘丹丹、苏金漫、

陈汶三位培训讲师共同为全体工作人员进行急救技能培

训，提高全体职工应对突发意外伤害的处置能力和自救互

救能力。

陈汶向大家展示心肺复苏全流程，并对心肺复苏术分

步骤详细讲解，在场人员形成小组，分组练习。培训讲师们

用通俗易懂的方式，使大家明白心肺复苏的重要作用及操

作要点。在场人员的学习态度十分积极，每个人都跃跃欲

试，想要上手练习。

通过此次培训，启洁城市服务有限公司职工们纷纷表

示学到了关于心肺复苏术的知识，进一步了解“黄金救援

四分钟”的关键性，掌握基本技能不仅能帮助他人，也能在

危急情况下贡献自己一份力量。

第一医疗集团

急救技能培训进企业
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为深入贯彻落实党的二十大精神，持

续深化汝州市大学生“返家乡”社会实践活

动，鼓励吸引在外大学生了解汝州、扎根汝

州、建设汝州，日前，共青团汝州市委按照

“因需设岗、按岗招人、双向选择、属地管

理、就近就便”的工作原则，充分发挥各级

团委、团支部的关键作用，利用家乡资源创

造条件、做好保障，搭建在外学子与家乡常

态化联系的实践桥梁，继续开展大学生返

家乡社会实践活动，倡议返乡大学生用青

春力量为家乡发展添砖加瓦。

大学生返家乡社会实践活动遵循两个

原则。一是坚持就近原则。活动以大学生居

住地为主，尽量减少活动半径。以学生个人

实践为主，严禁组织大规模、大范围人员聚

集活动，原则上不跨地区进行。二是务求工

作实效。坚决反对“形式主义”“摆拍走秀”，

力戒走马观花、蜻蜓点水甚至观光旅游。要

帮忙不添乱、增彩不增负。

实践内容包括政务实践、就业实习、乡

村振兴、基层治理、政策宣讲、科技创新、文

化传承、学业帮扶、应急防汛、公益服务等。

实践时间自2023年7月至2023年8月，根据实

践单位需求和实践学生意向确定具体时间。

此次活动工作流程共有四项。一是排

查岗位需求。各乡镇、街道团（工）委，市直

各单位统计本辖区大学生实践岗位需求人

数、报名方式及联系电话，发布岗位需求信

息。二是组织报到登记。各乡镇、街道团

（工）委，市直各单位要高度重视工作推进，

活动中要规范报到登记，指导大学生如实

填写《汝州市“返家乡”大学生社会实践登

记卡》，并做好记录备案。活动结束后，要指

导各基层组织对大学生开展社会实践情况

进行认真记录，如实填写评价意见。三是合

理安排工作。各乡镇、街道团（工）委，市直

各单位按照“力所能及、人岗相适”的原则

为大学生安排工作任务。四是及时总结，巩

固实践成果。各乡镇街道团组织要认真总

结大学生社会实践的好经验、好做法，利用

新闻媒体、微信公众号、抖音、美篇等平台

做好宣传并上报团市委邮箱或工作群。团

市委将通过团属媒体择优宣传报道。

融媒体中心记者 李浩然

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 牛紫

宇） 近日，河南省教育厅公布了2022年河南省高等职业教

育技能大赛获奖名单，汝州职业技术学院2021级畜牧兽医专

业魏询、周明宁同学在鸡新城疫抗体水平测定赛项获得三等

奖，2021级音乐表演专业王慧琳在艺术专业技能赛项获得三

等奖。此次比赛是汝州职院师生代表首次参加省级职业技能

大赛，也是继平顶山市职业技能大赛获奖后，在省级职业技

能大赛首次实现“零的突破”。

据了解，2022年河南省高等职业院校技能大赛共设62个

赛项，全省共有95所高职学校的2925支代表队参加比赛。为

备战省级职业技能大赛，汝州职院提前谋划，积极组织动员，

最终从畜牧兽医专和音乐表演两个专业中选拔出优秀学生

代表报名参赛。参赛师生积极备战、刻苦训练，为此次成绩的

取得打下了良好基础。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 丁亚

伟 杨俊英）“当你心情不好的时候你会怎么做呢？”

“在学校你有遇到过自己解决不了的问题吗？”“生活中你

有没有找过老师寻求帮助？”6月8日，在洗耳河街道南关社

区，随着王楠老师由浅入深、循循善诱的话语，南关社区新

时代文明实践站的孩子们逐渐敞开心扉，畅所欲言。

为加大青少年心理健康科普宣传力度，培养青少年积

极乐观的良好心态，帮助其正确面对学习生活中的情绪问

题，共青团汝州市委青少年心理健康服务于当天上午走进

南关社区，为南关小学的孩子们送上心理健康辅导课。活

动特邀市法学会心理健康志愿服务队国家二级心理咨询

师王楠进行授课，南关小学80余名师生参加。

活动中，王楠以“关爱未成年人·预防校园欺凌”为主

题，先通过小口令互动、放松想象等方式拉近与孩子们的

距离。接着，王楠将孩子们分为“真实的自己”和“内在的小

孩”两个小组，用通俗易懂、轻松愉快的方式向大家阐述心

理健康的概念，并对孩子们遇到自己解决不了的问题怎么

办、怎么自我调节、怎样应对校园欺凌等进行讲解，逐步教

育引导孩子们学会乐观面对生活中的困难，友好对待身边

同学。活动现场气氛活跃，青少年在潜移默化中树立法治

观念，敢于向校园暴力说“不”，也培养其解决问题靠法的

能力。

此次活动让青少年对心理健康和校园欺凌有了全新

的认识，也进一步提升了青少年对心理健康的关注。下一

步，南关社区将结合“五星”支部创建，依拖新时代文明实

践站、社区家长学校，推进青少年心理健康服务，实现心理

健康服务提质升级，在全社区营造关心关爱青少年健康成

长的氛围，为青少年健康成长、平安社区建设提供法治保

障。

“咱妇幼保健院的服务真是太贴心了！产妇带着宝宝

来做产后康复，科室专门准备有婴儿车，护士还帮忙照顾

小孩，这就让产妇可以安安心心地康复啦……”日前，产妇

张女士在市妇幼保健院产后康复科做完康复项目后，看到

自己的宝宝躺在干净舒适的婴儿车里，护士在旁边无微不

至地照顾，心里感动不已，对科室医护人员的暖心服务连

声道谢。

据了解，张女士今年30岁，5月初在市妇幼保健院顺利

分娩宝宝。由于宝宝体重过大，孕期长时间对产妇盆底肌

压迫，导致了产妇在孕期已经出现漏尿的现象，特别难受。

宝宝出生后42天，产妇回医院做复查时，查出其盆底肌和

腹直肌均有不同程度的损伤，评估结果提示至少要做一个

疗程的盆底肌康复治疗和腹直肌分离的康复治疗。因为宝

宝的爸爸一直在外地工作，没人帮助产妇带宝宝，所以产

妇虽然急切地想来医院做产后康复，但一直担心宝宝没人

带，如果自己带着宝宝来医院做康复也肯定会很不方便，

为此她一直顾虑重重。

该院产后康复科医护人员在电话回访中，知道了张女

士一直未能来做产后康复的原因后，立即与张女士进行沟

通，告诉张女士说产妇在产后康复科做治疗期间护士可以

帮忙照顾孩子，能够很好解决无人帮忙带孩子而耽误治疗

的烦恼。张女士听了以后十分高兴，当即带着宝宝前去康

复，她对产后康复科的服务赞不绝口。

据了解，该院产后康复科在打回访电话的时候了解

到，一大部分宝妈因为一个人在家带宝宝，宝宝出生42天

后无法带宝宝回院复查，还有一部分需要做治疗的产后

宝妈们，因没有人带宝宝，而无法去做产后治疗。针对这

一情况，产后康复科专门购置了婴儿车放到盆底康复中

心，这样回院做复查的宝妈们可以不用担心宝宝没人看

管这一问题，放心地去做检查。需要做治疗的宝妈们在做

治疗的同时，还可以看到宝宝的情况，这样就能放心做康

复了。

赵珂，汝州市人民医院一

名普通的儿科护士，从事儿科

护理工作 13年，不仅踏实肯

干，温柔善良，静脉穿刺技术

更是规范娴熟，无论头皮静

脉、四肢浅静脉、股静脉，她都

能做到“一针见血”，人称“儿

科赵一针”。因此，当每个科室

出现静脉穿刺难题时，首先会

想到儿科的她。

“3秒就见血了，真厉害！”

凌晨1点，一位焦急的母亲抱着

孩子哭着跑到儿科一病区，说

是孩子发烧、抽搐却因扎不上

针而迟迟不能用药，已经扎了5

针，希望能帮帮她。正在值班的

赵珂，当即为患儿进行静脉穿

刺。

面对复杂情况时，赵珂用

娴熟的技术和过硬的心理素

质，快速地为患儿完成了头皮

静脉穿刺，用药以后患儿的病

情得到了控制，家属纷纷感

谢，并对她竖起了大拇指。“面

对病情危重的孩子和情绪不

稳定的家属，要一边安抚家属

焦虑的情绪，一边为患儿找血

管穿刺，我觉得压力也很大，

但在刺破血管的那一刻有一种如释重负的感

觉，更坚定了我要精进各项技能的想法。”赵珂

事后回忆说。

“第一天住院时是赵珂护士帮我家宝儿打点

滴。因为害怕，我家宝儿哭闹着不肯让她打针，她

也不急不恼，轻声细语跟宝儿说‘不怕的，阿姨会

轻轻地，一点都不会痛。’然后还温柔地和宝儿聊

天，说你几岁了，读几年级了……聊着聊着不知

不觉中针就打好了。平时最怕痛的宝儿没感觉到

痛，反而开心地笑了。”这是一位患儿家属写给赵

珂的表扬信中提到的护理细节。

众所周知，小孩子的血管很细，有些几个月

大的甚至看不到血管，而且孩子好动，容易哭闹，

稍大些的难受时还会骂人、踢人，家长由于担心

孩子情绪也更容易急躁，所以儿科护士要有足够

的耐心与爱心去面对这项工作。

有一次夜班，一位家长抱着孩子来到科室，

孩子高烧不退，已经出现高热惊厥。赵珂一边用

专业的技术为患儿做好护理，一边用温柔的语言

安抚好家属紧张的情绪，并亲自打来一盆温水为

患儿进行擦浴、泡脚、按摩脚丫，助其物理降温，

家属感激不已。

“我热爱我的职业，当我承担起生命的重量，

肩负每个家庭的信任时，只有完成好职责使命，

才能承受起这份重任。”赵珂说。

融媒体中心记者 郭营战

通讯员 张钦铭

我市大学生返家乡暑期社会实践活动开始

洗耳河街道

“青”心呵护助成长

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员

宁艳） 近日，广东省第二人民医院糖胖病逆转中心

专家刘梦、谷倩倩一行到汝州市济仁糖尿病医院参观

交流。

刘梦一行在汝州市济仁糖尿病医院多个科室观

摩交流，在交流座谈会上，刘梦、谷倩倩两位专家分享

了广东省第二人民医院糖胖病逆转中心的基本情况

和专科优势及糖尿病患者管理经验，呼吁全社会更加

重视更新对糖尿病的科学认知，认知到肥胖与糖尿

病———可预防、可逆转、可停药，从根本上增强患者预

防和逆转糖尿病的意识与信心，改变糖友终身服药治

疗模式。

活动在热烈融洽的气氛中圆满结束。双方均表示

受益匪浅，今后要建立更加紧密的合作关系，共同进

步，持续推动两院糖尿病治疗技术稳步发展，为广大

糖尿病患者提供更优质的医疗服务。

近日，在市体育文化中心举办的“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动2023年汝

州市第四届中小学生轮滑比赛落下帷幕。全市中小学生10余支代表队，共计180名运动

员参加比赛。此次比赛展示了小运动员的轮滑技能，也体现了学生们努力拼搏、奋勇争

先的精神风貌。 陈晶 郭应莉 摄
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汝州职院

在省级技能大赛荣获佳绩

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 郭五
岳） 日前，记者从市广成学校获悉，平顶山市第十一届运动

会足球项目资格赛暨第六届“市长杯”校园足球活动6月2日

启动。经过数天的激烈比拼，初中组足球联赛于6月9日落下

帷幕。汝州市广成学校足球队经过激烈的角逐，以全胜的战

绩，勇夺冠军。

本次比赛采取分组淘汰制，6月9日上午9：50，阳光国际

校园足球场，初中男子组冠亚军决赛。在比赛中，广成学校足

球队球员们勇于拼搏，积极应对，勇攀大赛高峰，不但赛出了

水平、赛出了风格，同时还展示了广成学校良好的精神风貌。

市广成学校作为“全国青少年校园足球特色学校”，长期

以来坚持“育人为本、重在普及、精准施策、融合发展”的河南

校园足球发展理念，扎实落实“教会、勤练、常赛”的总要求，

激励引导更多的孩子热爱足球、热爱运动，在参与运动的过

程中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”。不仅锻炼

学生的体魄，更培养他们健全的人格，营造出汝州市青少年

主体健身活动的热烈氛围。

广成学校

获得市第六届“市长杯”
校园足球联赛初中组冠军

课堂中，王楠正在和孩子们互动

护士帮正在做康复的产妇照顾宝宝


