
“喂，你好！请问是人民医院能上门换

药的地方吗？”“是的，您好！我是伤口造口

师裴星星，请问有什么可以帮助您？”“我

母亲一星期前因全身多处压疮住院在你

科室，现在出院回家了，但是医生交代压

疮处还需要继续换药，由于我母亲神志不

清，已经卧床大半年了，去你们门诊换药

的话很不方便，我想问问有没有其他办

法？”“您不用着急，一会我就带着药箱上

门给您家人换药。”自汝州市人民医院成

立“伤口造口门诊”以来，护理伤口造口门

诊专科主管护师裴星星接诊了不少压疮、

糖尿病足等慢性难愈性伤口及肠道造口

患者，而且上门为患者换药已经成了日常

工作常态。

“活到老学到老”，这句朴实的话语却

是裴星星的座右铭。她除了每天一丝不苟

地完成日常工作外，坚持学习，从不松懈，

一有机会，她就去上级医院进修学习，持

续提升自己的护理水平。两年前，她经过

自己的努力到河南省人民医院进修，取得

了中华护理学会伤口造口失禁专科护士

证书，能熟练诊治伤口造口失禁护理专科

疾病。

打开裴星星的手机，微信图册里满满

都是各种伤口、造口的图片，这是她对患者

进行跟踪治疗的“宝库”。凭着这个“宝库”，

裴星星对每一个患者情况都了若指掌。她

理解患者的“伤”之痛，从专业的角度给予

患者关心和帮助，提高他们的生活质量。她

和患者或家属建立微信群，随时观察患者

伤口情况，指导病人家属科学护理，促进伤

口愈合。对长年卧床，行动不便不能到院治

疗的患者，开展居家护理服务，定期上门换

药，全市大小村庄几乎都留下过她的足迹，

经她护理痊愈的病人更是不计其数。她用

有温度、有品质、有效率的服务赢得了患者

及家属的一致好评。

一位89岁的老奶奶，患有多种疾病，瘫

痪在床，身体出现多处压疮。住在没有电梯

的老式小区，楼层又高，上楼下楼全靠家人

抬，压疮一直无法得到有效治疗，并逐渐恶

化，家人非常着急。她得知情况后，多次上

门进行免费专业治疗，当时正值炎热的夏

季，压疮部位有特别深的腐肉，需要清创。

她二话不说，弯下腰就开始处理，一个半小

时才换完药，她的全身衣服都被汗水湿透

了……

“小姑娘，想不到你年纪不大，这么

能干，这个工作一般人可干不了，你真是让

我佩服！”患者家属感激地说道。“这都没

啥，这是我的工作。”裴星星笑着说。

经过她的精心护理，老奶奶足不出户，

严重的压疮很快愈合，其他地方的压疮也

得到了有效的控制，病痛减轻了许多。患者

和家属感激之情溢于言表，把一面鲜艳的

锦旗送到裴星星手中。

把患者放在心上，用心治疗患者的疾

患，把温暖播种患者心田，用心谱写青春之

歌。裴星星因此先后获得优秀护士、先进个

人工作者、新冠肺炎疫情防控工作先进工

作者等荣誉称号。

融媒体中心记者 郭营战
通讯员 杨依涵

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟
通讯员 王文璐） 5月6日上午，市总工会

一行来到市第一医疗健康服务集团总院，

为该集团总院工会颁发2022年度“示范爱

心托管班”奖牌和慰问金。

为全面落实市总工会工作要求，切实解

决职工子女暑期“看护难”的问题，2022年，

该集团总院工会积极推进职工暖心行动。在

院党委的高度重视和支持下，工会积极谋

划、多方协调，于2022年7月4日，正式开办首

期职工子女暑托班。后经该集团总院工会申

报，平顶山市总工会评选，该集团总院工会

获评2022年度“示范爱心托管班”荣誉称号。

在首次暑托班开班运营的52天中，为

保证实现职工子女暑期托管安全、多育并

举，托管班从师资配备、课程设置、制度管

理等方面做了充足的准备。托管班配备33

名代课教师，包括专职代班教师30名、兼职

代课大学生志愿者3名，专、兼职教师均来

自院内的职工及家属，满足幼儿及小学阶

段学生的日常兴趣培养、作业辅导需求等。

除此之外，该集团总院工会更是在课

程设置上别出心裁，不仅辅导课程作业，还

为孩子们提供了美术、书法、棋类游戏等丰

富的趣味课程，同时还开设爱国主义教育、

安全教育课程，富有特色的体育活动，丰富

多彩、寓教于乐的主题实践活动等，以全方

位、多层次的方式启迪孩子们智慧和心灵，

让他们在托管班共同度过一个有学、有玩、

有欢乐、有收获的假期。

托管班的成立，是遵循“爱心托管，情

暖职工”的服务理念，也是打造幸福家文化

建设的具体表现。成立托管班作为集团总

院工会的重点推进工作之一，不仅得到了

上级工会认可，更是得到广大职工的一致

好评和孩子们的喜爱。

工会作为服务职工的重要载体，不仅

会将开设托管班等服务举措融入日常、抓

在经常、重在平常，还会不断开展职工的需

求调研，准确了解职工托管需求，做到替职

工着想、为职工服务、让职工满意，切实解

决职工的后顾之忧，让职工得以安心工作，

增加职工的幸福感和获得感。

下一步，该集团总院工会将在院党委

的坚强领导和大力支持下，持续聚焦职工

需求，延伸工会组织的服务途径，积极落实

好服务职工群众的每一件实事、好事，让普

惠性服务延伸到更多职工中去，努力成为

职工群众信得过、靠得住的“娘家人”，助力

打造“百姓信赖，员工幸福，同行尊重，政府

满意”的医院发展新模式，凝聚起医院高质

量发展的强大力量。

市第一医疗集团：获平顶山总工会表彰

裴星星：走村入户，抚平患者伤口

卫文教科 单单郭：辑编
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近日，在我市举办的2023年U15世界中学生夏季运动

会3x3篮球选拔赛刚刚落幕，负责活动现场统筹协调的张

晓阳刚喘一口气就又在办公室忙碌了起来，“我市5月份

还要开展篮球、羽毛球等10余种全民健身活动月系列活

动……”一般人可能会觉得体育活动举办工作人员不会

太忙压力也不大，但对于她和同事们来说，每场活动举办

前，往往是她们最为忙碌的时候。

今年34岁的张晓阳2015年研究生毕业后就由我市人

才引进招聘到市教体局（体育）工作。在自己的岗位上，她

立足本职工作，始终紧紧围绕教体局（体育）中心工作，坚

持服务大局，坚持以人为本，坚持以不断满足人民群众日

益增长的体育健身需求为出发点和落脚点，爱岗敬业、勇

于创新、求真务实、无私奉献，卓有成效地开展了一系列

群众体育工作。个人荣获了2022年汝州市先进女职工工

作者、汝州市创建全国文明城市工作先进个人；2022年

“三重一大”等一线工作中突出个人等。我市群众体育工

作也在河南省年度考核中连续多年获得河南省群众体育

先进单位称号；还获得2016—2020年全国群众体育先进

单位称号等。面对诸多成绩，张晓阳很是谦虚，她说：“成

绩是靠大家一起努力得来的，我只是有幸参与其中，有幸

能够出份力罢了。”

“在自家门口就查出自己的体质，知道自己以后在健

康方面要注意的问题了，这可是很好的福利。”家住广育

路附近的张先生对张晓阳带队开展的国民体质监测志愿

服务活动很是满意。她组织志愿服务队到乡镇、到学校、

到机关为广大人民群众免费进行体质监测，并出具运动

处方，指导群众进行科学健身。“现在喜欢运动的人越来

越多，但很多人的运动方法不正确。体质监测不仅对大家

的体质情况进行摸底，还为大家科普正确的运动方法，目

的就是让群众真正享受到体育惠民的好处，促进群众体

育活动的进一步开展。”张晓阳说。

发展群众体育运动，一直是张晓阳奋斗和追求的

“事业”。据她介绍，她和同事们已经组织举办了老年人

广场舞大赛、第十六届河南省门球锦标赛、河南省全民

广场舞大赛总决赛、第六届运动会健身操舞比赛、青少

年轮滑比赛等赛事。尤其是在疫情来临时，不断创新，

积极转变全民健身运动方式，通过网络平台和新媒体

广泛传播科学健身知识，组织我市优秀社会体育指导

员通过线上视频教学、网上指导、微课堂等形式引导群

众居家锻炼，服务人数近三万人次，推动了我市群众体

育蓬勃发展，汝州的全民健身活动已成为一道亮丽的

风景。

“正因为蓬勃发展的群众体育运动，现在，全市体育

人口逐年增多，我们就不断扩大社会体育指导员队伍，举办社会体

育指导员培训班和继续教育培训班，培训柔力球、瑜伽、广场舞、健

身秧歌等项目。”张晓阳介绍说，她和这些优秀社会体育指导员“走

基层 送健康”到敬老院、大山深处为老人表演节目，并送去慰问品

慰问孤寡老人。到贫困村现场教学，指导村民科学健身，教授广场

舞。发挥了社会体育指导员在全民健身中的引领示范作用，为社会

体育指导员交流学习搭建平台，为汝州群众体育工作奠定了扎实的

基础。

上周，她又荣获了第四届“汝州青年五四奖章”。荣誉的取得，激励

她更加努力提升自己，无论在日常的工作中还是生活中都注意培养自

己，做到不急不躁，有章有节，平易近人。并继续发挥好党员先锋模范

带头作用，认真、踏实、尽职尽责地做好各项工作。

融媒体中心记者 陈晶

2023年高考将于6月7日、8日举行，多个批次志愿数量增加

今年本科一批、二批最多可报12所高校
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距离2023年高考仅剩30天，为鼓舞高三学子士气，激励师生全力备战高考，5

月7日上午，汝州二高邀请著名励志演讲专家、善朝集团创始人房善朝在学校田

径场进行了一场别开生面的高考励志演讲会。现场气氛热烈活跃，掌声和呐喊声

不绝于耳。

李浩然 景政鲁 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通

讯员 娄永格） 2023年高考已经进入30天倒

计时，为进一步激发同学们迎战高考的青春豪

情，增强同学们决战高考的必胜信念，5月8日，

汝州五高高三年级各班精心开展了2023届高考

30天冲刺动员主题班会。

班主任鼓劲儿。在班主任的致辞中，各个

班级主题班会拉开了帷幕，班主任激励同学

们咬定目标不放松，拿出迎难而上的勇气和

斗志，珍惜30天，鏖战30天，跨越这最后的征

程。

任课老师寄语。任课老师进入任教班级

为学生们加油助威，与学生互动。任课老师们

从积极的角度看待问题、善于“借力”、要有良

好的心态等多个方面，对学生学习中存在的

一些消极、畏难、抵触等情绪做了全方位的辅

导，并用自己的人生经历、温情话语来感染学

生、鼓励学生。

此次主题班会，给迷茫的学生指明了方向，

为困惑的学生打开了思路，使焦虑的学生抚平

了情绪。最后30天，相信五高每一位高三学子，

将用勇往直前的亮剑精神和血战到底的钢铁意

志，顽强拼搏，赢取六月的辉煌，让汗水洒过的

地方，开满明艳的成功之花。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 郭应莉） 4月22日

至30日，“奔跑吧·少年”2023年河南省青少年赛艇皮划艇锦标赛暨河

南省第十四届运动会青少年竞技组资格赛（静水甲组乙组）在宜阳县

水上运动中心圆满收桨。我市体教融合训练基地的赛艇运动健儿们团

结一心、顽强拼搏。最终获得第二名、第四名、第五名、第六名、第八名

的好成绩。

其中，胡程翔荣获男子赛艇公开级乙组两千米四人双桨第二名，

田笑洋荣获女子赛艇公开级甲组两千米单人双桨第四名，陈祎祺、胡

龙迪荣获男子赛艇轻量级甲组两千米双人双桨第五名，张朋丹荣获

女子赛艇公开级乙组两千米四人双桨第六名，宋怡婷荣获女子赛艇

轻量级乙组两千米双人双桨第六名和女子赛艇公开级乙组八千米双

人双桨第八名，陈梓妍、张朋丹荣获女子赛艇轻量级乙组两千米双人

双桨第八名。

据悉，本次竞赛项目分赛艇和皮划艇两个大项，每个大项根据

参赛运动员分设多个小项，共有郑州、开封、洛阳、平顶山、安阳、新

乡、焦作等15个地市代表队运动员、教练员和裁判员等共计900余人

参赛。

汝州市体教融合训练基地成立于2020年10月，基地聘有专职教

练，依托市业余体校、广成中学、汝州市第三高级中学等周边学校，面

向全市进行选才。旨在培养青少年体育兴趣爱好，加强基础体能训练，

夯实文化课基础，力争向省市及国家队输送德、智、体全面发展的三高

型运动员。基地成立两年来，始终坚持以人为本、改革创新、依法治体、

确保基本、多元互促、注重实效的原则，紧密围绕“培养德、智、体、美、

劳全面发展的社会主义建设者和接班人”的发展目标，同向而行，同频

共振，积极探索“赛事共办、体校共建、体教同行、师资共享、特色共创”

的新时代体教融合“汝州模式”，目前已有十余名运动员获得国家一

级、二级运动员称号。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 郭应莉） 2023

年“奔跑吧·少年”河南省青少年拳击锦标赛暨第十四届省运会资格

赛在漯河举行，共有17个地市参赛单位730名运动员参赛，比赛进行

6天（4月27日至5月2日）。汝州代表队共有参赛运动员11人，经过激

烈的角逐，取得了一个第二名、一个第三名、一个第五名的优异成

绩。

据悉，本次比赛分为体能测试和资格赛两个阶段，其中资格赛设

男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组别。我市胡浩麟荣获

男子甲组63公斤第二名并获得国家二级运动员称号，韩怡婷荣获女子

乙组75公斤第三名，袁铬潞荣获女子乙组75公斤第五名。

我市拳击队员省赛取得好成绩

我市体教融合训练基地赛艇
运动队在省锦标赛中再创佳绩
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近日，省教育厅发布《河南省2023年普通高等学校招生工作规定》。洛阳市教育考试中心二级主任科员高冰南介绍，根据该规定，今年高招与去年相比最大的变化

是，在多个批次，考生可填报志愿数量增加，将进一步降低高分考生的落榜风险。

6月7日、8日高考

6月26日开始填报志愿

我省高考科目设置为“3+文科综合/理科综

合”，总分满分为750分。“3”为语文、数学(分文科

数学、理科数学)、外语(含听力)，是考生必考科目；

文科综合(包括政治、历史、地理)和理科综合(包括

物理、化学、生物 )，由考生根据本人情况选考其

一。

外语分英语、俄语、日语、法语、德语、西班牙语6

个语种，由考生任选其中一个语种参加考试。今年外

语听力成绩仍不计入总分，作为单列的一项成绩在

投档时提供给高校参考；按考生非听力部分的卷面

成绩乘以1.25，换算为外语科目成绩。

今年考生志愿在网上填报，分三次进行———

第一次

6月26日8时至28日18时，填报军队招飞、本科提

前批（公安、司法专科随该批）、国家专项计划本科

批、艺术本科提前批、对口招生（本科、专科）志愿。

第二次

6月30日8时至7月2日18时，填报艺术本科A段、

艺术本科B段、特殊类型招生、本科一批、地方专项计

划本科批、本科二批志愿。

第三次

7月4日8时至6日18时，填报专科提前批和高职

高专批志愿。

5类考生可获高考加分
最多加20分
今年有5类考生可获得高考加

分，加分分为3档———

加20分投档
烈士子女；在服役期间荣立二

等功以上或被战区（原大军区）以上

单位授予荣誉称号的退役军人。

加10分投档
自主就业的退役士兵；

归侨、华侨子女、归侨子女、侨

眷和台湾省籍（含台湾户籍）考

生。

加5分投档
少数民族考生。

按照规定，加分不累加计算，

即同一考生如符合多项加分投档

条件的，只能取其中幅度最大的

一项分值，且不得超过20分。今

年符合加分规定的考生，已在高

考报名时进行申报，省、省辖市、

县（市、区）招生考试机构及有关

部门审核并逐级公示后方予认

可。

志愿数量增加

本科一批、二批最多可报12所
高校

高冰南介绍：“今年高招的最大变

化是，在多个批次，考生可填报的高校

数量增加。其中，在本科一批、本科二

批，考生最多可填报12所高校。”具体情

况如下———

●本科一批、国家专项计划本
科批、地方专项计划本科批、高职高
专批

往年可填报1个至6个高校志

愿，2023年变为“每批均可填报1个

至12个高校志愿（每个高校志愿可

填报1个至5个专业和是否同意调剂

专业）”。

●本科二批
往年“可填报1个至9个高校志

愿”，2023年变为“可填报1个至12个高

校志愿（每个高校志愿可填报1个至5

个专业和是否同意调剂专业）”。

●地方公费师范生
往年“专科提前批的地方公费

师范生，第一志愿可填报1个高校

志愿，第二志愿为平行志愿，可填

报1个至4个高校志愿，每个志愿可

填报1个至5个专业和是否同意调

剂专业；本科提前批的地方公费师

范生可填报1个至6个高校志愿，每

个高校志愿可填报1个至9个专业，

不设专业调剂”，2023年本科提前批

和专科提前批的地方公费师范生，

变为“均实行平行志愿，‘1个院校

+1个专业+1个设岗县（市、区）’为1

个志愿，每批次设12个志愿，不设

志愿调剂”。

●体育类专业各批次

往年“‘采取院校+专业的模式’，

每批次设9个志愿，每个志愿可填报1

个高校，每个高校可填报1个专业，不

设专业调剂”，2023年变为“‘1个院校

+1个专业’为1个志愿，每批次设12个

志愿，不设志愿调剂”。

这一变化，对考生有何影响？“志

愿数量增加对考生有利，可提高志愿

的满足率，尤其是进一步降低高分考

生的落榜风险。”高冰南提醒家长，在

孩子全力备考的同时，可多了解高校

信息，为填报志愿做好准备。

来源：《洛阳晚报》
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