
本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦

若莹 杨依涵） 3月8日，汝州市人民医院医疗健康服
务集团总院特邀省人民医院“百县百家百场”专家团，到

集团总院举办大型义诊活动，充分发挥医联体优势，方

便汝州市民，让患者不出家门就能享受到省级医院专家

的高水平诊疗服务。

此次活动由省人民医院互联智慧分级诊疗医学

中心专家周蕾带队，经过相互介绍以及科室间的对

接交流后，专家团人员在相关专业科室主任陪同下

进行义诊查房活动。各位专家深入病房，对一些患重

病、病情特殊的患者进行仔细的问诊及检查，并对治

疗提出具体的方案。亲切的问诊、求实的态度、严谨

的作风，让患者及其家属深刻感受到医疗专家的风

范。

自双方建立医联体友好协作关系以来，省人民医院

专家团队每月定期到集团总院开展查房、坐诊、手术、讲

课等活动，将优质的省级专家服务送到群众家门口。专

家们的言传身教，不仅对市人民医院医护人员开展全方

位的指导帮扶，带来了科学的管理经验、先进的医疗技

术以及医学前沿知识，还使得该院的管理水平和服务能

力得到了极大提升。

“百县百家百场”专家团走进汝州

本报讯 （融媒体中心记者 李浩

然 通讯员 顾紫源） 近日，为切实

做好学生常见病和健康影响因素监测

干预工作，掌握了解我市儿童青少年近

视、肥胖等常见病现状，市疾控中心相

关专业技术人员组成监测工作组，共同

对辖区内的7所学校开展了学生常见病
监测。

据介绍，本次监测项目分为视力检

查、屈光检测、血压测量、脊柱弯曲异常、

龋齿等常见病监测及青春期发育情况

等，并对学生健康状况及影响因素进行

了问卷调查，从而对评估学生群体及生

长发育水平提供了有效数据。同时选取

有代表性的教室，对课桌椅分配符合率、

黑板照度、课桌照度、人均面积、噪声等

教学环境进行了监测。截至3月7日，市疾
控中心已对市一高附中、市一高、小屯一

中等学校1000多名学生完成了学生常见
病监测工作。

日前，平顶山市疾控中心督导组来到

我市一高附中，就学生常见病和健康影响

因素监测与干预工作进行督导和技术指

导，对监测现场体检流程、仪器校正和使

用、操作规范、数据记录、质量控制和复查

告知等方面情况给予充分肯定。
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为进一步筑牢校园反恐防线，不断

巩固平安校园建设，提高师生群体防范、

应对恐怖袭击的意识和处置能力，3月9
日上午，市公安局反恐大队深入广成小

学教育集团组织开展反恐防暴演练和宣

传活动。

活动中，民警向师生们讲授反恐防

范基本常识，通过通俗易懂、趣味生动的

讲解和丰富的案例，告诉师生在面对紧

急突发情况时如何采取正确措施规避危

险，学会自救和互救，并在现场发放反恐

防暴宣传册、宣传页等相关资料。

民警通过反恐防暴警械器材展示，

向师生讲解电击枪、防暴服、盾牌、防爆

车、无人机等各种警用装备，以及战术动

作演示，使师生对反恐器材装备有进一

步直观的认识。在场师生纷纷与民警互

动交流，气氛十分热烈。

演练现场，学校教师及安保人员在

现场民警的指导下，模拟了“暴徒”闯入

校园的情形，安保人员配备上各类防暴

器材，分工明确、行动迅速、配合默契、处

置得当，合力制服暴徒。

演练结束后，民警就处置流程与注

意事项进行归纳总结，对校园安保人员

进行了警械使用的现场培训，使安保人

员对警械的使用更加规范科学，对防暴

恐袭击的理解更加深刻。

通过此次反恐知识宣传及反恐防暴

演练培训，切实增强了在校师生的反恐

防暴安全意识和突发事件的应变处置

能力，让校园的安全防线得到进一步巩

固。

来源：平安汝州微信公众号

本报讯 （融媒体

中心通讯员 宋佳）

为进一步增强师生的

法治意识和观念，营造

安全、和谐、文明的校

园环境，3月10日，市法
院干警来到汝州市第

一高级中学开展“送法

进校园”活动，为该校

师生讲授了一堂生动

的法治课。

课堂上，市法院

刑事审判庭员额法官

朱晓雪结合近年来青

少年高发犯罪领域的

具体案例，引用《未成

年人保护法》《预防未成年人犯罪法》和《刑

法》等法律，以案例故事的形式，深入浅出、

风趣幽默地进行讲解。同时进行课堂提问互

动，从预防犯罪、未成年人自我保护出发，重

点讲解了“利用信息网络犯罪活动罪”“电信

网络诈骗形式”“校园欺凌的危害”等几方

面，引导同学们树立自我防范意识，呼吁每

一位学生从自我做起，坚定勇敢地向校园欺

凌说不，提升自我保护能力，自觉遵法守法

用法，争做一名遵纪守法的合格学生。

一个个生动的小故事，一件件真实的案例

在潜移默化中普及了法律知识，增强了学生的

法律意识和安全意识，提高了学生辨别是非和

运用法律武器维护自身合法权益的能力，激发

了学生学法的热情，学生们表示要争当普法宣

传小公民。

进入问答环节，同学们踊跃提问，朱晓雪

一一作出回答。

课后，干警与普法志愿者向师生发放了

《民法典》《送法进校园》等普法宣传资料。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然

通讯员 邵艳涛） 为了学生健康发展，减少

交通意外伤害事故,做好学校的交通安全教育
工作，进一步预防和减少道路交通事故的发

生，从源头上提升学生交通安全意识和自我

保护能力，营造良好的交通安全宣传氛围，3
月9日，市公安局交警大队副教导员陈自明，
宣传科科长彭培龙，交警韩超飞、赵永哲一

行，到市滨河路小学教育集团开展交通安全

进校园活动。

在交通安全宣传讲座上，彭培龙通过通俗

易懂的语言，深刻阐述了交通安全的重要性，着

重讲解了学生道路交通安全常识、如何乘坐机

动车、上下学出行安全等。同时，还将发生在身

边的交通事故典型案例与行路安全、文明乘车、

安全骑车等注意事项结合起来，倡导学生告别

不文明交通行为，自觉做到遵守交通规则，珍爱

生命，远离危险，健康成长。

在接下来的交通手势操培训中，交警同志

按照先易后难的步骤，从基础动作开始，一边进

行动作示范，一边为孩子们讲解指挥手势的动

作要领，希望同学们通过学习交通指挥手势后，

能看懂交通手势信号，了解交通法规和手势指

挥，增强自我保护意识。活动现场，同学们热情

高涨、兴致勃勃，逐渐掌握了每一个交通指挥手

势，一个个神气十足，俨然像个“小交警”。

通过此次交通安全进校园活动，进一步增强了学生的

交通安全意识和自我防范能力。对于提高广大学生的道路

交通安全意识，预防和减少学生的交通事故将起到积极的

作用。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 韩广磊） 共建人才

培养基地，校企合作再谱新章。3月10日上午9时，汝州技师学院与中兴通
讯（南京）有限责任公司（以下简称“中兴通讯”）举行校企共建授牌仪式，

双方将共建中兴通讯5G人才培养基地，进一步强化校企合作，深化产教
研融合，拓宽育人渠道，提高通信人才培养质量，推动校企协同育人长效

机制不断完善，为通信人才培养提供校企优势支撑。

中兴通讯招聘经理胡嘉玮、制造主管周才云，汝州技师学院书记李浏

记、副校长冯彦武等共同见证了5G人才基地的成立。
李浏记在致辞中表示，学院办学特色鲜明，备受市场认可，并深度聚焦

校企合作，坚持“校中有企、企中有校、校企同质、融合发展”的特色产教融合

模式。此次授牌仪式为双方搭建了深度合作的良好平台，标志着汝州技师学

院与中兴通讯在校企合作方面开启崭新篇章。

胡嘉玮希望以此次签约为契机，充分发挥产教融合、校企合作优势，努

力将校企合作平台打造成独具特色、品质一流的高水平5G通信专业人才培
育基地，切实将校企资源转化为教学、实训、就业、竞争优势，为学校、企业

“双向赋能”，实现学校、学生、企业的三方共赢，让更多优秀的汝技师学子在

中兴通讯探寻职业价值，实现理想，翱翔自由蓝天。

据了解，该基地成立后，双方将在实训、教学、科研、就业等多方面进行

产学研合作，构建校企优势互补、高效融合的教学创新与人才培养体系，充

分发挥技师与企业双方优势及技工院校为社会、为企业服务的功能，更好地

为通信产业培养高素质、高技能应用型通信人才，促进企业、学生、学校、社

会多方共赢。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐） 3月9
日下午，市委宣传部副部长崔英锋、团市委副书记赵蓓及有关科室负

责同志一行来到市第一医疗健康服务集团总院，就“青年书香号”创建

工作进行专项调研。

近年来，该集团总院团委在市委、团市委的坚强领导下，在集团党

委的大力支持下，不断增强对青年的凝聚力、组织力、号召力，凝聚青

年、动员青年、服务青年，克服疫情带来的重重困难，积极开展读书学

习活动，扎实稳步推进“青年书香号”创建，持续提高全体医务工作者

文化素养，推动全院文化建设，把学习与工作有机地结合起来，用思想

武器助力医院高质量发展。

调研组一行实地调研了智慧党建活动室、支部图书角、图书阅览

室等学习活动场所。在智慧党建活动室，调研组了解3D党建展馆、阅
读亭等设施，并深入指导内容更新、经典诵读等项目，对该院丰富的学

习形式及设施表示肯定，并就下一步如何持续做好青年工作，营造学

习氛围提出要求。

在该院图书阅览室，调研组实地察看了馆藏图书和读者借阅情况，

了解图书馆藏书资源和服务设施配置、对外借阅开放和管理运行等情

况。并强调，读书学习活动要以弘扬社会主义核心价值观为取向，针对不

同年龄阶段人群、知识结构和阅读喜好，加大图书采购、补充、调整管理，

丰富读书学习形式，养成学习习惯，以带领青年多学习为切入点，更好引

领带动全民爱读书、会读书、读好书，加快推进“书香汝州”建设。

汝州技师学院与中兴通讯（南京）
有限责任公司共建5G人才培养基地

本报讯 （融媒体中心记者 刚鑫雨） 2023年全国教育工作会
议提出“要把开展读书活动作为一件大事来抓，引导学生爱读书、读好

书、善读书”的精神，为落实五项管理相关要求，引导学校师生走进博

大精深的书香世界，全面提高师生的人文素养，塑造内涵丰富、特色鲜

明的校园文化，近日，纸坊镇石庄小学启动以“书香润泽校园，阅读点

亮未来”为主题的书香校园读书活动。

活动中，该校校长孔德岗向全体师生讲述了读书活动的重要性，

就读书活动的要求和安排做了整体部署，并希望大家积极参与书香校

园活动，共同在读书中增长智慧、涵养情操，在读书中体会责任与担

当，汲取勇往直前的奋进力量。

阅读是人类获取知识、启智增慧、培养道德的重要途径。“活动启

动前，学校教师集思广益，提出了具体可行的建议，还制定了详细可操

作的阅读清单，为后续活动的顺利开展奠定了扎实基础，相信随着活

动的持续开展，必将书香四溢，花开满园。”孔德岗说，读书是校园生活

永恒的主题，学校以整体课程规划为依托，围绕学生核心素养的培育，

整合各类课程资源，发展学生的文学素养、读写素养，增强学生的文化

自信和深度学习力，提升学生的阅读、学习、研究能力。

接下来，该校将持续开展系列读书活动，通过活动或课程等形式，

让阅读成为老师、学生的一种习惯，让阅读的身影成为最美的一道风

景线。

纸坊镇石庄小学

书香引航 阅读成长

筑牢校园反恐防线 提高师生应对能力
市公安局组织开展反恐防暴演练进校园宣传活动
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“青年书香号”创建工作氛围正浓

普法讲座现场

人才培养基地授牌

反恐演练现场

近段时间，市民张女士发现两只手背上出了

一些小泡，其痒难耐，总是忍不住去抓挠，谁知越

是抓挠越是痒，小泡还越来越多。无奈之下，张女

士去诊所看病，医生告知张女士得的是湿疹，要

避免抓挠，并给张女士开了些药物，才算止住了

病情。

入春以来，天气乍暖还寒，一些人在不知不

觉中，发现身上出现了皮疹瘙痒，并且越挠越

痒，还让病情加重。记者从宋氏金博大医院宋兆

保医生处了解到，湿疹病因复杂，致敏因素有多

种。有的是受外界环境影响，比如天气忽冷忽热

导致皮肤屏障功能受到影响，有的是对花粉等

过敏，有的是因生活作息不规律，长期熬夜，饮

食辛辣、油腻等导致。总之，湿疹一旦缠上身，一

定要引起重视，切不可过度抓挠，任由其发展，

只会让病情加重。

在治疗的时候，要到正规医院或者诊所，让

医生诊断好病情后对症治疗，切忌自行盲目用

药。在药物的选择上，尽量不去选择含有激素类

的西药，虽能一时止痒，但是容易反复。可选择

一些中药或者中成药，不仅副作用小，还可根

治，不易复发。

对于日常生活如何预防湿疹，宋兆保支招：一

是要加强体育锻炼，增强体质。可通过跑步、打球、

做健身操等运动项目强身健体，提高自身免疫力，

疾病自然远离。

二是要均衡饮食，增进营养。适当多食豆制

品、蛋、瘦肉等富含蛋白质的食物及新鲜瓜果蔬

菜，少食猪血、羊血等血制品及海带、海鲜等发物，

根据自身体质可选择薏米粥等祛湿的食物，饮食

宜清淡，忌吃辛辣食物。

三是调节情绪，保持心情愉悦。春季阳气生

发，容易使人出现阶段性烦躁、易怒等不稳定情

绪，此时要注意养肝护肝，可通过意念克制或者按

摩穴位疏肝理气，保持情绪平稳，避免吵架，少生

闷气。

融媒体中心记者 张沛沛

乍暖还寒之时 小心湿疹找上门


