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十月怀胎，一朝分娩。提及分娩疼痛，用

撕心裂肺、死去活来、痛不欲生等词语来形容

都不为过，只有亲身经历过的产妇才能感同

身受。那么，怎样才能缓解分娩疼痛，让产妇

充分享受到新生命带来的快乐呢？作为国家

首批无痛分娩试点医院，市妇幼保健院以一

流的技术、优质的服务、先进的设备和温馨的

环境，稳步推进无痛分娩，用实实在在的暖心

行动，解答了这一备受关注的热点问题。截至

目前，该院实施无痛分娩已经 15年，施术
20000余例，占比 71%。

该院的重视和支持是推进无痛分娩工

作的前提。推进无痛分娩工作，该院下了很

大的劲儿，成立有组织，出台有方案，落实有

实效，特别是在技术提升、服务管理、环境改

善、设备更新和科室协调等方面，及时听取

意见、采取措施、解决问题，确保了该项工作

的稳步开展。

技术的学习和提升是推进无痛分娩工

作的关键。该院麻醉科主任黄闯宫，是河南

省医学会麻醉学分会产科麻醉学组委员、

河南省妇幼保健协会分娩镇痛专业委员会

常委、平顶山市医学会麻醉学分会常委。他

曾先后到北京妇产医院、郑大一附院、郸城

妇幼保健院等医疗单位进修学习，并两次

参与了“无痛分娩河南行”姜丽华教授团队

在该院的实地授课、现场指导等学术活动。

他理论联系实际，成功地完成了一系列创

新：2007年 1月开展了等比重腰麻，2007年
8月开展了硬膜外术后镇痛，2008年 9月率
先在汝州市开展了分娩镇痛，2009年 10月
开展了腰硬联合麻醉，2013年 9 月开展了
标准产科全麻，2015年 2 月开展了中心静
脉穿刺置管、坐位腰麻等。曾上百次采用坐

位腰麻，解决了肥胖产妇椎管内麻醉穿刺

困难问题，引进静脉分娩镇痛，解决了椎管

内分娩镇痛禁忌问题。

科室的协作和配合是推进无痛分娩工

作的保障。实施无痛分娩是一个系统工程，

是集体协作配合的结果，涉及孕妇学校的

定期科普、产科医护的评估和引导、产房的

监测和护理等等，每一个环节都至关重要。

15年来，正是有了麻醉科的主导、各科室的
鼎力支持，该院的无痛分娩才得以稳步高

效地推进。

据了解，凭借相当成熟的医疗技术，该院

每年都开展有 2000余例无痛分娩。虽然无痛
分娩对整个团队的技能要求较高，但是，该院

拥有技术精湛的麻醉医师、产科医师和助产

士，有 15年的临床经验，产科医师、助产士、
新生儿科医师、麻醉医师、超声诊断医师将继

续全力配合，医护全程贴心服务，让产妇住院

如家、舒适无忧，切身感受到分娩镇痛带来的

轻松和快乐。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 范鸽子

● 2月 7日，全省应急管理工作会议在郑州召开，汝州市应急管理局班
子成员及副股级以上工作人员在该局二楼会议室收听收看会议实况。

陈晶 高素会
● 2月 7日，市审计局党组召开“党内监督专题会、述责述廉、民主生活

会”专题会议，围绕“责”“廉”两大主题展开，以“述”+“评”的方式，以“述”明
责见真知，以“评”促改抓落实。班子成员逐一作述责述廉报告，进行自我剖

析、互相交流、批评和自我批评，查摆问题、直面不足；中层以上干部对班子

成员个人查摆问题的深度和原因剖析情况、批评与自我批评情况、综合评价

等民主生活会情况进行了评议。 李晓伟 任晓志
● 2月 7日，市民政局召开 2022年度总结表彰暨 2023年工作安排会

议，对 2022年度工作中涌现的先进典型进行表彰，并安排部署 2023年工作。
张亚萍

● 2月 6日下午，市实验中学在勤政楼 1号会议室召开迎接开学检查暨
省级文明校园抽检工作推进会议。 郭营战 刘琼琰

● 2月 7日下午，市实验中学在勤政楼 1号会议室召开创建全国文明城
市工作推进会。会议传达了汝州市教育系统创建全国文明城市工作推进会

会议精神，并依照测评标准对各处室、级段工作进行了分工安排。推进会号

召全体师生要做到“三个务必”：务必抓紧时间行动；务必按照要求，清单式

落实各项任务；务必按时间节点完成。 郭营战
● 日前，汝州二高开展了校园消防安全大排查活动，将排查中发现的

问题和隐患一一记在整改台账上，对各处室下发书面整改通知，要求务必

限期整改到位，把隐患消除在萌芽状态，为广大师生创造良好的学习和生

活环境。 李浩然 景政鲁
● 2月 8日上午，市教体局相关负责人到汝州五高进行 2023年春季开

学检查，仔细查阅了学校相关工作档案材料，并深入校园对教学楼、师生食

堂、办公楼、学生宿舍实地察看，对汝州五高的开学工作给予肯定，希望学校

再接再厉，发展特色办学，争取新的一年各项工作再创佳绩。

李浩然 武梦瑶

记者观察记者观察
2月 8日，市统计局在分包小巷及分包无主小区开展志愿者服务活动，

清洁打扫地面杂物和卫生死角，用实际行动为群众创造更洁净、更舒适的生

活环境。 刘琼 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员

郭慧利）“今天的周例会，主要有三项内容，一是第

一议题周学习，二是警示教育周讲评，三是业务工作

周安排，下面我们开始第一项内容……”这是 2月 6
日市检察院领导班子召开新一周的“党建 + 周例会”
时的场景。

当天，市检察院检务督察联合驻院纪检监察组对该

院 8个部门“党建 + 周例会”召开情况进行督导检查。
“党建 + 周例会”是平顶山市人民检察院今年确立的一
项加强党建与业务深度融合的制度。制度实施以来，汝

州市检察院党组带头，各部门积极行动，每周都认真组

织召开“党建 + 周例会”，检务督察部门还通过三项措
施，促进“党建 + 周例会”制度成为各项检察工作健康开
展的有力推手，确保该项制度落实到位。

确定警示内容。结合检察队伍纪律作风状况，挑选

英模先进事迹材料、违纪违法典型案例、警示教育视频

及党规党纪检规检纪和上级下发的有关制度规定，形成

每周“警示教育周讲评”学习内容下发给各部门，各部门

利用“党建 + 周例会”组织干警认真学习。
加强监督检查。切实发挥检务督察职能，对“党建

+ 周例会”召开情况进行督察。印制检查记录本，详细
记录各部门会议参加情况，提醒督促部门负责人对未

参会的干警及时补课，做到漏一课补一课，漏一人补一

人。并通过列席会议或不定期组织理论测试，检验和巩

固学习成果。

及时通报督促。对全院各部门“党建 + 周例会”的召
开情况，会议召开过程中存在的程序不规范、内容不全

面等问题，予以通报。同时，制发《督察整改通知单》，对

整改不到位的部门督促其整改落实，确保“党建 + 周例
会”制度落到实处。

平顶山市相关领导莅汝调研

本报讯 （融媒体中心记者 赵子豪） 2月 8日，平顶山市政府党
组成员、二级巡视员亢根柱，平顶山市应急管理局局长孙宝印一行先后

到我市丰达煤矿、夏店矿（骨干矿井）、小山沟采石场等地实地调研。亢

根柱一行现场听取了企业负责人关于煤矿监管、安全事故防范等工作

情况的汇报，向企业了解煤矿安全生产、应急救援、生产经营情况，并提

出具体要求。我市领导刘国朝、陈晓明、武乐蒙陪同。

我市召开违法违规占用耕地专项治理工作警示约谈会

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶） 2月 8日，我市违法违规占用
耕地专项治理工作警示约谈会在市委 3楼会议室召开，通报了近期我
市违法违规占用耕地发现的问题与整改情况，并对下一步工作进行安

排部署。市领导刘国朝、陈振军出席会议。

我市乡镇综合行政执法规范化建设工作推进会召开

本报讯 （融媒体中心记者 牛莉萍） 2月 8日，我市召开乡镇综
合行政执法规范化建设工作推进会，对乡镇综合行政执法规范化建设

工作作出具体安排部署，进一步查漏补缺，加压推进。市政府副市长、市

公安局局长温卫杰出席会议。

大峪镇十岭村举行信用村授牌暨整村授信启动仪式

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 2月 8日，大峪镇十岭村举
行信用村授牌暨整村授信启动仪式，现场为十岭村信用村、信用户代表

授牌。市政府副市长、大峪镇党委书记张飞出席仪式。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通

讯员 降亚亭） 2月 8日，市自然资源和规
划局机关党办组织局机关党员干部职工到

汝州市马英纪念馆，开展“传承红色基因·汲

取奋进力量”爱国主义教育活动。

在纪念馆内，参加活动的党员干部从

一幅幅照片、一件件实物中，被马英烈士

英勇无畏、为国捐躯的爱国主义精神所感

动。

通过参观，全体党员干部心灵上受到了巨

大震撼和洗涤，表示作为一名共产党员，一定

要“不忘初心、牢记使命”，铭记党旗下的铮铮

誓言，对党忠诚、为民负责、艰苦奋斗、克服困

难，以更加饱满的热情投入工作中去，为汝州

市自然资源和规划事业高质量发展作出应有

的贡献。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 2月 2日，市朕迪农
业科技有限公司负责人一行专程来到市金融工作局送上锦旗，对

该局在企业融资办理过程中提供的支持和服务表示感谢。

近年来，市金融工作局认真贯彻落实中央、省、市出台的一

系列金融支持政策，引导金融机构持续提升金融服务，创新信

贷产品，搭建多层次的“政银企”对接渠道。截至 2022年末，全
市银行业金融机构各项贷款余额 332.89亿元，当年新增信贷投
放 27.51亿元，有效支持了全市中小微企业的发展。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 2月 6日上午，市林业局野
保科接到救助电话，市区城垣路浆面食府送货司机在寄料镇观上村路

边捡到一只疑似受伤的小鸟。得到消息后，林业局工作人员立即前往将

小鸟带回。经查看，确定救助的鸟类为国家二级保护动物斑头鸺鹠幼

鸟。现场初步检查，斑头鸺鹠健康状况良好，并无受伤情况。

近年来，市林业局牢固树立“绿水青山就是金山银山”理念，不断加

大野生动物保护宣传力度，群众保护野生动物意识不断增强。市民群众

如遇到受伤、被困的野生动物，请第一时间报告相关部门，避免与动物

直接接触，不投喂、不接触；如遇无法辨认的野生动物物种，不要自行放

生，交由有关部门处理。同时呼吁广大群众自觉参与到保护野生动物的

行动中，共同营造人与自然和谐共生的美好环境。

春灯节期间，为了增添喜庆气氛，不少人会买烟花爆

竹燃放，如今元宵节过去了，如何处理家中未燃放完的烟

花爆竹成为不少市民的烦心事儿。记者搜索发现，烟花爆

竹如果存放不当容易引发安全事故，处理烟花爆竹也要

采取正确的方式方法。

有市民建议应进行回收。市民李先生过年期间买了

少量烟花，现在还剩下一些，因为放在家里不安全，只能

赶在元宵节突击放完。他建议是否能由零售点或相关部

门对家中的烟花爆竹进行集中回收。和李先生有一样想

法的市民不在少数，市民陈女士也建议有关部门最好能

集中回收居民家中剩余的烟花，既能避免安全隐患，也便

于统一保存，不至于造成浪费。

“我们不回收烟花爆竹。”广育路某代卖点老板告诉

记者，店里从未回收过烟花爆竹，且市民送过来的烟花爆

竹“质量难以保证且不被允许”。记者发现，市区所有烟花

爆竹销售点都不回收市民剩余的烟花爆竹。相关工作人

员称，跟居民家庭一样，零售点不能存放烟花爆竹，但是

目前并没有正规的回收渠道。建议居民家中烟花爆竹要

存放在远离火种及发热电器的地方，存放数量不宜过多，

不要与其他易燃易爆物品放在一起，离家时把门窗关好，

防止飞来火种引发火灾。

打算处理的烟花爆竹不能随意丢到垃圾桶中，可用水将其全部浇

湿，剥开外皮，取出火药做掩埋处理；对于烟花爆竹零售企业和批发企

业，没有销售完的烟花爆竹应在规范的仓储点集中存储；临时摊点没

销售完的烟花爆竹要及时退回原

批发商处，并妥善予以保管。

融媒体中心记者 陈晶

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 2月 5日至 6日，汝州一高
60多名新入职教师在学校报告厅开展了为期两天的集中培训。此次培
训旨在让新教师们尽快适应教师身份，明确教师的责任与义务，同时给

新教师的专业成长提出了详尽的建议，为新教师搭建了经验分享、观点

交流、思维碰撞、智慧共生的互动平台。

两天的培训，课程满满，收获满满。由青年教师成长专场、班主任班

级管理专场、年级管理专场、教学教研专场组成的专场分享，教学、管理

经验丰富的优秀教师给新教师们分享经验，给他们上了生动的第一课。

青年教师成长专场，张鹤栋老师围绕“坚持、责任、担当”这三个词

展开，结合自身的教学经历，给青年教师自身发展方向提出五点建议。

刘伟老师从个人成长体悟中告诉新老师要苦练内功，提高阅读能力，把

记录积累养成习惯，教学上要勤反思。

班主任班级管理专场，学生发展中心主任闫团正着重从如何去做

一名优秀的班主任进行了分享，告诉新教师要树立高目标、向优秀看

齐、工作上有态度，心怀学生、多与家长沟通，优异的成绩才是王道、做

“名班主任”梦想，只要努力终会实现。董夏冰老师从敬之班主任的应用

与实践出发，讲述了如何让孩子们形成健全的人格、健全的价值观、正

确的劳动观。刘亚举老师和庄莹莹老师分别分享了自己的工作经验。

年级管理专场，学校年级管理经验丰富的张洁、夏川川、杨军胜老

师分享了自己在年级管理中的实践心得。

教学教研专场，教师发展中心主任刘俊超、政治组组长王晓鸽、化

学组组长宋向飞分享了自己的教学教研成果。

“通过这次培训，使我对高中教师的责任和义务认识更加清晰，在

培训期间我还观摩了优秀教师的示范课，老师引导学生思考问题，注重

与学生间的互动并给予及时的评价，在讲授一个知识点后并总结评价，

老师的课堂之所以高效，是因为他们把‘2323导学评用四步教学法’融
入到了课堂教学中。”新进教师张梦珂在结业典礼上发言时说道。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 景政鲁） 为认真

落实学校宿舍安全防范措施，增强宿舍管理工作人员的消防安全意识，

掌握消防安全技能，近日，汝州二高开展了宿舍管理人员消防培训、演

练活动。

活动开始前，学校相关负责人对参加培训人员提出要求，学校消防

安全是底线工作，宿舍是学生密集场所，每位工作人员都要认真学习消

防知识，学会灭火器材的使用规范；值班人员切实做好寝室每日防火巡

查工作，尤其是夜间的巡查，定期对消防器材进行检查、维护和保养。

全体宿舍管理人员学习了灭火器的使用方法、消防服和防烟面具

的佩戴使用规范，以及消防水带和水枪等设备的连接方法。全体员工学

习要领后，依次上手演练操作。

演练结束后，学校相关负责人作总结讲话，对演练的各环节和演练

效果给予肯定，要求定期继续开展此类活动，提升自防自救能力，将消

防知识传播给身边更多的人，并应用到日常生活、工作中，警钟长鸣，防

患于未然。

汝州一高

开展新入职教师岗前培训

汝州二高

组织消防培训演练

市林业局

市检察院

发挥检务督察职能 促推“党建 +周例会”制度落地见效

市金融工作局

高效服务办实事
企业致谢送锦旗

市自然资源和规划局

传承红色基因
汲取奋进力量

烟
花
爆
竹
存
放
家
中
有
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市妇幼保健院

无痛分娩 15年 惠及 20000余名产妇

栋亚李：辑编


