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一周天气

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶） 记者日前从市气象局了解到，根

据近期大气环流形势分析，预计本周内，周三到周四受冷空气影响天空云

系增多，周三东北风较强，气温明显下降，周四局部有弱降水天气，气温继

续下降；周后期以多云天气为主，气温多变化。

具体天气预报为，2月 1日（周三）多云转阴天，东北风 4~5级、阵风 7
级左右，气温 9℃ ～- 1℃。2日（周四）阴天局部有零星小雨或小雨夹雪，气
温 5℃ ～- 4℃。3日（周五）多云到晴天，气温 9℃ ～- 3℃。4日（周六）晴天
到多云，气温 10℃ ～- 2℃。5日（周日）多云间阴天，气温 7℃ ～0℃。

根据以上天气趋势预报，本周我市气温

逐渐回升，预计周三风力较大，要做好温室

大棚和畜牧棚屋的防风加固和管理工作，合

理调控棚室内小气候，可选择晴朗午后揭棚

通风，确保棚内适宜的温度和湿度。

本周气温波动大

我市森林防火专项督查督导动员会召开

本报讯 （融媒体中心记者 张沛沛） 1月 31日，汝州市森林防火
专项督查督导动员会召开，传达《汝州市森林防火专项督查督导方案》，对

森林防火专项督查行动作了安排、动员，对各督导组人员进行简要培训。市

领导李鑫琪、鲁武国、张红伟出席会议。

本报讯 （融媒体中心通讯员 平党申）“这次

活动我得了两个一等奖，非常开心。新的一年里我要加

倍努力，争取各项工作再上一层楼。”夏店镇农业服务

中心副主任栗帅锋高兴地从副镇长王佳佳手中接过奖

品。
1月 30日，兔年灯节前夕，为丰富节日文化生活，

提振机关干部职工精气神，夏店镇在镇机关大院举办

了丰富多彩的灯节文体活动，吸引了镇机关干部职工

广泛积极参与，以别样的方式庆祝农历兔年灯节的到

来。

过去的一年里，夏店镇机关干部职工履职尽责、踔

厉奋发，为夏店镇经济社会发展作出了积极贡献。新年

新气象，新年新担当，为进一步调动机关干部职工工作

积极性，夏店镇党委、政府举办了这次灯节文体活动。

本次灯节文体活动的主要内容有羽毛球、跳绳、踩气

球、抢凳子、猜谜语、定点投篮等比赛活动。

为了体现公正、公平，赛出友谊团结，展现新时代夏

店镇干部职工顽强拼搏、积极向上的风采，夏店镇党政

办、文化活动中心、宣统办等部门联合行动，组织实施，制

定了各项比赛活动具体的实施方案，明确了项目负责人

和比赛时间节点、规则，确保各项活动有序进行。

因组织充分，今年夏店镇机关参加灯节文体活动

的人员多于往年，文体活动内容也更加丰富多彩，大家

在活动中赛出了团结，赛出了友谊，赛出了争先创优的

气势。镇党委、政府为活动中各项比赛的优胜者颁发了

奖品。

“丰富干部职工精神文化生活，活跃夏店节日文化

氛围，这是我应尽的责任和义务。”夏店镇文化服务中

心主任赵辉芳是这次灯节文体活动的总协调人，几天

来，她不辞辛苦，挑选适合机关干部职工广泛参与的文

体比赛项目，参与制定各项活动秩序册，为本次文体活

动顺利进行发挥了积极作用。

“通过文体活动，进一步提升了镇机关干部职工的凝

聚力、战斗力，进一步提振了镇机关干部职工干事创业的

精气神。下一步，我们将深入学习贯彻党的二十大精神，

按照汝州市委、市政府工作部署，以五星支部创建为抓

手，进一步改进工作作风，全面提升工作能力，不断开创

夏店镇各项工作新局面，为实现夏店镇乡村振兴而努力

奋斗。”夏店镇党委书记王磊说。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 高
素会） 1月 28日，市应急管理局组织召开节后“收心
会”，总结春节假期应急值守、安全生产等有关工作，对

当前安全防范重点工作进行部署。

会议指出，当前是节后各类生产经营单位开始复

工复产的关键时期，全体人员要切实增强工作的自觉

性和主动性，压紧压实安全责任，指导企业做好节后复

工复产相关工作，采取有效措施扎实做好节后安全监

管工作。各业务科室要进一步排查清楚当前烟花爆竹

安全形势，切实做好烟花爆竹管控工作，把监管工作抓

实、抓细、抓牢，落实监管责任。加大执法检查力度，切

实抓好危险化学品、烟花爆竹、工贸等行业安全监管，

通过严格执法规范提升企业隐患排查治理能力。要进

一步改进工作作风，加强内部管理，努力提高为民服务

意识。

会议要求，全体干部职工要清醒认识当前复杂的安

全形势，迅速从假期状态进入工作状态，以饱满的热情、

务实的作风，投入新一年的工作中，按照市委市政府工

作部署要求统一思想、统一行动，切实做到节后思想回

位、人员归位、工作到位。

在刚刚过去的春节假期，

“虎丫炒鸡”最高时候一天待

客 220余桌次，营业额达 2万

余元；“爆汁烤苕皮”一天能卖

出六七百串，营收近万元；“沪

上阿姨鲜果茶”平均每天都能

售出奶茶果茶 2000多杯；“关

大侠炸串”初一至初五的营业

额达 7 万余元…… 1 月 29

日，记者在绿洲广场负一楼的

餐饮处了解到，这里的假日经

济红红火火。而这不过是我市

春节期间“烟火经济”的一个

缩影，种种现象表明：只要坚

定信心，脚踏实地，埋头肯干，

我们的日子一定会越来越红

火。

不管是在近日召开的国

务院常务会议，要求持续抓实

当前经济社会发展工作，推动

经济运行在年初稳步回升；还

是日前我市组织收听收看的

平顶山市疫情防控和安全生

产工作会议，要求高度重视经

济运行，强化对春节期间连续

生产企业的服务保障，全面落

实各项稳岗稳产政策和省政

府稳经济 90条措施，持续活

跃市场促进消费；以及随着疫情防控措施优

化之后，我市相继出台促消费政策，借力多

种举措带动民众消费热情。我们看到，从中

央到地方，出台的一系列政策举措，为经济

复苏起到了极大的促进作用。随着改革创新

的活力加速释放，大家干事创业的激情也在

涌动澎湃。我们有理由相信，一定能战胜前

行路上的困难挑战，赢得长远发展。

今年是兔年，兔子在我国传统文化中是

活力和机敏的象征。只要我们同心同向，心

往一处想、劲往一处使，撸起袖子加油干，勇

于“走上坡路、开顶风

船”，以奋发有为的精

神状态顽强拼搏，就一

定能推动我市经济社

会发展取得新成效。

春耕备耕，种子先行。1月 30日，记者在汝州市丰农种子批发门市看到，店家正在码放种子。为迎接即将到来

的销售旺季，店里购置了玉米、花生、土豆、菜籽等各类种子，以满足群众的春耕需要。 张沛沛 摄

对于行走在生命边缘的医护人员来说，那些

转瞬即逝的一分一秒，或许就是生与死的分界线，

在疾病和灾难面前，时间就是生命。

冬季是心血管疾病的高发季节，在新冠感染

病例迅速增加的情况下，汝州市人民医院医疗集

团总院胸痛中心医护人员面对突然心搏骤停患

者，行动起来手疾眼快，抢救起来争分夺秒，短短

几分钟，心内科用“速度与激情”给了众多患者宝

贵的第二次生命。

心脏骤停，救命以秒计算

最近的一次抢救，正值早晨交接班，胸痛门诊

坐诊的医师王成强，接诊了一位患者，在进行心电

图检查时，患者突然昏迷，此时心电图结果显示

“前壁心肌梗死”。

王成强迅速通知胸痛中心医师、CCU 医师参
与抢救：医师就位，判断生命体征；责任护士就位，

安排床单位，适合抢救位置，心电监护就位，除颤

仪就位，抢救车就位，血压计就位，血糖仪就位，开

通第二条静脉通路，上监护，查血糖……

一系列急救措施后，随着一声“回来了！回来

了！”心电监护提示患者恢复窦性心律，心率恢复，

患者赵某大动脉搏可触及，有自主呼吸，血压恢

复，口唇及肢端由发绀转红润，心跳恢复。

在抢救的同时，王成强医师已将情况汇报给

胸痛中心以及大心内科副主任、心内二主任韩浩

峰，指出患者突发心搏骤停，随时会再次出现心搏

骤停，病情危重，有行急诊冠脉造影术指征，必要

时冠脉介入治疗，经家属同意立即送介入导管室

拟行急诊介入治疗。

“前几日一起打球的朋友，突发心脏猝死，我

俩同样心脏不好，我也害怕，早上锻炼后感觉呼吸

不畅，才直奔医院，算是来对了。”55岁的赵某在鬼
门关走一遭后，再见到胸痛中心团队时激动地说

道。

汝州市人民医院医疗集团总院胸痛中心抢救

危重患者不计其数，每一次抢救都是一次与死神

的较量。猝死患者往往发病很突然，不给患者家属

一点思想准备，不分年龄，不论病情时间长短，一

旦心脏停止正常工作，给医生护士的时间或许只

有短短几分钟。然而，就是这短短几分钟，胸痛中

心用“速度与激情”，给了患者宝贵的第二次生命。

坚守“疫”线，给患者吃下“定心丸”

近期，胸痛中心患者陡增，对于坚守在临床一

线的医护人员而言，挑战不言而喻。

深夜，心内科的各病房依旧灯火通明，急迫的

呼救声伴着匆忙的脚步声此起彼伏。“嘀———

嘀———”心电监护仪的蜂鸣声回荡，医生和护士在

连续大声呼叫：“32床患者发生病情变化，准备抢
救！”

连日来，高龄、合并基础疾病的重症患者增

多。为确保所有患者第一时间能够得到精准高效

救治，胸痛中心启动应急模式，迅速集结后备力

量，增设床位等，帮助急诊分流患者。同时，集团总

院党委为医护人员的健康作了充分考虑，保证救

治人员能够尽量及时轮换，集中力量做好医疗流

程、人员、物资、机制保障等各方面工作。

针对这段艰难时刻，集团总院胸痛中心全体

医护人员克服一切困难，坚持轻伤不下火线，24小
时坚守岗位，自疫情措施优化以来共接诊病人
5952人，收住院 424人，危重症病人 169人。

不遗余力，救治多名急危重症患者

疫情措施优化以后，在新冠病毒的侵袭下，对

老年人和孩子的身体影响是极大的，一旦感染病

毒，老年人就会引发多项并发症。

元旦假期前夕，100岁高龄新冠阳性杨奶奶因
“高热不退、间断胸闷、咳嗽 5天”入院治疗，曾在
社区诊所给予口服药物治疗，但治疗效果欠佳，遂

来就医。

集团总院心内科一病区医师王斐根据其症

状、体征及辅助检查，发现杨奶奶肺部两中下肺野

纹理增多、紊乱，并见淡斑片状及条索状密度增高

影，边缘模糊，右肺中叶体积缩小，主动脉管壁及

冠状动脉管壁局限性钙化，心影稍增大。

杨奶奶高龄，有脑梗塞病史，加上基础病较

多，虽然肺部感染不算严重，但情况也不容乐观。

“老人身体虚弱，咳嗽非常厉害，咳到晚上没

法睡觉。”心内科一病区主任杜阳平说，杨奶奶感

染新冠的主要表现为食欲减退和剧烈咳嗽，和没

有及时将降压药减量而出现严重的低血压有关。

心内科一病区主任杜阳平带领团队及时为老

人给予退热、抗感染、补液等对症及支持治疗，并

与心内科其他医师会诊后，为患者制定了具体的

后续治疗方案，每天密切观察患者的病情发展情

况，有针对性地进行调整。

经过心内科一病区团队连续一周的精心护理

和治疗，老人咳嗽症状较前明显改善，CT 也显示
病灶吸收，肺部情况明显好转。这位老人，在迎来

百岁这一年，终于闯过了人生又一关。

家住寄料的 84岁男性患者，在家里憋喘两天
了，家里人看患者病情越来越严重，前两天紧急送

到了心内科入院治疗。患者在家里发过烧，咳嗽还

有痰咳不出，家里人心急如焚。心内科二病区的医

生们先是稳住患者家属的情绪，以“心功能不全”

收入病房，发现患者呼吸急促、精神不振、双肺呼

吸音粗、心音低钝、大量出汗、皮肤湿凉。

经过一系列检查后，初步诊断为：冠状动脉粥

样硬化性心脏病、心力衰竭、心功能Ⅲ级（NYHA
分级）、肺部感染。胸痛中心负责人、心内科二病区

主任韩浩峰立即组织全科进行了病例讨论，迅速

为这位高龄患者制定了对症的治疗方案———增加

营养，进行抗炎治疗，改善心功能，纠正低蛋白血

症。经过全体医护人员齐心协力，把患者从生死线

拉了回来。

看着一个个患者脱离了生命危险，面对着患

者不住的感谢声，胸痛中心医护人员平静地说：

“救死扶伤是我们医护人员的职责，我们不救谁来

救。”

竭尽全力，奋战重症一线

一阵急促的电话铃声在汝州市人民医院医疗集

团总院 CCU 护士办公室响起，“心内二科 9床患者
突发猝死，正在床旁进行心肺复苏，ICU 也正在抢救
患者，需要 CCU 支援！”接到电话，CCU 值班医生

第一时间赶到救治现场，与心内科二病区医护共同

抢救患者，气管插管后患者状态符合转运条件，转至

CCU 连接有创呼吸机继续进一步治疗。
心血管科 CCU 是汝州市人民医院集团总院

心脏疾病重症监护室。CCU 承担了全医院心脏危
重症的救治任务，也分担了内科 ICU 的救治功能。
在循环生命支持的同时，进行呼吸衰竭器械治疗、

有创插管机械通气、连续性血液净化治疗等多系

统多器官功能衰竭的支持治疗。

随着疫情形势变化，新冠病毒感染、特别是合

并心脏危重症的患者激增。为了应对新的形势和

压力，CCU 病房统筹安排，用最优设备和最强人
员确保心脏危重患者得到及时救治。呼吸机、血滤

机、监护仪、输液泵的报警和提示音时刻不停，全

部设备满负荷运转，全部医护人员奔波穿梭在患

者床前，竭尽全力奋战在重症救治一线。

病房因新冠感染或其他炎症导致心血管疾病

加重的情况较多，针对“正阳”发热、“阳后”咳嗽及

心衰、心梗、利尿剂抵抗等不同病人的情况，结合

心血管科多年积累的治疗经验，制定系列协定处

方，有效退热、止咳，缓解症状，改善病情，提高疗

效。同时，对合适的患者，积极应用中医外治疗法、

热灸法等，深受患者欢迎。

凛冬散尽，星河长明。胸痛中心全体医护人员

在医院党委领导下，紧紧围绕心脏危重症救治的

工作主线，凝心聚力，全力以赴，统筹协调，科学决

策，齐心协力、克服困难，尽力守住每一个患者的

生命线。

融媒体中心记者 郭营战
通讯员 王婉璐 杨依涵 康佳

夏店镇：提振职工精气神 奋力开创新局面

市人民医院胸痛中心：高效诊疗为患者赢得生机
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应急管理局：节后“收心会” 新年作风实

本报讯 （融媒体中心记者 宋乐义 通讯员 程曼玉） 为切实传

达总行党委对基层员工的深切关怀，1月 25日（农历大年初四），汝州农商
银行党委班子组织慰问组分别深入各基层营业网点看望慰问坚守在金融

岗位的一线员工，送去新春的祝福和暖心的问候。

每到一处，慰问组都与员工亲切交谈，详细询问营业网点开门红工作

开展情况，和员工工作、生活情况，并对大家在节日期间的持续坚守和辛勤

付出表示衷心感谢。叮嘱各网点要做优金融服务、做实金融支撑，以奋发有

为、争先创优的精气神织密城乡金融网络。要提升安全意识，提高防范心

理，以谨小慎微、严抓不懈的高标准筑牢安全防范篱笆。

关怀催人奋进，慰问情暖人心。该行开展的慰问活动让员工们倍感振

奋。大家纷纷表示，将秉承服务为先的核心意识，牢记金融为民的精神实

质，保持百折不挠的工作热情，为汝州农商银行高质量稳健发展贡献微薄

之力。

汝州农商银行党委班子

深入网点慰问一线员工

备足种子迎春耕

1月 30日，向阳小学迎来开学第一天，学生们以崭

新的面貌、饱满的热情开启新学期的学习和生活。图为

学生们正在上开学第一课。 张亚萍 摄
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