
2022年3月，汝州市能力提升工程2.0项目在河南省
能力提升2.0典型案例及成果展示交流会上作为唯一县
级代表进行发言。2022年7月，汝州市能力提升工程2.0
入选教育部典型案例。8月25日，汝州市能力提升工程
2.0项目被作为全国典范，汝州市作为河南省区县级组
织实施案例，唯一入选全国典型案例的代表进行发言。

同时，被评选为河南省能力提升工程2.0示范县……一
连串荣誉的背后，是汝州市大力实施“一五十”工程、培

育全国优质名师的辛勤付出。

近年来，汝州市以中小学教师信息技术应用能力

提升工程2.0为契机，把能力提升工程2.0作为落实“双
减”政策、实现高效课堂、促进教育均衡发展、振兴乡村

教育的重要抓手，进一步提升教师信息技术应用能力，

以教育信息化支撑引领教育高质量发展。市政府先后

投入资金990.12万元，组织参训教师开展线上线下共
100学时的能力提升工程2.0培训。

建好顶层架构，充分发挥指导团队引领作用。根据

全市教师参训人数多、教师信息技术应用意识及水平

参差不齐、整校推进管理难等实际情况，汝州市能力提

升工程2.0核心管理和辅导团队确定了“一五十”结对帮
扶和“共同体”示范引领的顶层架构。

着力实施“一五十”定向辅导计划。“一”即市级指

导团队，团队构成有省名师、省级骨干教师共216人；
“五”即校级指导团队，团队构成有市名师、市级骨干教

师共972人；“十”即上述人员外的其他参训教师共9405
人。市级指导团队和校级指导团队都是信息技术基础

相对较好的青年教师，可以帮助信息技术基础较弱、年

龄较大的教师，同时在信息技术和学科知识方面实现

优势互补、结对帮扶，在全市10593名应参训教师中形成
了一级指导一级、一级培训一级的良好培训生态。

在“一五十”定向辅导计划实施过程中，建立奖励

激励机制，将定向辅导过程同时也作为教师梯级队伍

建设的培养考核过程，充分调动全体参训教师的积极

性和主观能动性。

实施“共同体”整体推进机制。探索建立“片区共同

体”，解决全市教师人数多、整校推进培训管理难等问

题。按照地域分布，将全市各学校划分为东、西、南、北、

中和高中六个“片区共同体”。每个片区共同体分别遴

选出一所小学、一所初中作为全市能力提升工程2.0试
点校，高中片区遴选出一所高中作为试点校，由试点校

辐射带动本片区的能力提升工程2.0工作。全市无法独
立进行整校推进的331所学校形成了85个“学习共同
体”，保障了各学科、各学段信息技术与学科教学融合

教研的顺利开展，实现了规模小、基础薄弱学校的能力

提升工程2.0整校推进。
注重多点发力，促进全市培训水平整体提升。抓

帮扶指导，着力培养“三级明白人”：把5名省级辅导团
队成员打造成市级明白人，配合项目办做好市级层面

的管理及辅导工作；把216名市级辅导团队成员打造
成乡镇级明白人，指导、帮助乡镇层面各学校的整校

推进工作；结合“一五十”定向辅导计划中的“五”和

“十”，打造学校明白人，指导本校参训教师的培训工

作，落实本校的整校推进。

抓典范引路，着力推动片区协同共进。按照试点

先行、以点带面、示范引领的项目推动初衷，为统一各

试点校标准，把试点校打造成可供片区学习的典范，

市项目办于2021年5月在临汝镇回民小学组织召开了
试点校现场观摩会。统一试点校的整校推进标准后，

各试点校按照样板校的模式，对自己的整校推进进行

了整改提升。非试点校也采用现场观摩的形式，分别

在东、西、南、北、中片区进行，片区内所有学校及“学

习共同体”三人行团队成员、省市级辅导团队成员及

项目办负责人员共1168人参与了10场观摩活动。全力
打造信息技术与学科教学深度融合的高效课堂，有力

地推动了能力提升工程2.0工作迈上新台阶。多次举
行巡回指导活动，为各试点校更加灵活运用信息技

术，促进信息技术与学科教学深度融合指明了方向。

同时为试点校以点带面，引领本片区乃至全市整校推

进工作打下了坚实基础。利用“汝教融媒”平台，开设

“2.0在行动”专栏，及时发布各级培训动态，及时进行

报道，营造良好的学习宣传氛围。项目培训开展以来，

以图文信息、视讯信息、视频推送、栏目报道等形式对

能力提升工程2.0开展情况进行宣传达106次。
抓微能力点培训，着力推动信息技术与学科教学

深度融合。将“希沃白板”的应用作为全体教师的必修

能力贯穿整个提升工程。微能力点培训颠覆了我市教

师在多媒体环境下开展课堂教学的认知，提升了参训

教师学用信息技术的意识，激活了学生的课堂能动性，

激发了学生的学习积极性。随着长时间的大量应用，还

可以帮助教师破除单一评价模式，采用多元化的数据

开展学生学业评价。

聚焦推广应用，推动信息化向更高水平发展。实

施“十校百人千课”工程。计划到2023年打造10所能力
提升工程2.0示范校，培养300名信息技术与学科融合
骨干教师，总结典型经验，汇聚优秀成果，生成1000节
优秀课堂教学案例，形成资源库，推动信息技术应用

与学科教学、管理模式创新融合发展，树立信息化教

育教学新标杆。通过“汝教融媒”开设专栏、召开现场

会等方式进行成果推广。

在各类优质课评选过程中，将信息技术应用纳入

评价体系，要求在优质课评讲及报送的课堂实录等材

料中，要体现能力提升工程2.0的应用成效。通过新的课
堂评价体系，引导全体教师提高信息技术应用的思想

自觉和行动自觉。

探索创客教育和steam教育，推动全市教育信息化
向更高水平迈进。以学生社团、延时服务等形式开展

科技创新教学。支持有条件的中小学开展编程、3D建
模、开源电子等课程。2021年度开展了图形化编程、三
维创意设计、机器人等系列培训。举办了汝州市青少

年创意智造大赛，以赛促训，以赛促学，由点到面，扩

大影响，促进创新教育在我市中小学的发展，为师生

创造一个实践、交流、展示的舞台，激发师生参与教育

创新实践的热情，营造全市推进创客教育和steam教育
的浓厚氛围。

融媒体中心记者 郭营战
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本报讯 （融媒体中心记者

李晓伟 通讯员 丁亚伟） 春

播桃李三千圃，秋来硕果满洗耳。

近日，龙山集团会议室内座无虚

席，一排排胸佩红花的老师、企业

负责人格外引人注目，这里正在

举行洗耳河街道庆祝第38个教师
节表彰大会。

当天的会议，对洗耳河街道

中心校等6个先进集体、闫耀民等
13名先进教育工作者、张小燕等
18名优秀教师、魏晓华等18名优
秀班主任、张晓朋等56名教学质
量先进个人予以通报表彰。同时，

奖励中心校教育教学质量目标管

理奖70000元、中招升学奖12000
元，市二中教育教学质量目标管

理奖50000元、中招升学奖13000
元，西西小学教育教学质量目标

管理奖6000元，南关小学教育教
学质量目标管理奖3000元，许寨
小学教育教学质量目标管理奖
10000元，十里小学、七里小学教
育教学质量目标管理奖1000元，
先进教育工作者、优秀教师、优秀

班主任、教学质量先进个人奖
31500元。另外，对于支持地方建
设发展的汝州市第三高级中学奖
10000元、汝州市广成学校奖10000
元。

会上，授予河南龙山实业集团有限公司等8个
企业为“捐资助教明星企业”，授予河南豪骏专用车

车辆有限公司等12个企业为“捐资助教爱心企业”，
授予洗耳河街道许寨村为“捐资助教先进村”。

洗耳河街道党政领导班子、各社区、村支部书

记、中心校各中小学校负责人、相关企业负责人、受

表彰先进单位、先进个人代表参会。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员

景政鲁） 在教师节和中秋节来临之际，9月8日晚上，
汝州二高组织各班开展“迎中秋 感师恩”主题教育

活动，让学生真正了解我国传统节日的文化，培养学

生尊师重道的和谐校园氛围。

活动中，各班级在班主任的组织下，围绕“迎中

秋 感师恩”双节同庆主题教育，组织学生通过感

恩老师主题班会、传统文化传承、诗歌朗诵等活动，

表达了心中对老师的感恩、对中华传统文化的认

同。

通过这次活动的开展，让学生感受到师恩深厚，传

承了传统文化，弘扬了尊师重教的社会风尚。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 范鸽子） 在中秋

节来临之际，为了让孕妈及家人们共同度过一个温馨祥和、趣味无穷的

快乐节日，市妇幼保健院孕妇学校于9月9日上午举办了一场“月满中秋·
孕味十足”中秋冰皮月饼DIY活动，邀约了准爸爸、准妈妈们以特殊方式
欢庆中秋，让准妈妈、准爸爸们亲身感受传统节日的文化氛围，留下孕期

最美丽的回忆。

活动现场，准妈妈们在孕妇学校医生的带领下，迅速进入状态，戴上

手套认真动起手来。和面、包馅、上模具，一块块晶莹剔透、色彩绚丽的冰

皮月饼很快就有模有样了。

孕妇学校举办此次制作冰皮月饼的趣味活动，为准爸准妈们提供了

学习交流孕产知识的平台，增强了医护人员与准爸准妈们的感情交流，

让准妈准爸们在孕妇学校度过了一个特别的中秋节。

月饼制作完成后，准妈妈带着满满的成就感欣赏了自己的作品。她

们幸福地说：“这是我跟宝宝一起做的第一个月饼，也是我见过最漂亮的

月饼。”

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗） 尊师重教

是中华民族的优良传统。值第38个教师节来临之际，为了使“园丁”们更
深入地了解自己的健康状况，汝州康宁康复医院康复医学科依托自身优

势，开展以“感恩教师节 温情送健康”为主题的系列活动，呵护全市教

师的身体健康，为“辛勤园丁”们送上一份贴心的健康礼物。

据介绍，此次活动对象为全市教师。活动时间为2022年9月12日至
9月26日（领卡时间）；2022年9月12日至10月12日（治疗时间）。活动期
间，全市教师可凭本人教师资格证，到汝州康宁康复医院康复医学科

免费进行身体评估，现场免费领取一张价值300元的治疗卡，享受中
频治疗、脑电仿生电刺激、益元药灸治疗、熏蒸治疗、超短波治疗、骨

质疏松治疗、蜡疗、偏振光治疗、超声波治疗、EMS冲击波治疗、悬吊
治疗共11种治疗项目。活动地址为汝州市祥云路5号，汝州康宁康复
医院6号楼3楼康复医学科。咨询电话为 0375- 6663139（护士站）
15537577350（医师办公室）13937531725（康复医学科、高压氧治疗中
心主任潘士超）

为了做好疫情防控工作，避免拥挤，所有老师进院后要佩戴好口罩，

配合工作人员查验场所码、测量体温。活动现场各位老师可凭教师资格

证到医院康复医学科进行信息登记，由专业医生对其身体评估后，开具

治疗单即可享受相关项目治疗。治疗卡每位老师限领一张，活动当天即

可使用，本卡福利价值300元，只做治疗使用，不能兑换现金，项目根据需
要自由搭配，扣完为止。为了给每位老师提供优质服务，各位老师可提前

进行电话预约，每天限约20人（约满为止）。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦若莹） 近日，市

人民医院医疗健康服务集团总院市场营销部和体检中心联合急诊科、儿

科等科室组成汝医宣教团队，来到瑞平煤电有限公司德平热电厂，开展

宣讲健康知识培训急救技能活动。

活动现场，该院急诊科主任李献良为员工讲解了心肺复苏术、晕倒、

急性出血等生活中常见的突发情况的紧急处理，急诊科护士于晓琳为员

工们科普心肺复苏术，儿科一病区护士李亚萌和范萌乐为大家科普气管

异物的预防与急救，同时手把手教学海姆立克急救法。宣教团的医护人

员还针对企业员工们提出的健康咨询给予耐心解答，并提供诊疗建议和

用药指导，精准对接企业员工的健康需求。

“平时就想去学些急救知识，但是工作忙时间紧，加上不知道该去哪

学习。现在好了，你们专门来我们厂里，进行专门的授课和培训，让我们

不用出厂就能学到专业知识，这实在是太好了！”参加培训的员工们纷纷

表示受益匪浅。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王

文璐） 在抗击新冠肺炎疫情这个没有硝烟的战场上，有

这样一群人，他们是距离病毒最近的“侦察兵”，在密闭的

房间内身着防护服，面对病毒、提取核酸、判定结果；他们

像陀螺一样，旋转起来就不知白天黑夜，只为尽早出具核

酸检测结果，揪出样本中的“可疑者”，他们就是市第一医

疗健康服务集团总院院内核酸检测点的核酸检验人员。他

们不惧风险，迅速行动，默默无闻地坚守在疫情最前线，为

疫情防控提供有力的技术保障，为守护全市人民群众的健

康安全尽职尽责。

随着疫情常态化防控和学生返校高潮的到来，该院

院内核酸检测点的工作量也成倍增加，每天检测量都在

10000人次以上。为了减少群众等待时间，院内核酸检测
点重新梳理工作流程，调整班次、加开窗口、耐心服务。

一天工作下来，核酸检测点的同志们都是衣服被汗水浸

透、双手被泡得发白，有的同事下班时手指都僵硬了，有

的同事笑着说上班前连水都不敢喝，怕去厕所，耽误采

集进度……在这种高强度的工作下，大家都不叫苦不喊

累，互相帮助互相鼓励，无怨无悔地在工作岗位上默默

付出着。

“不用特殊照顾，大家怎么上班我就怎么上。”在这

里，年龄最大的要数药学部年过半百的郭晓伟同志了，

刚来到核酸检测点的时候，大家还担心他能不能值夜

班，没想到他向大家做出了庄重的承诺。他是这么说的，

也是这么做的，而且做得让大家十分敬佩。不上班的时

候，每次只要在微信群里看到核酸检测点人员骤增，或

者吃完饭出来散步看到等待的人多，他总是二话不说，

赶紧进来帮忙。大家都劝他赶紧回去休息，可他总说不

要紧，等这一阵忙过去再说。郭晓伟这种对工作认真负

责的态度和爱院如家的情怀，感染和鼓舞着院内核酸检

测点的每一位工作人员。

该院核酸检测点上，像郭晓伟这样感人的人和事还

有很多，他们是聚光灯下找不到的一群人，只能将名字

默默留在检验报告角落，但他们依旧勤勉工作，以出色

的工作能力、心系检验的高尚情操，追求着检验人的人

生理想，践行着检验人的奉献精神。

近日，塔寺小学组织开展了以“丹心育桃李 月满中秋情”为主题的中秋

节暨教师节读书分享交流活动。弘扬传统文化，传承中秋节团圆、敬老、感恩的

美德，在塔寺小学校园营造尊师重教，迎新奋进的良好氛围，同时也丰富了教

师校园文化生活，巩固教师们的读书成果，推进教师读书热潮。 张亚萍 摄

● 9月9日，在中秋佳节和第38个教师节来临前夕，汝州五高领导班
子成员分组走访慰问学校退休老干部，为他们送去了节日的关心和温

暖。 李浩然 武梦瑶
● 9月10日上午，人民医院医疗健康服务集团护理管理部主任张利

歌、工会主席赵惠敏一行，慰问了中秋节期间依然坚守在汝南隔离点的

医护人员，为他们送去节日的祝福。 郭营战 漫志磊
● 近日，市人民医院医疗健康服务集团总院在丹阳院区国医馆2楼

示教室开展健康养生公益大讲堂活动，为前来听课的居民讲解脑卒中的

预防、急救知识，提升居民“防未病”的意识、自我诊疗能力和急危情况下

的急救能力。 郭营战 焦若莹

市人民医院

走进瑞平煤电培训急救技能

汝州康宁康复医院

感恩教师送健康

市妇幼保健院

举办“月满中秋·孕味十足”月饼DIY活动

市教体局：“一五十”工程培育全国优质名师

市一院：坚守“疫”线保健康

万
余
元
重
奖
教
育
教
学
先
进
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汝州二高：开展“迎中秋 感师恩”主题活动

急救培训

洗
耳
河
街
道


