
“同学们，《民法典》是新中国第一部以法典命名的法律，被誉

为‘社会生活的百科全书’，在法律体系中居于基础性地位，也是市

场经济的基本法。”8月 30日晚，在汝州二高学术报告厅内，重返校
园的学生们认真地听着“开学法治第一课”，站在讲台的是该校“法

治副校长”———汝州市人民法院综合办公室负责人闵梦磊。

“未成年人背着父母看直播打赏主播 8万元，这些钱还能不
能再要回来？”“张三非常喜欢篮球运动，周末约了几个朋友一起

打球。在一次起跳抢篮板时，防守队员与他撞到一起，导致张三

失去平衡摔倒在地。后经医生诊断，张三小腿轻微骨折，他所受

的伤应该谁来负责？”……课堂上，闵梦磊以“学好民法典，护航

人生路”为主题，介绍了《民法典》的概念、诞生过程和实施的重

要意义，还结合当前的社会热点及本院审理的与青少年生活紧

密相关的典型案例，重点阐述了《民法典》中涉未成年人的相关

规定，并通过列举诋毁英雄、高空抛物、任性取名、打赏主播、校

园欺凌等典型案例，将一条条生硬艰涩的法条变成了一个个鲜

活的法律小故事，深入浅出地阐释了未成年人日常生活中的法

律权利和义务。

“经过这一堂法治课的‘洗礼’，我感觉我们国家的法律越来越

完善了，以后不管在学校还是在家中，都要自觉主动地学习各项法

律知识，对法律常怀敬畏之心，同时也要学会拿起法律武器保护自

己的合法权益。”课后，某高二同学表示这节特殊的“第一课”使自己和同学们受益

匪浅：“作为一名中学生，我以后也会积极践行法律，争做守法公民，扣好人生第一

粒扣子。”

民法护“未”，“典”亮青春。汝州市人民法院发挥职能作用，以“法治副校长”为

载体，进一步加强法院与学校的合作联系，多举措、常态化开展青少年普法宣传活

动，有效提高青少年综合法律素养，宣传法治精神、播撒法治阳光，让法治观念的

种子在更多的学生心中生根发芽。 融媒体中心通讯员 刘雪

◆ 8月 19日上午，恰逢中国医师节，汝南街道虎头村“两委”，带着刚刚采
摘的 400斤葡萄和荣誉证书，到市人民医院医疗健康服务集团总院走访慰问
一线医务工作者，向他们致以节日的祝福，并送来虎头村干群的温暖与关爱。

郭营战 焦若莹

◆ 8月 26日，市第一医疗健康服务集团对集团总院及下属各分院参与转
运工作人员，进行相关知识培训。 李晓伟 王文璐

◆ 8月 27日上午，市人民医院医疗健康服务集团总院丹阳院区在国医馆
开展健康养生公益大讲堂活动。

郭营战 杨依涵

◆ 9月 4日，米庙镇组织召开“庆祝第三十八个教师节暨新乡贤授牌仪
式”。会上，乡贤代表向米庙镇捐赠捐资助学基金，宣读受资助学生名单。据悉，

米庙镇教育基金会自 2016年 5月成立，先后共为米庙教育筹资 119万元。
刚鑫雨 胡誉薷

◆ 9月 4日，市第一医疗健康服务集团总院工会，组织开展了中秋节趣味
亲子活动，让职工带领孩子，通过参观集团生命与健康体验馆，深入学习健康

教育知识，进一步了解中秋节的来历以及民间风俗习惯。 李晓伟

◆ 近日，在河南省卫健委全省三级医院胸痛中心建设“回头看”情况通报
中，我市第一医疗健康服务集团总院荣获全省第二名。

李晓伟 王文璐

◆ 为致敬先烈，深切缅怀抗战英烈的英勇事迹和崇高精神，9月 3号晚上，
汝州二高举办了“中国人民抗日战争胜利纪念日”主题活动。

李浩然 景政鲁
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“孩子更快乐、更开朗了，家长的焦虑也减少了。看

来‘双减’真的很有必要！”日前，在实验小学举办的秋

季开学家长会上，范女士说出了学生家长对“双减”的

切身感受。

2021年 7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发
《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》，如今，“双减”工作已落地一年。一年来，

我市高度重视“双减”工作，按照国家、省、市有关要求和

安排部署，严格执行作业管理、睡眠管理、手机管理、体

质管理、读物管理、考试管理等相关要求，迅速推进中小

学课后延时服务，扎实开展校外培训机构专项治理，开

展暑期托管等活动，学生过重作业负担和校外培训负

担、家庭教育支出和家长相应精力负担得到了有效减

轻。

全力构建“双减”工作机制。市教体局发挥牵头作

用，会同有关部门统筹协调推进。设立“双减”专门举报

电话和举报邮箱。通过多种方式将监督举报电话、举报

邮箱告知每一位学生和家长，广泛听取群众的诉求和意

见，同时对问题较多、整改不力的，进行曝光、约谈、通

报。我市还畅通“双减”工作群众举报渠道，通过市长信

箱、市委书记留言、市长热线等，广泛听取群众的诉求和

意见，及时发现解决相关问题。

全面落实“双减”工作。以义务教育集团化办学改革

为依托，促进新优质学校成长，扩大优质教育资源，深化

教育供给侧结构性改革，助推“双减”工作高质量实施。

我市全面深化课程教学改革，优化教学方式，引导教师

积极探索基于情境、问题导向、深度思维、高度参与的教

育教学模式，强化学校教育主阵地作用，推动我市中小

学课堂教学质量整体提升。严控考试次数和考试结果运

用，落实新时代教育评价改革，充分发挥考试评价制度

改革在减负工作中的“指挥棒”作用。

作业方面对中等程度学生、学困生、学优生分别布

置基础性作业、选择性作业、拓展性作业。以中等程度学

生为主，兼顾学困生和学优生的需求。统筹布置作业，各

学科作业精心设计，由班主任协调各学科作业时长，按

照作业管理中不同年级作业总时长要求，严格控制，不

得超标，保证学生素质拓展的时间。

课后服务一方面严格实行课后服务“5+2”工作要
求，另一方面不断丰富课后服务内容，既可以通过课后

服务时间指导学生认真完成作业，又可以对学习有困难

的学生进行补习辅导与答疑，还可以为学有余力的学生

拓展学习空间，借助刚上线的“国家中小学智慧教育平

台”，丰富学生的学习生活。同时，创新课后服务管理激

励机制，提升广大教师主动参与课后服务的积极性，保

障课后服务工作持续发展。探索教师弹性上下班，保证

教师有充足的时间和精力去创新教学方法、优化教研模

式，进而提高课堂效率，为教育提质提供保障。

校外培训机构治理方面，落实属地责任，强力推进

“回头看”。公布举报受理电话和信箱，畅通渠道，鼓励监

督，认真受理每一条举报线索，做到有核查有反馈。加强

宣传，告知学生自觉抵制违规培训行为。拒绝参加一对

一、一对多、家政服务、住家教师、众筹私教、无证和有其

他违法违规办学的校外学科类教育培训机构。规范体育

类培训机构。全市体育类校外培训机构 52家，目前，我
市正引导体育类培训机构按照文件标准要求，重新进行

登记审批，完成机构预收费资金监管和构建“四位一体”

的安全防范体系工作。

2022年暑期开始，我市还全面为义务教育学校学生
提供暑期托管服务。学校自愿实施，教师自愿参与，学生

自愿参加，公休日不开展托管服务。提供托管服务的学

校，要求开放教室、图书馆、运动场馆等各类资源设施，

利用红色教育基地、博物馆、科技馆等社会教育资源，在

做好看护的同时，合理提供集体游戏活动、文体活动、阅

读指导、综合实践、兴趣拓展、作业辅导等服务。

下一步，我市将全面贯彻党的教育方针，落实立德

树人根本任务，多措并举、创新实干，补短板、强弱项、固

底板，进一步巩固“双减”工作成果，努力办好人民满意

的教育。

融媒体中心记者 陈晶
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“生了，生了，母女平安！”伴随着婴儿嘹亮的啼哭声，产房内外，医护人员

和产妇家属都松了一口气，沉浸在喜悦的氛围中。8月 28日，一名体重达 260
斤的初产妇，在市妇幼保健院顺利诞下一个 9斤 2两的女婴。

今年 22岁的刘女士是一名新手妈妈，身高 1.71米的她体重达到了 260
斤。因为肥胖，加上又患有妊娠期糖尿病，所以她虽然只怀了一个宝宝，但是肚

子比双胎、甚至三胎的肚子还要大，双腿肿胀也让她行动非常不便。8月 26日，
刘女士在家人的陪伴下，前往市妇幼保健院产房待产。鉴于刘女士的特殊状况

以及想要顺产的意愿，产房助产师孙旭娜为其进行了严格细致地评估。

但要为体重 260斤的孕妇接产，医生们遇到了不小的挑战。在刘女士宫口
开至 3厘米时，刘女士疼痛难忍，烦躁不安，屡次要求剖宫产。助产师孙旭娜耐
心地安慰鼓励，并建议刘女士行分娩镇痛。麻醉过程异常艰难，一般的产妇只

要平躺在产床上，麻醉师就可以在腰部注射麻药，但刘女士身材硕大，再加上

其背部脂肪层过厚，穿刺针无法顺利到达位置。麻醉师黄闯宫多方考虑研判

后，让刘女士改为坐位腰麻，然后凭借丰富的经验一次穿刺成功。

接下来就是生产关。进入第二产程，为防止难产，通常只需要两名助产士的

产程，产房安排了四名助产士。分娩过程中，由于产妇腹部脂肪过厚，胎心监护仪

无法准确监护到位，还安排有专人负责触摸及观察产妇的宫缩情况和生命体征，

为其加油鼓劲，以防意外情况的发生。最终，在孙旭娜及医护人员的通力配合下，

刘女士顺利生下一个 9斤 2两的女婴。
分娩后，产房助产士耐心细致地指导刘女士母乳喂养的技巧方法、新生儿

护理方法和产后的注意事项，帮助其做好伤口护理工作。在产科团队的精心治

疗及护理下，刘女士各项指标逐渐恢复，3天后顺利出院。
融媒体中心记者 李浩然 通讯员 范鸽子

市妇幼保健院产科团队

帮助 260斤初产妇成功顺产

我市推动“双减”工作落地见效 促进学生全面发展

为同学们普法

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯

员 梁亚波） 9月 6日上午，温泉镇召开庆祝第
三十八个教师节暨总结表彰大会，总结上学年教

育工作取得的丰硕成绩，安排新学年教育工作任

务，表彰一批教育工作先进单位和个人，加速推进

全镇教育事业健康和谐发展。

近年来，温泉镇党委、政府高度重视教育事

业发展，始终把教育放在优先发展的战略地位，

把办好人民满意的教育作为最大的民生，千方百

计加大教育投入，优化教育资源配置，持续改善

办学条件。2021年 8月 29日，汝州市教育发展
基金会温泉分会正式成立，温泉镇政府注资 20
万元作为启动资金，社会各界爱心人士慷慨解

囊，当日共募捐 76.66万元，用实际行动支持温
泉镇教育事业的发展。

2022年，温泉镇中招成绩再次打破历史纪录，
在 2022年中招考试中，镇属 2所中学被汝州一高、
汝州二高、汝州实验中学等一类高中录取 159人，
二类高中录取 166人，共 325人，升学率 63.98%，上
线率和录取率均位居全市前列。

患者胸口疼痛数月

市骨科医院妙术除疾患

胸部困疼，走路不稳、蹒跚，上下楼梯时腿下打软……

近日，被这些问题困扰大半年的市民樊女士，在市骨科医院

脊柱科得到了救治。

樊女士今年 52岁，8个月前无明显原因出现胸前困
疼，弯腰时疼痛加重。家人便带她去医院检查，医院诊断为

胆囊炎，并给予口服药物治疗。服过药的樊女士症状并没有

减轻，4个月后胸前疼痛症状愈加严重，还出现了双腿麻
木、无力、步态不稳，且伴有小便无力等症状。为寻求进一步

治疗，近日，樊女士来到市骨科医院就诊。

在内科门诊，由于樊女士胸口疼痛的症状比较明显，

接诊的内科大夫建议通过影像检查查找病因，并立即联

系脊柱科医生张帅宾进行会诊。张帅宾通过查看樊女士

的影像检查结果，结合她的病史叙述，最终确诊为“胸椎

管内占位”。由于樊女士已经因胸椎管占位导致软瘫痪，

病程呈进行性发展，如不加予手术干预，结果必然是脊髓

因严重受压导致截瘫，对她以后生活及行动造成严重影

响。

经过耐心沟通，樊女士及家属同意了手术方案。为了确

保手术万无一失，脊柱科主任杨奇峰与科室团队经过周密

的前期评估与准备，并与患者及家属充分沟通后，制定了详

细的手术方案。最终，成功为患者实施手术。

经过家人及医护人员 20多天的精心照料，樊女士胸
闷、憋气症状已消失，已经能够下床走路，脚踩棉花感消失，

目前恢复良好。

据张帅宾介绍，胸椎管内占位是一种比较严重的疾病，

压迫神经会造成下肢麻木、疼痛等症状，严重者会造成截

瘫。由于此类疾病症状与内科疾病症状极为相似，特别容易

被误诊为内科疾病，因此建议出现上述患者相似症状的患

者，需要结合影像检查才能确诊病因。此类患者应及时到正

规医院进行检查，采取手术的方法进行治疗。

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗

温泉镇

表彰教育工作先进单位和个人

表彰会现场

“请问，张真真护士长在办公室

吗？”

日前，一个上身穿黑色 T 恤、下身着
黑色运动短裤的年轻人满脸是汗，手里提

着装满喜糖的红袋子站在市第一医疗健

康服务集团总院 5号楼二楼 208房间门
口，一直在寻找护理部 6S办公室副主任
张真真。

“您好，您先进来稍等一下，真真刚

刚去科室工作了。我帮您联系一下她。”

科室里的同志见他着急的样子，便热情

地招呼着他，并随即拨通了张真真的电

话，告知办公室有人找她。

“是她，就是她，她和我记忆中的样

子一模一样。”这位年轻人看到张真真

后兴奋地说。

“外婆只有我妈妈一个女儿，我家也

只有我一个孩子，在我陪护的那段日子里

我时常看到您穿梭于各个病房，关心着每

一位患者，对我外婆的照顾更是无微不

至。”回顾起 6年前其外婆在呼吸内科病
区住院时的切身感受，小伙子说道。

“您常常亲自帮我们整理床单位、

剪手指甲、剪脚趾甲、整理吸氧管道、教

我们怎样预防褥疮、演示翻身拍背等各

种护理小知识。有时候您加班到很晚，

都不忘在回家前去看望我外婆，连同病

房的阿姨们都说，您照顾患者特别有耐

心。曾经我以为外婆的病不可能治愈，

但是在您悉心的照顾下，外婆的病逐渐

好了起来，并在住院 20多天后康复出
院，身体状况至今良好，我们全家人都

很感谢您。”

“后天就是我的婚礼，外婆特意叮

嘱我给您送来一些喜糖，并让我代表全

家人向您表示真挚的感谢。”这位年轻

人真诚地说道。

“谢谢你，小伙子，我只是做了

我自己应该做的。”张真真谦和地

说。

日常工作中，张真真不怕吃苦不怕

累，踏实肯干，在面对人员少、任务重的

情况下，她不计个人得失，身先士卒，带

领科室人员守护每位住院患者的安康，

用耐心和爱心呵护着每一个被病魔折

磨的心灵。

融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 王文璐

两 包 迟 到 6 年 的 喜 糖


