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两次转移 两地征战

8月 20日上午，市人民医院医疗健康
服务集团总院检验师王向阳，结束了 31天
的异地核酸检测支援任务，平安回到自己

的工作岗位。

8月 22日上午，集团总院领导一行专门
来到检验科看望凯旋的王向阳，暖心的话语

和鲜花、掌声让他感受到了回家的温暖。

7月中旬，河南舞钢突发新冠病毒感染
疫情，该地启动应急响应预案，按照“应检尽

检、愿检尽检”的原则，在全市范围内分批有

序开展核酸检测工作。

7月 16日，应省卫健委的要求，汝州市人
民医院医疗健康服务集团总院检验科医师王

向阳主动请战。

“王向阳，今年 28岁，医学检验专业，本
科学历，从事分子生物技术实验室操作工作

4年，第一批 PCR 实验室团队成员，热心公
益，乐于奉献，吃苦耐劳。”这是集团总院给上

级上报名单时的一个简介描述，可见这个大

家庭对王向阳评价颇高。

“一定克服困难，倾全力完成本次任务，

为国家出力，为医院争光。”虽然年轻但已经

经历数次大规模核酸检测工作的王向阳坚定

地说道。

抵达舞钢当晚，王向阳立即投入战斗，从

试剂配制到核酸提取，从扩增上机到报告解

读，处处都有他的身影。穿着三级个人防护

服，在闷不透气的负压环境中长时间高强度

的工作，他从未在意过身体上的不适，总是全

神贯注保证自己的工作没有差错。

每个检测板 96个孔，一排排间隔只有 1
毫米加样孔，要确保精准，注意力必须高度集

中。“快一点、稳一点，再快一点！”在负压实验

室的机器轰鸣声中，王向阳默默在心里为自

己加油打气。

时间紧任务重，除了收集外围运送来的

标本、上架、分杯、提取、点样等实验操作，

由于人手不足，7人被分成两组，实行 24小
时三班倒不间断轮班制，每组都是上 8小
时休 8小时的轮转，每隔一天就必须要像
陀螺一般连续上 16个小时的班，工作强度
巨大。王向阳深知身上的责任和使命，为了

提高检测效率，每次上岗前他尽量不喝水，

有时工作起来甚至会忘记了时间，一顿饭

一扛就是一天。

在舞钢市人民医院核酸检测基地战斗的

10天时间里，王向阳每天在实验室里一次就
要分拣数万个标本，每次忙到凌晨 4点时，放
试剂板的手都在发抖，王向阳和战友们都“互

嘲”几句后相视大笑。

经过 10天的日夜奋战，7月 26日舞钢市
疫情清零全市解封。王向阳和他的团队做到

了意外事件零发生、实验室零污染、人员零感

染，顺利完成了 19余万管的核酸检测任务。
驰援两地 只因责任

“商丘市民权县暴发疫情，需立即前往支

援核酸检测……”王向阳再次接到命令后，于

7月 27日早上 6时，从舞钢转战商丘市民权
县支援核酸检验工作。

王向阳所在的检测团队除了负责民权县

王庄寨镇全部的核酸检测，还要做其他高风

险区的标本。由于王庄寨镇没有核酸检测试

验室，检测团队的队员们每天只能在检测车

里工作。

狭小的空间、炎热的高温，巨大的样本量使

他们只要进入检验车，就要连轴转 10个小时甚
至更长时间。工作中，王向阳面对长时间的工作

负荷，即使疲惫也极力克服，甚至不敢多吃饭多

喝水，所有的一切只为快速显示核酸报告结果。

实在累了，就在椅子上原地稍作休息，嗓

音沙哑了，眼睛熬红了，但仍然手眼不停……

这就是王向阳的工作常态。“我们只是换了一

个地方工作，大家在一起心往一处使，都不觉

得累！”在经过多轮的全员核酸检测后，王向

阳他们终于迎来了曙光，“民权日新增为零！”

这是王向阳所在的核酸检测团队 22天以来，
听到的最令人高兴的好消息。

舍小家 只为保大家平安

王向阳有着一个幸福的家庭，夫妻俩育

有一子，不满 6个月。此次逆行出征，来不及
与睡梦中的孩子、父母告别，便立即收拾行

囊，迅速集结。“虽然很担心、很舍不得，但是

我们会全力支持他！”他的妻子说道。

由于工作繁忙，日夜奋战的王向阳很久

未与家里联系。一日，一个视频电话响起，电

话里只是短短的几句话“我现在在医院”“我

有点忙”“我挺好，放心吧”。而他的妻子却捕

捉到王向阳脸上口罩的压痕，采访中，提起王

向阳，他的妻子说道：“他平时总是报喜不报

忧，从来不会说累，看到他这样，我真的很心

疼……”

王向阳离家时，孩子还不满 6个月。记者
采访他时，他动情地说：“现在孩子已经会坐

了，勉强也能爬了，见了我也不认识我了，看

见我就哭！”

接着，王向阳话锋一转说：“舍小家是为

了保大家平安，值了！”

融媒体中心记者 郭营战

通讯员 王婉璐

7月 17日，市第一医疗健康服务集团
总院检验科王伟涛白衣执甲、逆行出征；8
月 17日，顺利完成任务、平安凯旋。8月 22
日，在经过为期一周的居家隔离后，回到工

作岗位。出征的 31个日日夜夜，见证了这
位临危不惧、辛勤付出，驰援舞钢、民权的

最美“逆行者”。

7月中旬，舞钢市新冠肺炎疫情防控
形势严峻，省卫健委第一时间发出疫情防

控集结号，平顶山市各医院闻令而动、迅速

响应，立即成立了支援舞钢核酸检测队。7
月 16日晚，王伟涛接到通知，于次日上午
赶赴舞钢，支援核酸检测。

到达舞钢后，王伟涛将随身行李放

置酒店后，就第一时间开始核酸检测队

的工作。7月酷暑，实验室内他身穿防护
服，戴着口罩、面屏和手套，不一会防护

服内便汗如雨下、衣服湿透，双手也被手

套捂得发白。但即使是在酷暑、负压的条

件下，他也从未有丝毫犹豫，拧盖、加样、

上机……每天重复上万次，每个步骤都

严格遵守标准流程、规范操作，和支援队

战友们争分夺秒完成每天 2万余管的检
测任务。为了保质、保量、高效地完成检

测任务，王伟涛和战友们每天在医院轮

流吃饭、休息，实验室、宿舍两点一线的

生活轨迹和夜灯下战友们战“疫”的身

影，成为抗疫路上最美的风景。

经过 10天的日夜奋战，7月 26日，舞
钢市终于迎来了胜利的曙光，疫情清零全

市解封。正当支援队队员们沉浸在胜利的

喜悦中时，商丘市民权县暴发疫情，省卫健

委紧急通知要求平顶山市派出两个检测队

到民权县支援核酸检测。

由于时间紧任务重，得到消息后王伟

涛第一时间向检验科执行主任路红斌反

映，得到回复后，他于 27日上午从平顶山
高速路口直接出发，转战商丘市民权县支

援核酸检测。

在前往民权县的路上，支援队就提前划

分作战地，准备分区作战，王伟涛负责的是

民权县王庄寨镇的核酸检测工作。抵达王庄

寨镇后，他第一时间将检测舱安置就绪，并

根据每个队员的工作经验，进行了初步分

工，但由于当地疫情形式复杂严峻，物资直

到深夜才准备完毕。面对新的环境，队友们

毫不畏惧、互相打气，做好随时迎战的准备。

王伟涛所在的支援小队除了负责王庄

寨镇全部的核酸检测，还要做其他高风险

区的标本。由于王庄寨镇没有核酸检测试

验室，支援小队的队员们每天只能在检测

车里工作。检测车里不仅温度高，检测设备

也比实验室少，在实验室里 6小时就能完
成的标本量，在检测车里却需要 12小时，
有时外加送检的其他高风险区标本，他们

从上午 8点开始工作，直至次日凌晨 5点
才能将所有的标本全部检测完。

检测车内，他们的衣服从未干过，但

即使是在这样的环境下，支援小队里没

有一个人叫苦叫累。在经过十几轮的全

员核酸检测后，王伟涛他们终于迎来了

曙光，“民权日新增为零。”这是他和队友

们半个多月以来，听到的最令人高兴的

好消息。

“出征是光荣的，我作为一名检验科的

医务工作者更深知责任的重大。”回想起出

征的日日夜夜，王伟涛感动地说：“在支援

的日子里，医院领导多次连线慰问与关怀，

还专程到我家进行走访慰问，解决我的后

顾之忧，让我安心完成支援任务。院党委对

我的信任和关怀我时时牢记，我也将持续

发扬抗疫精神，为疫情防控献出自己的一

份力量。”

融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 王文璐

“我爱孩子，爱护理事业”“多点

耐心，和家属换位思考”。这是市人民

医院医疗健康服务集团总院南院区

儿科责任护士张亚芳平常说得最多

的话。十几年来，她用实际行动诠释

着服务儿科的初心，温柔而坚定地实

践着儿科临床护理的责任与担当。

“只要是亚芳姐在科室，我们就

很安心！”在集团总院南院区，儿科的

医生、护士们最喜欢用“踏实”“沉稳”

护士形容张亚芳。

在张亚芳的眼里，每名患儿都是一个可爱的

小天使。她用真诚和耐心认真对待每一名患儿。面

对患儿及家属，她习惯换角度思考，尊重病人，关

心病人。工作之余，她还经常看一些幼儿喜欢的书

籍和动画片，以便为患儿治疗时，与患儿有共同的

话题交流，有了共同语言就可以减轻他们的恐惧

感，取得孩子的信任，让他们更好地配合治疗。

“你只有多研究真正有用的技巧与知识，然后

手把手地教给患儿家属们，他们才能在日常生活

中用得上，关键时刻还能救命！要不断提高自己的

专业知识，才能做好护理工作，才能给医生更专业

地诊疗支持！”张亚芳是这样说的，也是这样做的。

在科室，她积极组织科室患儿家属及陪护进行健

康宣教科普；在医院，她积极去外科、骨科等多个

科室，为医务人员科普海姆立克急救培训。

张亚芳担任科室带教工作时，针对学员们初

次面对患者时的胆怯和专业工作上的疑惑，张亚

芳总是以身作则，手把手传授自己的经验。“别怕！

我当初也是这样一步一步走过来的，一定要勇敢

的尝试，实践才是最好的老师！”她不叫苦、不畏

难，一步步认真培养年轻护士。在张亚芳的带教

下，实习生们个个专业理论技术过硬，打破自己的

心里畏惧，能够独立在科室完成工作，与医生们配

合良好，树立了自信心。

“亚芳姐每天早晨总是比我们先到，为我们做

工作前的准备，工作中对我们也是充满信心、事无

巨细，很幸运遇到她当我的带教老师，教我各种知

识，为我以后的工作打下坚实基础，我以后要以亚

芳姐为榜样，成为像她一样优秀的医务工作者。”

在实习护士们的眼里，张亚芳是一个好榜样。

“我的孩子是第一次住院，看他那么难受，我

心里干着急，就比较烦躁。科室护士张亚芳看出了

我的焦虑，主动过来与我沟通，为我宽心，在她的

指导下，我心里确实放松多了……”患儿家属对张

亚芳暖心的行为深受感动，特地写下感谢信以表

自己的感谢之情。

“张护士，你真有耐心，又细心，技术又好，我

们就愿意找你打针，你昨天

休息，孩子还找你来着。今

天你上班了，她可高兴了。”

每当听到家长们这样的话，

张亚芳心里总是暖暖的，那

一刻她觉得所有的辛苦和

付出都是值得的。

融媒体中心记者 郭营战

通讯员 焦若莹
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王伟涛：驰援舞钢、民权的“逆行者”凯旋

张亚芳（右一）正在为患儿家属及陪护讲解幼儿护理

检测中的王伟涛

正在检测车中与队员们一起忙碌的王向阳


