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本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员 王泽

鹏） 近期，市中医院医疗健康服务集团总院为推进医共体

建设工作，促进优质医疗资源下沉，提高基层医疗服务能

力，由心病科、脑病科、肺病科、康复科、妇产科等科室医护

人员组成医疗帮扶团队，深入钟楼、紫云路、大峪、米庙、纸

坊、王寨、庙下七家分院，进行门诊坐诊、临床指导、技术支

持等对口帮扶工作。力促医疗资源有效下沉，在把优质诊疗

资源送到基层群众手中的同时，帮助基层医院提升诊疗服

务能力，为基层首诊、分级诊疗夯实基础。

在各分院，医疗帮扶团队听取了分院负责人关于医共

体成员单位专家帮扶工作开展情况汇报，并实地察看了分

院设施建设、医疗就医环境条件等情况，询问了医院运行、

当前存在的困难以及下一步重点计划，并针对下一步帮扶

工作进行了详细的安排。同时，要求下派医务人员要严于律

己、尽己所能，把总院精湛的医术、优质的服务带下去，从而

全面提升分院医疗业务水平和卫生服务质量，确保集团帮

扶工作真正取得实效。

自医共体帮扶工作开展以来，该集团总院通过下派专

家在分院坐诊、健康宣教与指导，使基层医疗服务水平得到

了显著提高。下一步，该集团总院将继续坚持以人民健康为

中心，持续深化公立医院改革，充分发挥对口扶持作用，推

进人员、技术、服务、管理下沉，提升分院服务能力，逐步实

现医疗质量同质化，增加乡镇内老百姓就医获得感，为实现

集团高质量发展打下坚实基础。

本报讯 （融媒体中心记者 李刚
通讯员 高亚改） 8月11日，市妇幼保

健院婚检科医生胡军玲和高亚改正在婚

检科女婚检室办理业务。忽然听到门外

“咚”的一声，就立即冲到走廊里查看，发

现一名男子倒在地上不省人事，面色苍

白，浑身是汗。

“你是怎么了？赶紧醒醒……”胡军

玲和高亚改连忙蹲下身子，在该男子耳

边大声呼叫，并迅速测量该男子的脉搏，

发现其脉搏次数达110次/分，极有可能

是在检验室采血后突发晕针晕血，于是

立即重复刺激该男子的人中穴。其他医

护人员赶紧拿来了被褥，铺在走廊的座

椅上，大家齐心协力把该男子抬到座椅

上侧卧躺下。大概5分钟后，该男子意识

稍微清醒。胡军玲和高亚改让其服用了

一颗糖，并倒了一杯蜂蜜水，让该男子喝

下。

此时，该男子的女友也来到跟前。据

了解，该男子今年27岁，当天和女友一起

来做婚前检查。在检验室里，女友采血后

先行离开去复印资料，没想到该男子采

血后出现晕针现象，在走廊里坚持不住

直接晕倒。

“真的是太感谢你们了！我平时体

质就比较弱，以前也有过晕针现象，刚

才她去复印资料也没在我身边，幸亏你

们及时出手相救……”该男子在座椅上

歇息片刻后，脉搏次数逐渐平稳，气色

也有所恢复，连声向大家道谢。
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本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯

员 郭应莉） 近日，市教体局（体育）组织健身

气功协会选派优秀健身气功指导员郭占伟老师

到天天向上寄宿学校，开展为期28天的“健身气

功进校园”暑期教学活动。

据悉，为使健身气功更好地融入校园生活，

学校特意为每位师生购买了太极服，并要求全

体师生每天早上进行半小时的八段锦习练。

郭占伟耐心细致地给师生们讲解八段锦

的功效和练习技巧，讲述掌握身形和领悟运

气的先后顺序。一招一式地给学生们做示范，

不厌其烦地给学生纠正动作。师生们在习练

过程中态度认真，神情专注，潜心练习，表现

出极大的热情和兴趣，取得了良好的教学效

果。

教学活动后，师生们兴致勃勃地交流学

习体会。老师们普遍反映，八段锦简单易学，

功效神奇，练习后感觉关节变灵活了，身心非

常舒服。学生们兴奋地说：“原来神奇的气功

这么好学啊，健身气功的每个动作好像做游

戏，而且健身效果特别好，没想到还是一项有

益身心的好运动，太新鲜了！今后会好好练

习，让身体变得更强壮！”练习结束时，学校还

组织每个班级进行了八段锦会演，并要求班

主任全程录像，发至各自的班级群，受到了学

生家长的一致好评。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 郭应莉） 8月13日，在市

教体局（体育）会议室举办了汝州市三级社会体育指导员（篮球）培训班，80余

名篮球爱好者参加，进一步加强汝州市体育健身指导员队伍建设，提高健身

指导员技能传授能力和科学创编水平，更好地推动群众体育的发展。

据悉，本次培训为期三天，特邀请天津体院在读博士王哲、河师大体育

学院副教授苏朋两位专业讲师进行现场授课指导。王哲在理论教学中针对

运动损伤的预防与处置、运动机能评定方法与原则、最新篮球裁判法进行

细致讲解；苏朋详细介绍了篮球运球、传球、投篮的基本技术并进行现场指

导训练。

通过培训，有效提升社会体育指导员技能水平，对提高社会体育指导

员服务意识具有积极作用。学员们纷纷表示受益匪浅，以后会运用到实际

工作当中，多为身边的群众提供科学、优质、便捷的健身指导和服务，为我

市全民健身作出贡献。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 郭应莉） 为普及

与推广中国武术段位制，促进中国武术段位制发展，8月10日上午，

2022年汝州市“中国武术段位制”初段位考评在我市老体育场江涛武

术馆内举行。来自各武术馆校、健身站点300余名学员参加了考试。

武术段位制是国家体育总局设立的一项全面评价习武者武术水

平的等级制度，是武术运动普及与推广的一项重要措施，在全民健身

活动的开展和构建全民健身公共服务体系中起到积极的推动作用。

本次考评内容为初段位：一段、二段、三段，主要以长拳，少林拳

和太极拳为主。本次武术晋级考试，是对学员在武术训练中训练成果

的一种检验和检测，考的不仅是技术水平，更是对学员的心理素质，

武礼、武仪、武德的自我约束和管理，学员们将在今后的学习生活中

用自己的实际行动传承中华武术精神。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯

员 郭应莉） 8月10日，由市教体局（体育）主

办，市足球协会承办的汝州市2022年“全民健身

日”系列活动暨“足协杯”11人制足球比赛在体

育文化中心足球场开赛。此次比赛共有6支球队

参加，历时半个月时间，共经历15个场次的比

拼，每天19：30举行一场足球比赛，足球爱好者

均可到体育文化中心足球场现场观看。

汝郏两地教师齐聚汝州
培训新高考教学

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战） 8月13日，汝州一

高特邀一批教育部“国培计划”导师、全国竞赛优秀指导教师、

特级教师，开展普通高中新课程、新教材、新高考专题培训。来

自郏县一高和汝州一高、实验中学、三高、四高、五高的一线教

师、备课组长、业务骨干参加本次培训。

培训通过专家报告讲座、学科深度学习、交流研讨分享等

多种形式进行，围绕新课程全面实施、新教材全面使用、新高

考全面推进，从高考综合改革相关政策解读、高中学校教育教

学改革实施策略、选科对策和走班教学等方面进行讲解。本次

培训内容丰富、分析透彻、操作性强，解答了学校和老师在当

前普通高中新课改中的诸多疑问，帮助大家理清了思路，为推

动新高考制度改革平稳、有序推进落地提供有效借鉴和宝贵

经验。

“本次培训期间，我们系统深入地学习了新高考新课程改

革的政策要点和精神实质，把握普通高中教育改革发展的新

动向，掌握新高考新课程改革背景下的课程建设，提升了综合

素质和学科教学能力，今后肯定能更好地服务于教育教学，服

务于学生全面而有个性的发展。感谢学校给我们提供高层次

平台。”与会的教师代表说道。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 焦若
莹） 8月12日上午，河南省医学会名医名家“走基层·送

健康”系列活动———超声医学分会走进汝州站，在市人民

医院医疗健康服务集团总院综合楼6楼会议室举行。

当天，由郑州大学第三附属医院超声科主任栗河舟、

河南中医药大学一附院超声科主任骈林萍、河南省肿瘤

医院超声科主任李潜、河南省骨科医院超声科主任席占

国、平煤神马集团总医院超声科主任时贵阁、平煤神马集

团总医院肿瘤内科主任柳家荣、平煤神马集团总医院普

外科主任杨运芳、平煤神马集团总医院妇产科主任闫秀

玲组成的名医名家团成员，在我市人民医院医疗健康服

务集团总院开展了现场授课、学科座谈、基层帮扶等活

动，通过形式多样的知识普及和技术带教，让该院医务人

员在学习最前沿理论知识的同时，不断提高诊断临床思

维，并通过推广适合基层开展的适宜技术，提高医务人员

诊断水平。

平煤神马集团总医院超声科主任时贵阁表示，名医名

家“走基层·送健康”系列活动是解决群众看病难问题的

惠民工程，通过普及健康知识，推广适宜卫生技术，培养

基层专业人才，实施精准分类救治，将有效减轻基层群众

就医负担，进一步提高基层群众健康素养，提升基层医疗

卫生服务能力。

本报讯 （融媒体中心记者 李刚 通讯员 宋晗）

近日，由平顶山市第一人民医院举办的平顶山市耳鼻咽

喉———头颈外科医学合作中心成立暨韩德民院士学术大会，

在平顶山市第一人民医院新院区举行，汝州市骨科医院耳鼻

咽喉科病区主任闫振香受邀参加本次会议。会上，汝州市骨

科医院耳鼻咽喉科成为合作中心首批成员单位，闫振香被聘

请为平顶山市耳鼻咽喉———头颈外科医学合作中心常委。

据悉，平顶山市耳鼻咽喉———头颈外科医学合作中心

是以平顶山第一人民医院为依托，邀请了国内耳鼻咽喉头

颈外科专业技术顶尖的北京同仁医院韩德民院士医疗团队

加入，旨在与成员单位进行资源共享、深入合作、技术支持，

充分发挥韩德民院士团队在耳鼻咽喉头颈的技术优势，探

索专业学术前沿，提升诊治水平，提高患者生活质量。汝州

市骨科医院耳鼻咽喉科将借助“平顶山市耳鼻咽喉———头

颈外科医学合作中心”这一平台，加强与成员单位间的合作

与交流，为我市广大耳鼻咽喉疾病患者带来福音。

●8月11日下午，省妇幼保健院专家组一行5人莅临我市妇幼保

健院，对我市2022年上半年“两筛”筛查项目进行现场质量控制和技

术指导。专家组老师对市妇幼保健院“两筛”筛查工作给予充分肯

定，同时对督导中发现的不足和问题提出了指导性意见和建议。

李浩然 陈晓延
●8月14日下午，汝州二高邀请市纪委监委党风政风监督室主

任陈志伟在学术报告厅作“严守纪法底线，强化规矩意识———坚定

理想信念做合格党员干部”专题讲座。通过本次讲座，警示全体教师

要严格遵守工作纪律和各项规章制度，不断加强自身党性修养，自

觉抵制腐败行为，维护好人民教师的良好形象。 李浩然 景政鲁

本报讯 （融媒体中心记者 李刚 通讯员 景政鲁）

为进一步提升中层以上干部、级段长、教研组长、班主任管理

能力，8月13日下午，汝州二高邀请光山二高清北班班主任汤

传友作“有序的管理 智慧的培优”专题报告。

汤传友是教育部国培教师，河南省名师，河南省骨干教

师，全国名师工作室成员，长期担任光山二高清北班班主任，

从事生物教学，是一名学者型名师。他深入教学，精于科研，

带出了一大批优秀学子，他所教的学生中有30余人考入清

华、北大，数百人被985、211大学录取。

报告会上，汤传友对“光山二高的概况”“光山二高的特

色课堂”等方面进行了详细的介绍，同时分享了光山二高由

制度化到人文化到数据化的年级组管理经验，特别指出管理

是科学，领导是艺术。管理的关键，要有良好的执行力；管理

的精髓，把复杂的事情简单化；管理的重心，是管人，用人。要

切实做到管与德育工作相结合，管与教学工作相结合，管与

艺体生教学相结合，管与促进教师专业化成长相结合，管与

教师评模评先评职称相结合，管与尖子生、边缘生、双差生相

结合。

通过本次培训，有利于提升汝州二高全体中层以上干

部、级段长、教研组长、班主任的管理能力和教育教学方式，

把创新精神融入工作，踏实开展教育教学工作，全面提高汝

州二高教育教学质量。

光山二高清北班班主任汤传友
到汝州二高作专题报告

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐）

为响应“2022年学生常见病和健康影响因素干预”活动，8月12

日，市教体局、市疾控中心、市第一医疗健康服务集团联合组

织广成小学教育集团学生，前往市第一医疗健康服务集团生

命与健康科技体验馆进行参观。

市第一医疗健康服务集团生命健康体验馆内设国医健

康馆、全民健康展示区、生长发育馆、睡眠心理体验区、视力

健康科普馆、口腔健康科普馆、手术室参观区8个专项展示

区域，利用现代化多媒体应用技术，结合图片、文字、模型等

展示，以“引导科学健康管理意识，促进居民健康行为”为主

题，充分发挥医护人员的技术专长，并通过标准、规范、直观

的科普、互动、自测、体感等参观体验，让广大市民在丰富多

彩的活动中增长知识、开阔眼界。同时，作为我市中小学生

的健康教育基地，该馆让广大中小学生在寓教于乐的过程

中学习健康知识，了解自身健康状况，提高健康意识，加强

健康管理，养成健康生活方式，为儿童青少年撑开一片新的

蓝天。

参观现场，小朋友们认真听讲、积极体验，先后了解了中

药材标本、生长发育、视力健康、口腔健康等知识，亲身体验了

生长发育小游戏、分娩仪体验等项目，小朋友们纷纷表示“学

到了”。

广成小学教育集团工作人员表示，将让更多的学生通过

体验学习，形成正确的健康观和运动观，从而提高预防疾病、

应对健康风险的能力。

学 子 打 卡 健 康 体 验 馆
争 做“ 健 康 小 达 人 ”省医学会“走基层·送健康”系列活动走进汝州

市中医院医疗健康服务集团：扎实推进医疗帮扶工作

市骨科医院

成为平顶山市耳鼻咽喉———头颈外科医学合作中心首批成员单位

年汝州市三级社会体育
指导员（篮球）培训结束

2022年我市“中国武术段位制”
初 段 位 考 评 结 束

健身气功进校园
传统文化健身心

2022年汝州市“足协杯”
11人制足球赛开赛

考评现场

培训班现场


