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鹿台山位于汝州市区西

北 15公里处，海拔 751米，横
跨陵头镇的和尚庙村、桥沟

村，属嵩山余脉，是汝州北部

诸山脉的最高峰。站在鹿台山

顶，极目北望，登封市境内的

少室山、太室山在云海中漂

浮，犹如海市蜃楼一般。西、

北、东三面诸峰相连，如围屏，

亦像太师椅，鹿台山就像坐在

太师椅上的老者。

鹿台山名字的由来有两

种说法。一说取自明《一统

志》，“鹿台山，在南阳府汝州

北二十里，有台状若蹲鹿”。一

说取自当地流行的说法，鹿台

山山峦起伏，群峰林立，山崖

陡峻，只有鹿台山顶是平的，

远看像个台子。鹿台村在山南

的一条山峪里，从村里向北到

鹿台主峰有五个呈梯级状的

山丘相连，山丘同鹿台山一样

均是平顶，和鹿台相加正是六

个平台，“六”字的汝州方言也

念“鹿”音，因此叫鹿台山。

明正德《汝州志·山川》卷

二记载曰：“鹿台山，在州北二

十五里，台状若蹲鹿，故名。”

唐李白《题元丹丘颍阳山居》

一诗原序曰：“丹丘家于颍阳，

新卜别业。其地北倚马岭，连

峰嵩丘，南瞻鹿台，极目汝海，

云岩映郁，有佳致焉。白从之

游，故有此作。”李白序中所指

鹿台，即为此山，由此可见早

在盛唐时期，该山已有鹿台之

名。其悠久的历史和厚重的人

文，称其为汝郡名山，并不为

过。

唐朝时，鹿台山与风穴

山、崆峒山并列为汝州名山，

唐《元和郡县志》、清《读史方

舆纪要》《汝州志》均将其列在

名山条目中。这里曾是食疗鼻

祖孟诜的隐居地，唐代大诗人

李白和著名隐士元丹丘也在

这里留下过足迹。

一提鹿台山，总让人联想

到美丽活泼、温顺可爱的梅花

鹿，那种通过美术、摄影作品

印在心中的美好印象，使我在

潜意识中始终对鹿台山暗藏

钦慕。心往神驰之际，便于

2022年五一假期前往探访，梦
想神鹿回头，一觅“鹿台仙

踪”。
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伏起绵连山头牛的侧南西山台鹿于位

山巴筋牛的方前右山台鹿

坊牌石区景山台鹿

梯石的山上内苑净

立而壁倚石岩的出突块一内山

山庇的面南山台鹿

塘水小和洞窑的单简处腰山半

口垭个一的顶山于位是头尽路山

前眼在似山室少的峨巍边北

山台鹿拍航

寨红大的面东山台鹿


