
市实验幼儿园在线警示防溺水

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶） 近日，我市实验幼

儿园老师线上召开暑假防溺水安全家长会，家长们一起在线

观看了防溺水警示教育片，一幅幅触目的场景，一个个鲜活的

事例，让家长们深切地感悟到防溺水安全工作的重要性和紧

迫感，深刻地认识到防溺水安全的重要性、严峻性。

据数据显示，我国每年约有 5.7万人死于溺水，其中少年

儿童就占 56.04%。“孩子们暑假期间生活、学习、娱乐等空间

均发生了较大变化，每个孩子的生命安全就成为家庭培育的

第一要务。”中五班班主任龚老师线上说道，“家长们一定要做

好监护责任，加强对孩子的教育管理，传授相关知识和技能，

提高避险防灾和自救能力。”

家长要做到“四知”：知去向，知同伴，知归时，

知内容。孩子要做到“六不”：不私自下水游泳；不

擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的

情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域

游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍）

近日，市特殊教育学校为增强师生安全意识，

提高安全防范能力，避免溺水事故发生，确保

学生安全，多举措开展暑假期间防溺水工作。

组织召开暑假防溺水安全工作专题视频

会议，要求师生人人参与防溺水安全宣传教育

活动，师生熟记“六不两会”，并做好工作落实，

包班领导做好监督；发放《致全体中小学生家

长一封信》，要求家长认真阅读，落实家长防溺

水监护人责任；按照相关工作要求，落实属地

乡、村两级告知提醒工作，将三类学生等防溺

水重点学生群体名单及工作提醒以书面形式

分别函告乡、村两级，落实好属地联防联控责

任；精准关注关爱三类儿童，通过家访对学生

进行心理辅导，与家长沟通教育学生正确的方

式方法，给予合理的意见与建议，按要求填写

家访记录表，进一步加强家校联系，明确责任，

共同抓好防溺水安全教育，筑牢安全防护墙；

严格要求各班和送教组暑期每日上下午各点

名 1次，要求学生准时签到。同时，在班级群发

送防溺水警示教育案例，加强对学生、家长的

防溺水宣传教育和提醒，守牢防溺水最后一道

防线。

安全教育工作是学校管理中的重中之重，

通过一系列安全教育活动，学生、家长、教师间

的安全防范意识得到了增强，有效避免了安全

事故的发生，确保学生平安度过暑假。

市特殊教育学校
提高师生安全防范能力

老师家访时告诉家长暑假安全知识

阅读新时代 奋进新征程

读书会开到磨石村 助力乡村教育
本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员

李晓延）“教育系统干部职工要发挥行业优势，积极

开展送教下乡、送文化下乡等活动，帮助山区的孩子

系好人生第一粒扣子。”7月 6日，由市教体局驻村工

作队主办的以“阅读新时代 奋进新征程”为主题的

读书会在寄料镇磨石村举行。

近年来，该局作为寄料镇磨石村的定点帮扶单

位，选派驻村第一书记赵永刚带领工作队深入扎实

开展工作，从人力、财力、物力等方面给予磨石村大

力支持。目前已提供直达项目 3 个，资金 120 万元，

帮扶资金 30 余万元。如今，在乡村振兴的征程中，

该局一如既往关心支持着磨石村的各项工作，开展

经常性的走访慰问，解决群众“急难愁盼”问题，持

续巩固脱贫攻坚成果，全面推进乡村振兴。通过有

力措施切实改善农村教育的薄弱环节，努力激发农

村地区的办学活力。

读书会内容形式多样，有武术操、诗朗诵、读书故

事分享、红色诗词吟唱、好书推荐等，精彩纷呈，展现

了汝州教育系统师生昂扬向上、奋发有为的精神面貌。

节目进行中，还穿插了书法家捐赠作品、现场书写展示

等环节。
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本报讯 （融媒体中心记者 刚

鑫雨）“听了老师讲的安全知识，家

校一起守护孩子成长，我们更放心，

也感谢辛苦走访的老师们，我们一定

会紧记安全防护知识，看管好孩子，

让孩子平安快乐过暑假。”7月 11日，

庙下镇杜庄小学学生家长说道。

为响应市教体局号召，促进家校

教育融合，提醒广大家长认真履行安

全教育和监管责任，连日来，庙下镇

杜庄小学积极组织全体教师开展

2021-2022学期暑期家访活动。

为顺利开展家访活动，该校组织

全体教师参加“万师访万家”动员部

署大会，并制定了详细的家访活动实

施方案，对家访活动流程、注意事项、

人员分工安排等作出具体的要求，老

师们经过精心的准备，组团开启了家

访模式。

家访中，老师们以孩子们喜闻乐

见的方式，让安全知识入学生脑入学

生心，与孩子交流心得体会，提高家长

和学生的安全意识，给孩子筑好夏季

安全防线。同时，还向家长宣传防疫知

识、食品卫生、心理健康等知识，积极

与家长交流了解学生在家的学习及表

现、生活习惯、兴趣爱好等情况，征求

家长对学校的工作意见及建议，主动

做到细致、精准，把学校的关爱与温暖

传递到每一个学生家庭。

开展家访活动，不仅拉近了学校

和家庭的距离，也为教师今后工作的

开展指明了方向，家校携手形成教育

合力，护航学生健康快乐成长。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然

通讯员 武梦瑶） 为进一步了解学生的

家庭成长环境，让家长全面客观知晓学生

在校期间的发展情况，达到家校共育、学生

健康成长的目的，近几日，汝州五高初中部

的老师们利用暑期休息时间，冒着炎炎烈

日，走街串户对重点学生开展了“传递温

情，家校共融”集体家访活动。

此次家访采用入户家访、电话家访和

微信沟通等方式进行。家访过程中，老师们

针对学生们的特点，帮助学生制定短期目

标和长期目标；针对假期防溺水、交通、消

防、食品等相关安全知识，对家长和学生进

行宣传和提醒，并与学生家长就如何利用

暑假培养孩子的良好习惯进行了交流。

每到一个家庭，老师都会和孩子们谈

心，鼓励他们在家里要学会自我管理，合理

安排自己的学习和生活时间，并积极参加

学校组织的各种有意义的实践活动，激励

他们奋发向上，立志有为。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 张晓阳） 记者近日

从市教体局（体育）获悉，因疫情原因，推迟一年的 2021 年河南省中国式

摔跤冠军赛于 7 月 6日在商丘宁陵圆满落幕，我市体教融合训练基地选

派的参赛选手奋力拼搏，喜获一个第一、两个第二、三个第五的好成绩，

为我市争得荣誉。

据了解，2020年 10月，为响应国家号召，我市体教融合训练基地在汝

州市广成学校成立，市教体局（体育）始终坚持以人为本、改革创新、依法治

体、确保基本、多元互促、注重实效的原则，紧密围绕“培养德、智、体、美、劳

全面发展的社会主义建设者和接班人”的发展目标，同向而行，同频共振，

推进体教融合工作高质量发展。积极探索“赛事共办、体校共建、体教同行、

师资共享、特色共创”的新时代体教融合“汝州模式”，为拥有运动天赋的孩

子们开辟了一条新的升学渠道，同时也促进了我市竞技体育的发展，推动

了青少年文化学习和体育锻炼协调发展。

在短短 1 年的训练时间中，体教融合工作成果显著，各个项目接连

收获佳绩，为我市争得了荣誉，同时也为我省自行车、中国式摔跤、拳击、

水上运动等项目选拔、培养、输送了后备人才，实现了促进学校体育发展

与培养优秀体育后备人才的共进双赢。目前，体教融合基地共开展有自

行车、中国式摔跤、赛艇、拳击四个训练项目，在训学生 100 余名。四个项

目运动员通过系列选拔赛，明年将代表平顶山市参加河南省第十四届运

动会。“成绩的取得离不开市委、市政府对青少年竞技体育的大力支持以

及市体教融合训练基地负责人及教练们对运动员的悉心栽培，期待汝州

体育健儿在接下来的其他比赛项目中能披荆斩棘，再创辉煌。”市教体局

（体育）局长刘亚丽说道。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗） 无需跑去郑

州，无需辛苦排队求号，汝州地区的心脑血管病患者，只需在市骨科医院的

河南大学附属南石医院汝州心脑血管病诊疗中心，便能与省级专家面对面

交流，享受更专业更权威的医疗服务。

近日，早上刚过 8点，河南大学附属南石医院汝州心脑血管病诊疗中

心门诊部已经有序开诊，不少患者拿着片子在等待专家查看。“你的情况还

可以，平时一定要按时服药，一旦有胸闷、气短的症状，要第一时间来医院，

不能拖……”听完大夫的诊断和嘱咐，患者李大娘十分放心。

家住我市北部山区的李大娘患有多年的冠心病，以前她都是坐公共汽

车辗转到上级医院看病拿药，一去一回路上的时间就占据了大半天，非常

不方便。“我这病离不开药，有时候感觉胸闷、气短，孩子们带我去郑州看病

一趟太远了。现在在汝州家门口就能看专家号，既解决了路途遥远的问题，

又解决了排队挂号难的问题，太好了！”李大娘激动地说。

河南大学附属南石医院汝州心脑血管病诊疗中心已正式运营了一周

多的时间，便捷、优质的诊疗服务受到了患者们一致好评。不少患有心血管

疾病的老人直呼不仅看病方便、快捷，还能得到更专业的诊治。中心辐射的

范围也越来越大，不仅方便了我市百姓的就医，周边县市地区都有患者慕

名而来，让我市老百姓就近有“医”靠。

塔寺小学开展暑期托管服务

我市体教融合项目再夺冠军

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐） “快来帮

忙，患者出现问题了”。近日，在市第一医疗健康服务集团总院门诊大厅内，

正在巡视的一站式服务中心导诊护士鲁蓓，看到一位家属艰难地推着一位

老年患者前来就诊，急忙上前询问，得知老人需要去呼吸与危重症科看病

时，她帮忙挂号后，准备陪同患者就诊。

就在此时，患者精神状态欠佳，身体突然从轮椅上向下滑去。鲁蓓赶紧

上前扶着患者防止其摔倒，同时急忙呼叫导诊护士季秋鸽将平车推来。导

诊护士李娇阳、陈晓贞、梁丽丽和电梯工郭瑞霞闻声赶来，一起将患者搬运

到平车上。

情况紧急，刻不容缓。鲁蓓她们一路小跑，把患者送至急诊科进行救

治。将患者安全送至急诊科抢救室后，鲁蓓几人与急诊科医生、护士做好

对接，安抚家属后离开。送完患者在回岗位的途中，大家这才发现脸颊两

侧都是汗水，后背也已被浸湿，但是大家来不及休息，第一时间又投入到

工作中去。

据了解，导诊护士的工作常常是在日复一日的平凡小事中进行的。她

们每天面对着同样的问题、不同的人群，一遍又一遍地重复同样的话，患者

来就诊，她们是接待员；患者行动不便，她们是陪诊员；患者病情变化，她们

是观察员；患者病情危重，她们是急救员。她们用无数个烈日下奔跑的身

影，奋力奔跑在护佑生命的道路上，用行动、爱和奉献，诠释着白衣天使的

深刻内涵。

当日下午，患者家属特意来到导诊台，向关键时刻伸出援手的几位护

士表示感谢并写下了感谢信。在与家属交谈中得知，患者生命体征已平稳，

现在在 ICU继续治疗，鲁蓓她们悬着的心，终于放了下来。

护士姐姐，你们奔跑的样子真美

省级专家常驻“家门口” 群众看病更方便

庙下镇杜庄小学：家校共育促成长

汝州五高“爱在家访路上”
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本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 7月 11日，塔寺小学教育集

团为进一步落实“双减”政策，有效缓解学生暑期“看护难”问题，切实减轻

家长负担，引导和帮助学生度过一个安全、快乐、有意义的暑假，促进学生

全面健康成长，按照学生和家长自愿原则，结合学校暑期托管方案，正式开

启暑期托管服务。

暑期托管前，该学校多次召开暑期托管专题会议，对暑期托管

进行了全面细致的部署，实行包级领导、教研组长责任制。参与托

管的老师们制定了周密托管教学计划，还为班级编排了个性化的

名字和响亮的口号。

暑期托管第一天，老师们通过主题班会的形式开始了入学的

“安全第一课”，加强对孩子们防溺水安全、道路交通安全、防疫安

全、校园活动安全等各方面的安全教育，进一步提高孩子们安全防

范意识，促使每个孩子绷紧暑期安全之弦，让安全之花盛开在每个

孩子的心中。

暑期托管工作本着提升学生的综

合素养为目标，为孩子们量身制作

了多维度的课程版块。如：经典诵

读、思维训练课、英语课本剧表

演；兴趣特长类的绘画、体育、

音乐律动、课桌舞等；科学类

的科学小实验、劳动实践等；

美育类绘美时光、社团活

动、班本课程等。形式多

样，内容丰富，让孩子暑托期

间学得充实，学得快乐，助力

学生健康成长、全面发展。

“时教必有正业，退息必

有居学”。接下来，塔寺小学教

育集团将不断创新暑假托管服

务内容，用心守望，用爱呵护，让孩

子们暑假不虚度，进步不止步。让学生

度过一个丰富、快乐而有意义的假期，

真正做到解家长之忧，促学生健康成长，让教育成为孩子们最暖心的陪伴。

安全第一课


