
市第一医疗健康集团

举办暑期托管班 解决职工“带娃”难

饮食不当，女子体内
竟取出3 2 6颗结石

健康知识

本报讯 （融媒体中心通讯员 平党申）

7月 1 日，汝州市档案馆举行捐赠接受仪式，将
汝州市平氏理事会捐赠的两套《中华平氏总

谱》永久收藏在汝州市档案馆。

宋、元、明、清时期，黄河流域平氏大量南迁到

江南和沿海，带走了家谱，北方家谱大多毁于战

火，致使北方家谱残缺不全。201 1年中华平氏联谊
总会成立，提出了撰修中华平氏总谱，实现全国世

次统一的奋斗目标。201 8年组建了《中华平氏总

谱》编纂委员会，奔赴全国26个省市，对照地方家
谱，查看实物残碑，求证历史文献，历时4年，终于
在2 022年4月完成了这套共约34 0万字的全国统一
的平氏总谱。

“感谢大家对汝州档案工作的支持。我们将充

分利用档案馆资源优势，为全市高质量的镇志、村

志和家谱存放、借阅提供方便，共同保护好、传承

好源远流长的汝州文化。”市档案馆相关负责人说

道。

《中华平氏总谱》被汝州市档案馆永久收藏

市人民医院

老年综合评估保护老年人健康

前不久，在市人民医院医疗健康服务集团总院胸外科

病区做了一台非同寻常的手术。术后，当胸外科病区主任

郭旭升拿给患者看取出来的石头时，她傻眼了。

家住小屯镇的王女士日前来医院就诊时，告诉医生

其右上腹部已经连续4天出现疼痛，并伴有恶心、呕吐、

发热，最高体温达4 0摄氏度。医生通过一系列检查后确

诊王女士患有胆内管结石伴胆管炎、胆内管管结石、急

性梗阻性胆管炎、肝囊结石伴胆囊炎等症，而且大部分

结石分布在胆部。

医生发现她胆部结石的成分主要以胆固醇为主。但

王女士表示，今年62岁的她是一名运动达人，爱好广场

舞、跑步、登山，怎么会出现胆固醇增高的情况呢？郭旭

升分析说，王女士之前无任何疾病史，结石形成的原因

很可能与王女士的饮食习惯有关，患者经常食用动物内

脏、油炸食品等高脂肪食物后，极易导致体内胆汁浓度

过高，从而出现肝胆结石。

最终，郭旭升与胸外科病区的医护人员一道，为患者实

施了“腹腔镜下胆总管切开取石＋胆道镜取石术＋胆囊切除

术”手术，手术中仅提取结石就花费了2个小时。目前，患者已

恢复健康，身体状况良好。

融媒体中心记者 郭营战

通讯员 漫志磊

7月5日，逸夫小学教育集团滨河校区六年级的同学迎来他们小学阶段的最
后一次聚会———毕业典礼。合影纪念、师生致辞、毕业签名、许愿瓶……内容丰

富、形式多样的活动让师生们意犹未尽、依依不舍。 李浩然 邵艳涛 摄
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现在，中国已进入老龄化社会。老年患者需要

进行各类治疗的情况越来越多。于他们而言，身体

的各项器官都在开始老化，一旦感觉身体不舒服，

就往往不只是单纯某个部位的问题。老年朋友是否

有在各个专科间就诊后还感觉有问题没有解决？是

否天天坚持锻炼身体、不停地服用各种保健品，但

是对自己的身体健康状况仍一头雾水？那么这个时

候进行全身的综合评估，就显得尤为重要。汝州市

人民医院老年医学科开展的急性疾病的管理、慢性

疾病的管理、老年综合征的管理等工作，致力于为

老年病人提供最详细、最合适的治疗方案及全面的

护理服务，正在成为我市广大老年人的良师益友。

日前，该院老年医学科收治了一位脑梗塞溶

栓治疗患者魏阿姨。魏阿姨刚入该科时出现有失

语、大小便失禁、肢体瘫痪等症状。入院时老年综

合评估为生活能力评定完全依赖、言语功能障碍、

认知功能障碍、运动功能障碍、跌倒坠床高风险、

下肢静脉血栓高风险、压疮高风险、四肢肌力3级、
吞咽功能障碍、伴营养不良风险。

为确保魏阿姨良好恢复，医护人员除了每天

和她语言交流，进行语言锻炼、吞咽功能训练、检

查肌力落实基础护理外，多学科综合治疗，对魏阿

姨进行针灸、偏瘫肢体综合训练、平衡训练、认知

训练、言语训练等一系列康复训练，营养评估师专

业评估指导制定营养餐方案。经老年医学科医护

及多学科配合的精心治疗后，魏阿姨已经出院。

老年医学科主任杨全彦介绍说，老年综合评

估是老年医学科的专业核心技术，是指采用多学

科方法评估老年人的躯体情况、功能状态、心理健

康和社会环境状况等，并据此制定以维持和改善

老年人健康及功能状态为目的的防治计划，最大

限度地提高老年人的生活质量。老年综合评估的

内容包括老年人的日常生活活动能力、认知功能、

情绪情感、社会参与能力、环境适应能力、生活质

量和老年综合征患病风险等多个方面。老年综合

征的管理注重多学科团队的力量，能够处理急性

疾病，同时能很好的管理慢性疾病，也能解决急性

疾病后照护的问题。

融媒体中心记者 郭营战

通讯员 殷巧利
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本报讯 （融媒体中心记者 李晓

伟 通讯员 王文璐 李园园） 孩子

放假了，一个人在家里不放心，带到单

位又怕影响工作……对于很多职工来

说，假期时间长、子女无人看护是困扰

他们的一大难题。为解决职工子女暑假

“看护难”问题，丰富孩子们的暑期生

活，让孩子们度过一个安全、快乐、有意

义的假期，市第一医疗健康服务集团总

院党委高度重视、积极谋划，工会牵头

策划、组织举办首届职工子女暑期托管

班。7月4日上午，第一期暑期托管班在
该集团总院正式开班。

开班仪式在嘹亮的国歌声中拉开序

幕。学生代表和志愿者代表分别做表态发

言。家长委员会代表表示，家长委员会的

建立旨在促进家长、医院和老师之间的经

验交流，共同引导孩子们健康成长。此次

活动家长委员会积极参与和监督，及时反

映广大家长的诉求，通过健康、有效的交

流和沟通，提出合理化建议，让医院及时

了解到家长的心声，携手并进，共同推动

孩子茁壮成长。

该院职工子女托管班的设立，是遵

循“爱心托管，情暖职工”的服务理念，

也是打造幸福家文化建设的具体表现。

该院将做好安全保障工作，做细做实爱

心托管工作，确保暑期托管“托”得住、

“管”得好，秉持“预防为主，积极处置”

的安全理念，让职工托得安心、托得放

心；合理安排暑期托管服务内容，根据

孩子的年龄特征和兴趣爱好，科学合理

安排课程和活动，有效整合资源，丰富

上课形式和内容，让孩子们的能力和素

质得到提升，为孩子提供一个学习交

流、快乐成长、健康有益的假期；双向奔

赴，家委会、参与老师、工会及时沟通交

流，对工作进行梳理、总结，让托管工作

做实做细做好。

早在2022年初，集团工会就将托管班
作为重点推进工作在职代会上进行汇报，

并逐步探索、推进开办假期托管班的相关

事宜，群策群力，认真细致地开展职工的

需求调研，准确了解了职工托管需求，为

后续工作开展奠定了坚实基础。该院工会

特邀请集团总院血库员工、市书法协会会

员杜朝俊，3名大学生志愿者，30名专职带
班老师共同参与，为职工子女提供暑期看

护、益智开发、知识辅导、艺术提升、安全

教育等方面的优质服务。

开班仪式后，在带班老师的带领下，

小朋友们开启了暑期托管的第一课，朗朗

的读书声从教室传了出去。托管班还为孩

子们提供了美术、书法、棋类游戏等丰富

的趣味课程，以全方位、多层次的教育方

式启迪孩子们的心灵，让他们在托管班共

同度过一个有学有玩、有欢乐有收获的假

期。

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 张晓阳） 近日，市教

体局（体育）召开青少年体育培训机构暑期安全工作部署会，强调要切实

做好暑假期间体育培训机构安全工作，维护人民群众生命财产安全。

会议对全市青少年体育俱乐部检查情况进行全面细致的通报、分

析。对场地室内、室外安全、用电安全、防火训练安全等作出强调。并在业

务上对训练计划、教学计划进行严格要求。同时，对体育项目中存在的安

全隐患提出整改要求，要求机构负责人切实压实责任，立即整改存在问

题，确保依法依规开展培训。

会议要求各青少年体育培训机构进一步提高安全意识，不断提升做

好体育安全工作的责任感和使命感，以饱满的精神状态和扎实的工作作

风，做好当前体育安全工作。要抓好执行和落实，进一步完善服务体系，

建立健全安全管理制度，配备安全管理人员，做好体育设施和器材的日

常维护，确保公众安全。

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 武梦瑶） 为切实

增强学生暑假期间安全防范意识，提高自我保护能力，汝州五高扎实开

展暑假安全教育活动，重点强调部署防溺水安全教育。

加大宣传力度，营造教育氛围。通过主题班会、校讯通、微信群，以及

观看防溺水“暑假安全第一课：珍爱生命 严防溺水”宣传教育视频并签

订承诺书等多种途径或形式，加强学生的防溺水主题教育，营造出浓厚

的校园防溺水教育氛围。

加大教育力度，增强防范意识。各班落实“1 530”模式，进行暑假安全
教育，包括防溺水、夏季消防、交通、食品、防汛、恶劣天气、反电信诈骗、防

招生诈骗等安全教育活动。发放《汝州五高暑假致家长一封信》和《夏季家

庭消防安全知识答卷》，家校合作，共同进行安全知识宣传教育活动。

● 7月4日下午，汝州二高召开专题会议，传达省、市防溺水及安全工
作会议精神，通报近期我省出现的学生溺亡事故案例，并对暑期防溺水

工作再做要求和部署，要求各职能处室和级段思想认识再重视，安全教

育再强化，联防联控再推进，工作落实再精细，防患于未然，用最扎实的

行动，保障师生安全。 李浩然 张彦昌
● 近日，在市卫生健康系统庆祝建党1 01周年暨“七一”表彰大会上，市

中医院医疗健康服务集团获评先进基层党组织，市中医院医疗健康服务集

团办公室副主任席跃跃获评优秀共产党员。 张亚萍 王泽鹏
● 近日，市中医院医疗健康服务集团为高质量推进紧密型县域医共

体建设，使“七统一”管理更加精细化、紧密化，组织召开“七统一”再部署

会议。 张亚萍 王泽鹏

市教体局（体育）

召开青少年体育培训机构
暑期安全工作部署会

汝州五高

扎实开展暑假安全教育

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟

通讯员 王文璐） 随着气温上升，溺水

事故进入多发期。为切实做好预防溺水安

全工作，让幼儿掌握防范溺水的知识技

能，提高幼儿的安全意识和自我保护能

力，近日，市第一医疗健康服务集团总院

医护人员走进市实验幼儿园中心校区，开

展溺水急救技能培训活动。

市一院急诊科护士长许敬伟、呼吸重

症医学科护士长、急救护理学组组长张利

娟及急诊科医师、护师等参加培训。培训通

过现场演练“心肺复苏术”“海姆立克急救”

“溺水急救”“创伤包扎、止血”等方法，让该

园师生从理论、实践上对溺水、创伤等救治

进行了解，并邀请老师们上台互动。

该园老师们表示，通过此次技能培训学习，不仅对急救技能

有了专业的了解与掌握，更提高了安全意识和处理突发事情的能

力，收获很大。
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医护人员讲解抢救要点

两个小“棋手”正在对弈

开展暑假安全及防溺水教育主题班会

本报讯 （融媒体中心通讯员 平党申） 日前，教育部官网公布的

《第十五届宋庆龄奖学金获奖候选人和优秀组织奖获奖候选名单的公

示》文件中，夏店镇初级中学九六班学生段岢彤获得宋庆龄奖学金获奖

候选人荣誉。

宋庆龄奖学金是面向义务教育阶段中小学生设立的国家级奖学金，

旨在弘扬宋庆龄爱国主义精神，树立优秀少年儿童榜样。该奖学金每3年
颁发一次。今年河南省有68名中小学生获此荣誉，平顶山市5名。段岢彤
是汝州市唯一获此荣誉的学生。

段岢彤今年1 5岁，是夏店镇初级中学九年级六班学生，兼任班长。段
岢彤从小酷爱书法，从书法练习中，她感受到中国传统文化的魅力，也培

养了她的耐心、毅力和审美能力。中学期间，她坚持利用节假日练习硬笔

书法，获得硬笔书法六级资格。曾获第二届、第三届中华经典诵写讲笔墨

中国汉字书写大赛硬笔中学组二等奖，“心向党墨花香”庆祝建党1 00周
年河南省少年书法“百强榜”硬笔中学组特等奖。三年中，她的硬笔书法

先后获国家级奖励5次，省级奖励3次，市级奖励8次。

段岢彤成为宋庆龄奖学金候选人

段岢彤


