
本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗） 日前，市骨科

医院脊柱科成功为一名患者实施颈椎椎间孔镜手术。此项技术在平顶山地

区尚属首例，由该院脊柱科团队自主完成，填补了平顶山地区该项技术的空

白。

据了解，38岁的董女士由于工作性质长期低头，颈椎病已有8年病史，期
间一直采用保守治疗。手术前一周，董女士无明显原因颈肩持续性疼痛，且

伴有左侧上肢麻木、力量减退等症状，来到市骨科医院脊柱科门诊寻求诊

治。该院脊柱科主任杨奇峰根据其描述症状、查体及相关检查，确诊董女士

病情为神经根型颈椎病、颈椎椎间盘突出症，建议其入院进行手术治疗。由

于患者内心对于手术的恐惧，便拒绝了杨奇峰的建议。

然而，回到家中的董女士左侧上肢麻木症状加重，必须要高抬手臂麻木

症状才能有所缓解，对日常生活造成极大影响。经过一番思考后，董女士终

于下定决心，再次来到医院脊柱科进行手术治疗……

为了确保手术的顺利进行，杨奇峰与科室团队详细查体、反复查阅病历

资料，详尽制定术前计划，完善术前准备。

在董女士身体各项指标达到手术标准后，由杨奇峰主刀，在麻醉科的密

切配合下，为患者实施了神经根型颈椎病C6- 7颈后路内镜下椎板减压、髓
核摘除、神经根松解、钩椎关节切除、等离子射频消融术。整个手术过程大家

严谨细致，密切配合，按照既定手术方案有条不紊地进行，经过2个多小时的
艰苦奋战，手术顺利完成，患者生命体征平稳，平安返回病房。

“真没想到这个手术的效果这么好，刚做完手术，肩膀就不疼了，手臂也

不麻了，整个人都精神多了……”术后第二天查房时，董女士高兴地说。

据杨奇峰介绍，传统手术需要开大刀放置钢板，手术创伤大、费用高，

且较容易发生其他节段颈椎间盘的退变。与传统手术相比，椎间孔镜治疗

颈椎病具有在局麻下操作，安全性更高；手术切口仅有8mm，对人体创伤
小，不影响美观；术后颈椎相邻节段退变、神经粘连等并发症的概率大大

降低等优势。
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造型可爱的小房子、充满童趣的

小木马、安全舒适的小滑梯、开心玩耍

的小朋友……这些经常在儿童游乐园

里看到的场景，如今却出现在汝州康

宁妇女儿童医院大厅的一角。6月27日
上午，南石医院汝州心脑血管病诊治

中心合作项目暨汝州康宁妇女儿童医

院大楼落成剪彩仪式在市骨科医院体

检中心东门口广场举行。记者在汝州

康宁妇女儿童医院大厅里看到，前来

就诊的小朋友们在家长的陪伴下，走

进大厅西北角的儿童游乐园里尽情嬉

戏，有效缓解就诊时恐惧抵触和焦躁

不安的情绪（如上图）。

据了解，汝州康宁妇女儿童医院设

床位150张，卫生技术人员165名，有完
善的行政职能科室和装备齐全的功能

科室。医院定位开展以妇科、产科、儿科

常见病多发病的诊治、产科和儿科的急

危重症的救治、妇女和儿童保健、围产

期保健、孕产妇和儿童健康管理、产前

和新生儿筛查等为主的综合性医疗服

务。同时，开设特需服务，为高端客户量

身打造一站式，安全、私密的专业月子

中心，使产妇和新生儿得到专业照护，

降低产褥期疾病和新生儿疾病的发生。

汝州康宁妇女儿童医院将提供多层次

的妇女、儿童疾病诊疗、预防、保健、康

复等医疗服务，更好地满足广大妇女、

儿童就医需求，促进母婴健康。

当天上午，南石医院汝州心脑血

管病诊治中心开展了免费义诊活动。

义诊由南石医院及汝州市骨科医院心

脑血管病专家坐诊。义诊现场，各位专

家认真了解患者的病情，解答患者提

出的各种疑问，制定了个体化治疗方

案。有病情非常复杂的患者，专家们为

他们明确诊断并给予进一步诊疗建

议，令许多患者看到了康复的希望。

据了解，南石医院汝州心脑血管

病诊疗中心下设7个病区和1个康复院
区，开设床位300余张，配备有德国飞
利浦双源CT、大型数字减影机、1.5T磁
共振、进口呼吸机、神经外科手术显微

镜、动脉超声溶栓治疗仪以及多台德

国高端经颅多普、飞利浦FD20DSA、全
自动生化分析仪等高端专业设备。中

心特聘南石医院脑血管病中心马荣耀

副院长，携团队常年坐诊。南石医院汝

州心脑血管病诊治中心合作项目，对

于汝州市心脑血管病患者来说是一大

喜事，在家门口就能享受到专业高水

平的诊疗服务。同时，也为全市的医疗

救治服务水平提升做出了新的贡献。

今后，南石医院汝州心脑血管病诊治

中心将以一流的服务、精湛的技术、高

端的诊疗设备、人性化的管理模式，为

广大群众营造一个充满爱心、以人为

本的绿色就医环境，让大家真正享受

到优质、舒适的医疗服务。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 宋 晗

把区域卫生健康事业做得更好
南石医院汝州心脑血管病诊治中心、汝州康宁妇女儿童医院见闻

市骨科医院脊柱科成功开展颈椎椎间孔镜手术

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 闫超） 6月25日上午，
以全国少工委副主任、省少工委副主任、新乡市总辅导员王莹莹为组长的省

中小学校党建带队建工作示范校评估组莅临我市煤山街道望嵩小学，开展

省中小学校党建带队建工作示范校评估验收工作。

此次评估验收是为全面贯彻落实中央、省委关于全面加强新时代少先

队工作的精神，落实党建带队建工作，充分发挥少先队在学校德育工作中的

独特作用，建立贯穿学生成长全过程的党团队一体化建设新格局，从而不断

提升中小学校党建带队建工作整体水平。

评估组一行观看了望嵩小学红领巾社团活动展示，参观了校园团队活

动室、红领巾广播站、党史文化长廊、校史馆等场所，查阅了近年来该校党建

带队建的档案材料，对学校社团发展、创建历史、校园氛围、环境创设、特色

建设等方面情况给予充分肯定。

座谈会上，王莹莹勉励该校再接再厉，继续深入开展“党建带队建”工

作，争取取得更大的成功。望嵩小学表示，将坚持以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，深入贯彻落实习近平总书记关于少年儿童和少

先队工作的重要论述，以“办人民满意教育”为己任，在党建引领下，努力

构建以党建品牌为半径的主题教育、课外活动和校外实践三个“同心圆”，

深化党建引领，踔厉奋发向前。

本次评估验收既是对我市学校省级党建带队建工作示范校创建工作

的督查，也是指导和鼓励。我市将把本次验收评估工作成果作为持续高标

准推进“红领巾先锋工程2.0”的有利契机，抓好落实，打造特色少先队实践
基地，推动团教协作，形成依靠“党建带队建”促进学校少先队各项工作健

康发展的长效机制，更好推动我市少先队改革向纵深发展。

望 嵩 小 学 迎 接 省 中 小 学 校
党 建 带 队 建 工 作 示 范 校 评 估 验 收

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 张晓阳） 6月27日
上午，我市2022年三级社会体育指导员（篮球）培训班在市教体局（体
育）会议室开班，深入贯彻落实全民健身国家战略，进一步发挥社会体

育指导员在全民健身中的引领示范作用，搭建社会体育指导员交流学

习平台，推动汝州市篮球项目科学健康发展。

据悉，此次培训是我市今年举办的第一期三级社会体育指导员培

训。本次培训老师由FIBA国际篮联一级教练员、一级社会体育指导员
罗旭威和平顶山学院讲师、中医执业医师孙可担任。通过专业理论培

训和技术实践指导相结合的方式，系统化讲解国家社会体育指导理

论、篮球基本技战术训练、篮球规则、裁判法答疑解惑、篮球赛事组织

管理、社会体育指导方法及体育健身手段。

又讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 张晓阳） 6月28日，
2022年汝州市第一期社会体育指导员继续教育（柔力球）培训班在市
体育文化中心门球场举行开班仪式。

柔力球又称太极柔力球，将灵活的动作与优美的舞蹈有机结合的

同时又融入了太极的刚柔并济，体现了中华民族博大精深的太极文

化。它不仅是一项体育运动，也是一种体育艺术，更是一项老少皆宜的

健身项目。

据悉，本次培训邀请了国家级社会体育指导员、国家级柔力球教

练员朱典双、郭朋朋担任讲师，详细地为学员们讲解了柔力球历史起

源、现代柔力球技术发展现状以及柔力球运动的健身价值。从最简单

的柔力球入门动作、技巧教起，耐心细致地示范每一个技术动作，重点

强调了收力、发力、接球、送球技术要领。

培训过程中，学员们热情高涨，互相切磋，相互交流，共同提高，现

场气氛欢快热烈。
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本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 陈培培） 6月23
日，市人民医院医疗健康服务集团肾病内科在一病人出院的第五天，

血液透析室护士长夏彩鸽、肾病内科护士长陈培培和主管医生衡旭丹

带领科室护士来到患者家中进行回访和探望。

该患者是一名脱贫村民，在集团总院诊断为慢性肾脏病5期，在肾
病内科住院治疗一段时间后病情稳定，办理出院，出院时主管医生要

求其遵医嘱规律透析治疗。为夯实基础护理，给患者提供满意的服务，

该集团总院根据科室病人实际情况，将患者的需求落实到位，将优质

护理从病房延续到家庭。在当天的家庭回访中，肾病内科护士为患者

测量血压，查看透析导管，询问患者透析状况、饮食情况，向患者家属

详细讲解居家注意事项和透析后的护理知识（如下图）。

延伸服务进家门
居家护理暖人心

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 张钦铭） 6月
25日上午，市人民医院医疗健康服务集团在杨楼镇分院召开“双百工
程”启动会，加强乡村医生队伍建设，提升基层医疗业务水平和服务

能力，逐步实现市、乡、村医疗资源、设备资源共享，最终达到市、乡、

村三级同质化、阶梯化发展，为基层群众打造身边的优质医疗服务质

量。

据了解，“双百工程”即在该集团辖区168个定点诊所、分诊室中
抽取100个村卫生室，下派100名医德医风好、技术能力较强、有能力、
有担当、经验丰富的晋级中级职称的医师，到基层诊所定期坐诊，通

过带教全面提高村级常见病、多发病的初级诊疗能力，当好基层群众

健康的“守门人”，实现小病不出村的目标。

“此次‘双百工程’的启动，是集团继‘以科带院基层行’，实施‘紧

密型医共体建设’的又一举措。”该集团党委委员、总院党委副书记、

副院长郑旭歌表示，优势医疗资源下基层将成为常态，总院将在各方

面全力以赴支持集团分院和村卫生室的工作，把最好的医疗资源下

沉到基层，借助集团这个大平台，充分结合双方有利资源优势，提高

综合实力，提升集团医疗品质知名度，为汝州人民提供优质的医疗服

务，为我市医疗卫生事业的发展作出积极贡献。

“双百工程”打造优质乡村诊所
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近日，手拉手幼儿园邀请平顶山市宣安消防中心成宗原教官，给

全体教职工上了一堂生动的消防安全知识讲座。通过消防安全知识的

培训，进一步培养教职工的安全意识，更好地保护生命和财产安全，增

强广大教职工的安全意识和自护自救技能，为构建平安和谐校园打下

良好基础。 张亚萍 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 张彦昌） 三尺讲台秀

真我，百舸争流展风采。为进一步提高教师教学水平，提高课堂效率，6月26
日上午，汝州二高举办了首届“十佳教学明星”评选大赛决赛。本次决赛部分

涉及语文、数学、英语、政治、历史、地理、物理、化学、生物、体育10个学科，共
计26名教师参赛。通过前期全员参与、预赛准备，每位授课教师都做了充分
的准备，精心备课，全力以赴，留下了精彩的课堂瞬间。

赛课前，参赛教师们认真备课、反复磨课，巧妙创设教学情境，突出教

学重点难点。赛课现场，他们用亲和的教学语言、充沛的教学激情、多彩的

教学形式，注重课堂上充分让学生展示自我，激活课堂氛围，呈现出了生

动、精彩和充满魅力的高效课堂，展示了参赛教师们扎实的基本功和新颖

的教学创意。

为保障比赛公平公正，现场的10位评委均由来自兄弟学校的教师担任，
他们以高度负责的态度对26位候选教师进行了打分，评出了汝州二高首届
“十佳教学明星”。

汝州二高举办首届“十佳教学明星”评选大赛

同学们在课堂上讨论交流

指导员为学员示范技术动作


