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本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐）“丁香花开
清香远，婉儿上官步蹒跚。莹石光芒照乾坤，好似东方霞满天。”6月1 8日上
午，市第一医疗健康服务集团总院骨科中心医护人员像往常一样忙碌着。这

时，一位患者家属将一封打油诗感谢信交到了护士长常飞跃手中。

患者在感谢信中，用打油诗的方式表达了他对骨科中心全体医护人员

的谢意，其中还特别提到了住院期间的夜班护士丁婉莹，称其“热情大方、细

声细语、操作认真”。

据了解，该患者因左侧桡骨远端骨折到骨科中心住院治疗。入院时左腕肿

痛，活动受限，并伴有腰背部疼痛活动受限等症状。刚住院的时候，患者情绪有

些焦虑，由于腰背部及左腕部疼痛，身上带有多处擦伤，晚上翻身非常困难。当

时，刚好赶上当班护士丁婉莹值夜班，对他轻声细语地耐心解释，及时进行相关

的心理疏导，协助家属为患者夜间翻身。几天后，患者翻身的不适也有所好转。

虽然伤情给患者带来了一定痛苦，但患者在住院期间感受到了医护人

员给予的温暖和照顾，他觉得非常感动。当天医生查房时，得知自己可以出

院的好消息后十分激动，为表示感谢，就写下了这首打油诗，并将书信送到

了护士长的手里，用朴素简洁的语言表达了对医护人员的感谢。

一首打油诗 护患见真情

现如今，互联网时代，微信等移动通

信技术大大方便了人们的工作和生活，这

是好事。但是，试问一下，随便哪个人不是

手握一堆“群”，表面上看似风光无限、不

可或缺，实则让人心慌意乱、徒增烦恼。

也就是说，我们被无“微”不至的微信

群过分“关怀”了。

比如，我们本来兴致匆匆地想着周末

终于可以休息了，不料想嘟……嘟……嘟

微信一响，这个工作需要加班，这个材料

需要上报，有个工作需要转发，还要截图

反馈发群内……美好的心情瞬间被击碎。

网上投票、网络学习、填报表格、传送

报表、网络点赞……数十个微信群，一会

好几个需要转发朋友圈，截图反馈；一会

又好几篇需要点开阅读，截图反馈；还没

停下来，又几个工作督导微信，还没等及

时点开，几十个赞已经点了出去……

各种狂轰乱炸的群消息，让人时刻不

敢怠慢，连去卫生间都必须带着手机，生

怕一个不小心就错过了什么重要消息。以

至于有人现在每隔几分钟就要看一下手

机，特别是看到那些等待点击的大红点，

不点开好像对不起人家。让人感觉不仅患

上了强迫症，而且患上了微信群依赖症，

弄得整个人“疾病”缠身似的。

再者，我们每个人还会被无缘无故地

被拉入一些莫名其妙的群。什么学习群、

家电群、微商群、母婴群、代购群……每天

被群里的消息“打扰”，又搭不上腔，还不

能乱说话，索性在群里“潜水”，眼不见为

净。而且一些群成员常常发个链接，发动

大家投票和点赞，有些情况下，实在是碍

于熟人面子，就做个顺手人情。但更多情

况下，我们不得不选择“消息免打扰”。

留守还是退出，这是个问题。

不停地加入或被加入微信群，然而群

里大部分信息与自己无关，于是，我们不

得不纠结一个问题：是“断舍离”还是碍于

情面继续留守？

就工作层面而言，一些群还真不能说

退就退，现在一些单位和企业实行“群管

理”，报表发送、员工管理、工作通知、工作

汇报……几乎都是在群里安排的，这样的

群，事关“生存大计”，是必不可退的。

至于那些临时性的群，初建时人气很

旺，工作完成后便冷却下来，从此无人对

话，成为不折不扣的“僵尸群”。这样的群，

退出有何不可？还有那些莫名其妙的群，

平白无故被拉进去已让人心生怨懑，再收

到那些炫富、晒娃、拉投票、搞推销、做股

票……这样的垃圾群，不退更待何时？

同时，无论工作还是生活，都不可过

分依赖微信群。如果不深入实际调查研

究，用“指尖”代替“脚尖”，靠“指尖”抓工

作落实，就很难发现问题、很难解决难题。

因此，只有让沉下去成为抓工作的利器，

打通工作落实中的难点、痛点、堵点，奔着

问题去、瞄准问题干，才能有效解决问题、

破解难题。

凡事都有两面性。目前虽然我们感觉

微信群已经打扰到了正常生活，却又离不

开它无“微”不至的“关怀”。有少数人选择

退群，就有更多的人与之和平共处。可见，

微信群虽然给我们带来许多无谓的烦恼，

却也以其便利的优势让我们受益匪浅。我

们在抱怨的同时，只要找到适宜的解决方

案，保持一颗平常

的心，做好自己的

时间管理，相信整

个世界都会变得

风微浪稳的。

无“微”不至“群”烦恼
● 李晓伟

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 近日，汝州外国语小学为了增强每

位学生的安全意识，提高大家的自护自救能力，组织开展以“珍爱生命 远离溺

水”为题的安全教育专题大会，提高安全防范意识，杜绝安全事故的发生。

会上，该校德育处主任黄茹娜讲解了防溺水的相关知识；带领全体学生

对“六不两会四知道”的内容进行宣誓；同学们在横幅上认真签下自己的名

字（如上图），将“珍爱生命 远离溺水”的承诺牢记在心。

生命高于一切，学生的生命安全是学校安全教育的重中之重。通过安全

教育专题大会的开展，强化了学生的防溺水安全意识，形成了坚决不到危险

水域游玩的宣传氛围，起到良好的安全防范作用。同时，该学校多措并举，充

分发挥课堂教育的作用，强化家校共建，严防联控，筑牢防溺水安全网，切实

确保学生平安，守护学生健康成长。

汝州外国语小学

筑牢防溺水安全网 守护学生健康成长
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为营造全力冲刺的备考氛围，汝州五高初中部近日举行冲刺中招挑战极限

总结表彰会，宣读进步学生名单，对在近期挑战自我成功、分数提高较多的同学

和成绩优异的同学进行了表彰。鼓励同学们调整好心态，认真听取各科老师的

备考建议，全力以赴，争取在中招考试中取得好成绩。 李浩然 武梦瑶 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通

讯员 张彦昌） 为增强广大师生消防安全意

识，进一步提高消防应急处置能力，确保全体

师生在夜间遇到突发事件时能快速、有序安全

撤离到安全区域，6月1 6日晚，汝州二高开展了
“202 2年宿舍夜间消防疏散演练”活动。

活动开始前，汝州二高按照本次消防安全

应急疏散演练活动方案，组织召开了全体师生

培训，明确了教师的岗位职责和各宿舍疏散路

线，以保证本次疏散演练活动有序进行。

活动开始，伴随着哨声和警报声，各楼层

负责人及负责老师立即告知学生“宿舍发生火

情，不要慌，请迅速撤离”，并指挥学生紧急避

险，用湿毛巾捂住口鼻，弯腰有序撤出宿舍。同

学们按照老师的指挥，快速有序地按照预定疏

散路线快速撤离宿舍，到达事先指定的操场集

合位置，并按班级快速站好。随后，班主任快速

清点学生人数，并及时上报给现场总指挥。经

核准，学生全部到场，整个过程用时两分半，学

生全部安全疏散到位，达到了预期的效果。

本次演练增强了广大师生的安全意识与自

护自救技能，提高了师生应对突发事件的协调能

力和团结协作能力，为创建“平安和谐校园”夯实

了基础。
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本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 张钦铭） 一名“歹

徒”手持水果刀欲强行闯入医院内部，安全保卫部反恐防暴小组立即启动

“防暴预案”，反恐防暴小组成员有的拿起防护盾，有的拿警棍，有的拿钢

叉，合力将“歹徒”制服。“1 1 0”闻讯迅速来院，将制服的“歹徒”带走，医院内
部无人员伤亡及财产损失，同时宣布解除警报。

近日，市人民医院开展反恐应急演练活动，提高医院应对突发事件的

能力，切实保障广大患者及家属和医护工作者的人身安全，及时处置侵害

人身安全的恶性事件，维护医院的稳定安全。

演练前，由安全保卫部主任杨红团主持召开了安全工作会，对全体安

全保卫部开展反恐知识宣传培训，让安全保卫部工作人员了解反恐演练的

重要性。同时，准备好演练各种工具和通信设备，确保通讯畅通。演练中，安

全保卫部工作人员按照应急预案迅速到达指定位置，熟练使用防暴工具，

迅速将“歹徒”控制。

市人民医院开展反恐应急演练

演练现场

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员 王泽鹏） 近日，市中

医院为进一步加强和规范医院消防安全管理工作，切实保障患者及医护人

员的生命财产安全，邀请河南专安消防咨询服务中心姬红宇教官为全院工

作人员进行消防安全培训。

此次培训通过视频短片和幻灯片的方式，结合多种案例，让在场人员深

刻感受到火灾的无情及提高消防安全意识、防患于未然的重要性。同时对日

常生活工作中常见火灾事故的预防、火灾发生时如何处理、火灾现场如何紧

急逃生，常见消防器材的配备和使用方法、以及单位家庭安全用电注意事项

等进行了详细讲解，帮助大家提高应对和处置火险隐患的能力。培训会结束

后，参训人员进行了现场疏散逃生演练。

市中医院开展消防知识培训

本报讯 （融媒体中心记者 宋乐义）

6月1 8日，2022年度汝州市“新时代好少年”
事迹发布会在汝州市实验中学报告厅举

行，平景豪、高晗硕等2 0名同学荣获2022年
度汝州市“新时代好少年”荣誉称号。

据了解，为深化社会主义核心价值观

教育实践，充分发挥未成年人中先进典型

的榜样作用，引领广大未成年人崇德向善、

见贤思齐，积极参与道德实践，扣好人生第

一粒扣子，市文明办、教育体育局、团市委、

妇联、关工委联合开展了“新时代好少年”

评选表彰和学习宣传活动。经层层推荐、严

格审核、专家评审、社会公示等程序，决定

授予平景豪等2 0名学生2022年度汝州市

“新时代好少年”荣誉称号。

据了解，此次选出的20名“新时代好
少年”，是全市中小学生中的优秀代表。他

们的先进事迹，集中体现了我市广大青少

年热爱祖国、诚实守信、孝老爱亲、自立自

强、勤奋好学、乐于助人、热心公益、崇德

尚礼的优良品质。这些新时代好少年，有

刻苦学习、同学们心中的“学霸”，有勤学

善思、热爱科学的小发明家，有热爱公益

活动、拾金不昧的小雷锋，有积极参与疫

情防控的好孩子，有多才多艺，弹琴、主

持、播音、舞蹈样样精通的小艺术家，从不

同侧面展现了我市新时代少年爱党爱国、

朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌。

我市2 0 2 2年度“新时代好少年”事迹发布会举行
平景豪等同学荣获“新时代好少年”称号

“新时代好少年”荣誉称号获得者合照

说起腺样体，很多家长并不清楚究

竟是什么。家长们可以在平时观察孩子

睡觉看有没有鼻塞、打鼾的现象，或者是

孩子的面部有了较大改变，又或是长期

咳嗽，不管怎么治疗效果都不明显。如果

家里孩子有了上述这些症状，建议家长

带着孩子到医院耳鼻咽喉科就诊。因为

腺样体肥大的危害，绝不仅仅是拉低颜

值那么简单。

什么是腺样体？引起腺样体肥大的

原因是什么？市骨科医院耳鼻咽喉科主

任闫振香说，腺样体也叫咽扁桃体或增

殖体，位于鼻咽顶部与咽后壁处，属于淋

巴组织的一部分，表面呈桔瓣样。腺样体

与扁桃体一样，出生后随着年龄的增长，

机体免疫力的增强而逐渐长大，2- 6岁

时为生长旺盛的时期，1 0岁以后逐渐萎
缩。腺样体肥大是由于反复的炎症刺激，

导致腺样体病理性增生。腺样体过度肥

大后，从而引起鼻腔堵塞、张口呼吸，夜

间症状尤为明显，出现睡眠打鼾、睡眠不

足等症状。患儿夜间反复翻身，仰卧时上

述症状最为严重，最严重可出现呼吸暂

停等。本病常见于儿童，并常常与慢性扁

桃体炎、扁桃体肥大合并存在。儿童期

间，身体免疫力较成人低下，更易罹患急

性扁桃体炎、急性鼻炎（感冒）、流感等疾

病，腺样体作为淋巴组织，在此过程中，

腺体组织增生肥大，参与抵抗各种细菌

病毒对儿童的伤害，若上述疾病反复发

作，腺样体也会在短期内迅速增生肥大，

堵塞后鼻孔，进一步加重了鼻塞症状，导

致鼻腔引流受限，加重鼻炎鼻窦炎的症

状，鼻腔分泌物又会刺激腺样体进行性

增生，形成互为因果的恶性循环。

腺样体肥大有哪些症状？

一、腺样体面容：由于长期张口呼

吸，导致面骨发育发生障碍，颌骨变长，

颚骨高拱，牙列不齐，上切牙突出，唇厚，

缺乏表情，出现所谓的“腺样体面容”。

二、耳部：腺样体两侧为咽鼓管（连

接中耳鼓室与咽部），咽鼓管口受阻可引

起分泌性中耳炎，导致听力减退及耳鸣

等症状，若不及时处理，可能会诱发化脓

性中耳炎。

三、鼻部：腺样体肥大并发鼻炎鼻窦

炎，出现长期鼻塞及流涕症状，说话时带

鼻塞性鼻音，睡眠打鼾，严重者可出现睡

眠呼吸暂停。

四、咽部：鼻腔分泌物沿腺样体向下

流动并刺激呼吸道黏膜，引起夜间咳嗽，

气管炎等。

五、腺样体肥大全身症状：常有营养

不良及发育障碍，出现表情迟钝、胸闷不

安、肺扩张不好，日久致鸡胸或扁平胸等

慢性中毒反射性神经症状。患者夜间呼

吸不畅，长期处于缺氧状态，导致患者生

长发育障碍，出现注意力不集中、遗尿等

现象。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 宋 晗

拉低颜值、不长个、影响智力……

孩子腺样体肥大要注意


