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汝州外国语高级中学高三学子

高考备考的那些难忘的瞬间

老师为学生们解疑答难

老师为学生们击掌加油

红红火火迎高考老师们陪着学生跑操

操场动员解压，点燃高三学子冲刺豪情

为学生送上祝福

正在认真备考的高三学子

相互交流

老师为学生系上“金榜题名五彩绳”

端午送祝福，祝愿高三学子一举高“粽”

为舒缓学生考前心理压力，给学生补充能量，汝外老师为同学们

准备了瓜果宴

十年寒窗，所有的坚持和努力终于在高考

日得到释放，各种难忘瞬间历历在目，让我们

一起来重温汝外学子备战高考的难忘瞬间。

日常状态

进入 6 月以来，汝外学子们始终保持着

认真的学习态度，毫不懈怠，路过高三年级

的教室，总能看到他们在复习中专注自我的

神情，力争达到最佳备战高考的状态。这期

间，老师们课上耐心辅导、解疑答难；课下，

认真批阅、研究试卷，精心备课，与学生谈

心，帮学生解决学习和生活上的难题。这些

熟悉的身影时刻陪伴在学生身边，与他们一

起冲刺高考。

高考加油站

自 6月 1日起直到高考结束，汝外的老师

们统一身着红色高考加油文化衫，在教室门外

设置了“高考加油站”，全程陪伴在学生身边，

为同学们答疑解惑、心理减压、贴心服务，助力

学生决胜高考。

笃志榜上送祝福

为了更好地传递高三老师送给学生们的

美好祝愿，汝外高三各班举行了笃志榜张贴活

动。扬鬃奋蹄的骏马寓意同学们马到成功，迎

风破浪的航船寓意同学们一帆风顺，文昌笔寓

意文运昌盛，宇航员寓意着同学们一飞冲天

……每一个创意都饱含着老师们的真诚祝福，

给正在紧张备考的高三学生增添更多的信心、

激情和力量。

挂条福，红红火火迎高考

为营造高考前热烈又祥和的气氛，汝外

高三的老师们在教室内外挂起条幅、贴上对

联，让高三年级的教室和走廊焕然一新，高

考紧张压抑的气氛荡然无存。一幅幅五颜六

色的条幅，表达着对汝外同学们的美好祝

福。

陪伴上早操

高三全体老师身着印有“和你在一起”字

样的温馨 T恤衫出现在学生面前，操场上，他

们陪着学生跑操，为学生们扛起班旗，给学生

们自信和力量。从早到晚，老师们全天陪伴着

高三的孩子们，陪伴学生开始最后的冲刺，共

同迎接即将到来的高考。

操场动员解压活动

6月 2日晚，汝外高三师生齐聚操场，举行

考前冲刺动员活动。活动现场，汝外校领导及

各班班主任高举班旗，奔跑着绕场两周，点燃

了高三勇士们的冲刺豪情。紧接着，高三各班

班主任及老师们带领着学生激情宣誓，洪亮的

誓言声回荡在操场上空。最后，一首《夜空中最

亮的星》旋律响起，所有高三师生高燃合唱，代

表着最诚挚的祝福。

端午送祝福

当端午遇上高考，汝外高三年级开展了

以“幸运端午，一举高‘粽’”为主题的端午活

动，将中国传统节日与迎接高考相结合，为

高考学子送出寓意美好，满载祝福的“状元

粽”和寓意辟邪驱恶、祈福纳吉的“状元香

囊”与“金榜题名五彩绳”。愿高考学子们都

能实现梦想，在考场上发挥出“粽”，一举高

“粽”！

瓜果宴

为舒缓学生考前心理压力，给学生补充能

量，汝外老师为同学们精心准备了丰盛的瓜果

宴，受到同学们的热烈欢迎。班主任和各科老

师走进班级为学生们送去祝福，饱含着对学子

们的热切期盼和美好祝愿。

考前壮行、击掌加油

6 月 7 日，高考首日。出发前，高三学子

们在学校前广场集合。校长及老师为他们高

声诵起壮行词，老师们在台阶上列队为高三

学子送行，并与学生击掌送祝福，激起学子

们昂扬高亢的士气。
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