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日前，记者从市人社局再就业小额贷款担保中心获悉，

个人和组织创业担保贷款第一年、第二年全额免息。免息贷

款额度：个人创业最高额度20万元，组织创业最高额度1 50
万元。

一、贷款对象
在法定劳动年龄内，具有完全民事行为能力，诚实守信

且在申请贷款时未在机关企事业单位就业的各类创业人

员。（参加城乡居民基本养老保险的人员，年龄可放宽至60
岁以内）各类创业人员指：城镇登记失业人员、就业困难人

员（含残疾人）、复员转业退役军人、刑满释放人员、高校毕

业生（含大学生村官和留学回国学生）、化解过剩产能企业

职工和失业人员、返乡创业农民工、网络商户、建档立卡贫

困人员、农村自主创业农民。

二、贷款条件
个人贷款：

申请人申请创业担保贷款时，除助学贷款、扶贫贷款、

住房贷款、购车贷款、5万元以下小额消费贷款（含信用卡消
费）以外，申请人及其配偶没有其他贷款。

小微企业贷款：

1 .经市场监管部门登记，具有合法经营手续，有固定经
营场所,主业突出，效益良好，正常经营6个月及以上，信用
贷款需连续正常经营2年以上。实际控制人在本地有固定住
所，企业的商业及银行信用良好，无拖欠职工工资、欠缴社

会保险费等严重违法违规信用记录；2 . 当年新招用城镇登
记失业人员、复员转业退役军人、高校毕业生、农民工等重

点就业群体达到企业现有在职职工人数1 5%（不足1 00人的
达到1 5%，超过1 00人的达到8%），并与其签订1 年以上的劳
动合同。

三、贷款项目
国家限制行业以外的商贸、服务、生产、加工、种植、养

殖等各类经营项目。限制行业主要指建筑业、娱乐业、广告

业、销售不动产、转让土地使用权、房屋中介以及桑拿、按

摩、网吧、酒吧、氧吧等特殊行业。

四、贷款额度
免息贷款：个人创业最高额度20万元，组织创业最高额

度1 50万元；
自付利息：个人创业最高不超过50万元，组织创业最高

额度1 50万元，小微企业最高300万元。
五、贷款利率

个人创业担保贷款：第一年、第二年全额免息。

自付利息：从第三年（含第三年）起或者不能满足政策

规定贴息条件的以银行协调利率为准。

六、担保方式（以下四项满足一项即可）

（一）反担保人条件：

1 .我市行政机关、事业单位在编在岗的财政全供人员、
差额供给人员、自收自支人员；2 .我市第一人民医院、人民
医院、中医院、第三人民医院、妇幼保健院、骨科医院、乡镇

卫生院（含防保站）在岗工作人员（需在本单位工作2年以
上，并提供本单位社保缴费凭证）；3.我市供电公司、烟草公
司、移动公司、联通公司、银行（中国银行、中国工商银行、中

国农业银行、中国建设银行、中国邮政储蓄银行、汝州市农

商银行）在岗工作人员（需在本单位工作2年以上，并提供本
单位社保缴费凭证）；4 .我市特岗教师，河南省政府、汝州市
政府购买服务在岗工作人员（需在本单位工作2年以上，并
提供本单位社保缴费凭证）；5.我市辖区内的村支书、村主
任信誉良好且征信无不良记录的，可以为创业贷款户担保。

（需提供乡镇办事处、村委会证明）；6.我市信用社区（乡村）
经综合评估，评选出的信用户，申请创业贷款，1 0万元及以
下的个人创业贷款，可以免除反担保；7 .反担保人征信为禁
入类的不能进行担保，反担保人不得重复进行担保。

（二）房产抵押条件：

1 . 一般商品住房：放款额度按照房屋评估价值的50%
- 7 0%确定。2 .门面房、独院：放款额度按照房屋评估价值的
50%- 60%确定。
（三）工信局反担条件：

工信局同意担保函

（四）定期存单或其他有价证券

七、需提供资料
个人贷款：

1 .就业创业证编号；2 .营业执照原件及复印件；3.夫妻

双方身份证、户口本（首页加本人页）原件及复印件；4 .结婚
证（离婚证或未婚证明）原件及复印件；5.经营场所房屋租
赁证明；6.近期免冠照片2张；7 .夫妻双方征信报告。

组织创业贷款：

1 .营业执照正、副本原件及复印件（三证合一）；2 .房屋
租赁协议原件及复印件（租地协议需加盖生意所在地村委

会公章）；3.法人身份证、户口本原件及复印件（首页+本人
页）；4 .配偶身份证、户口本原件及复印件（首页+本人页）、
结婚证；5 .法人夫妻双方征信报告；6.法人二寸近期免冠照
片2张；7 .法人就业创业登记编号；8.与组织起来创业人员所
签订的劳动合同（劳动科备案）；9.劳动合同台账、员工近3
个月工资表（需要真实的转账记录或者公户代发明细）（加

盖公章）；1 0. 公司章程（加盖公章）（个体户不需要）；1 1 .法
人、组织创业人员身份证明；1 2 .员工身份证、户口本原件及
复印件（首页+本人页）；1 3 .就业创业登记编号。

小微企业贷款：

1 .市人社部门办理的企业吸纳认定证明；2 .营业执照，
企业性质需为个人独资企业、合伙企业或有限责任公司等，

且至少正常经营二年以上，部分强担保方式的贷款可放宽

准入时间，要求至少半年以上；3.企业基础证件、材料包括
但不限于：公司章程（如有）、验资报告(如有）、场地证明材
料（不动产证或租赁合同）、排污许可证（如有）、环评资料

（如有），从事特殊行业的，还需提供有关部门批准颁发的特

殊行业生产经营许可证或企业资质证书；4 .法定代表人夫
妻、实际控制人夫妻（如有）、股东的身份证、户口本和婚姻

状况证明，财务负责人身份证；5.近一年企业经营主要账户
银行流水（对公和个人均可）；6.近两年和最近三个月的财
务报表、纳税申报表；7 .企业及企业主主要资产状况证明材
料；8.贷款用途证明材料。

八、办理地点及咨询电话

办理地点：

1 .各乡镇（街道）社保所；2 .市民之家3楼D 30窗口；3.汝
州市人社局后1楼再就业小额贷款担保中心

咨询电话：037 5- 6882255
融媒体中心记者 李浩然 通讯员 魏万顺
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这个夏天一过，家长们就要为宝宝入园入托做准备

了。按照《汝州市托幼儿童健康管理实施方案》要求，全市

新入园儿童必须持有汝州市妇幼保健院出具的健康体检

表。那么，入园体检需要带什么证件？家长们需要做哪些

准备？日前，市妇幼保健院儿保科为家长们整理了一份入

园体检攻略，让大家心中有数，少走弯路。

一、我市准备入学的幼儿园小朋友到哪里体检？

市妇幼保健院是汝州市唯一指定的儿童入园体检单

位。为切实做好秋季新入园儿童体检工作，医院克服受检

人员多、时间紧等因素，制定了来院体检和下乡体检两个

方案：煤山街道等6个街道新入园的儿童，入园前需在规

定时间直接到市妇幼保健院体检；各乡镇新入园的儿童，

需在规定时间由市妇幼保健院派体检人员直接到各乡镇

进行体检。

直接到市妇幼保健院体检的具体时间安排如下：

煤山街道 2022年6月6日至20日
洗耳河街道 2022年6月2 1日至30日
钟楼街道 2022年7月1日至1 5日
风穴路街道 2022年7月1 6日至31日
汝南街道 2022年8月1日至1 5日
紫云路街道 2022年8月1 6日至2 5日
市妇幼保健院派体检人员直接到各乡镇进行体检具

体时间安排如下：

临汝镇 2 022年6月8日至1 2日
杨楼镇 2 022年6月1 3日至1 7日
庙下镇 2 022年6月1 8日至22日
温泉镇 2 022年6月23日至27日
寄料镇 2 022年6月28日至7月2日
小屯镇 2 022年7月3日至7日
纸坊镇 2 022年7月8日至1 2日
蟒川镇 2 022年7月1 3日至1 7日
王寨乡 2 022年7月1 8日至2 1日
焦村镇 2 022年7月22日至26日
米庙镇 2 022年7月27日至31日
大峪镇 2 022年8月1日至5日
夏店镇 2 022年8月6日至1 0日

陵头镇 2022年8月1 1日至1 5日
骑岭乡 2022年8月1 6日至2 0日
二、入园体检时间
每天早上8：00- 1 1：30，下午2：30- 5：00，节假日除外。

建议家长合理安排时间，错开高峰期体检。

三、幼儿园入托体检需要检查的项目
体检主要分为常规体格检查、验血和视力检查三个

方面。

（一）体格方面包括：测量身高体重；心肺听诊；口腔

检查；发育评估。

（二）血常规、乙肝表面抗原。

（三）视力检查：查看眼外观；视力筛查。

四、幼儿园体检需要携带的相关资料

（一）孩子的户口本。

（二）最重要的是要把孩子一起带来。

五、什么时候可以拿到幼儿入托保健卡？

检查结果正常的情况下当天即可领取。

六、需要注意事项
（一）体检当天尽量由孩子父母带着孩子办理，需要

填写的资料较多。

（二）如果孩子有不舒服或者在服药期间，为避免影

响血液检查结果，请延期办理入托体检。

温馨提示：宝宝体检不需要空腹。

咨询电话：037 5- 67 99063
融媒体中心记者 李浩然 通讯员 巩梦红

本报讯 （融媒体中心记者 陈晶 通讯员 张晓阳） 近日，我

市体育志愿服务队在广育路老体育场院内持续开展国民体质监测志愿

服务活动，进一步指导居民科学健身，提高身体素质和健康水平。

活动现场，志愿者们向前来咨询的居民解答什么是体质健康，指

导居民依次进行身高、体重、肺活量、握力、平衡力、台阶测试、闭眼单

脚站立等多项体质测试（如上图）。

个人“体质监测”全程大约5分钟，会根据个人体质情况出具体质
报告，各项测试的评分一目了然。并开出一张“运动处方”，这张处方

可以称得上是“私人订制”，具体到不同人的不同体质，会给出不同的

锻炼建议。

据悉，测试时间为晚上6：30—9：30，测试地点为广育路老体育场
院内，测试对象为1 8—69岁人群，测试内容为身高、体重、握力、纵跳、
俯卧撑（男士）、仰卧起坐（女士）、坐位体前屈、反应时、闭眼单脚站立、

肺活量、台阶测试。

热情洋溢的夏天就这样来啦，汝州疾控

温馨提醒大家：注意营养，充足睡眠，确保有

健康的身体和良好的心态。

继续做好新冠肺炎防疫措施

预防措施：

1、尽早接种新冠疫苗加强针。在没有接
种禁忌症的情况下，建议所有符合条件的人

尽早接种新冠疫苗加强针。接种疫苗后，可

在人群中建立起免疫屏障，阻断新冠病毒的

传播，有效降低新冠肺炎感染、发病、重症和

死亡的风险。

2、加强自我防护。坚持“防疫三件套”：
坚持佩戴口罩、社交距离、个人卫生；牢记

“防护五还要”：口罩还要戴、社交距离还要

留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要经常洗、窗户

还要尽量开。节假日商家促销活动多，要注

意尽量避免到人群聚集、空间密闭、通风较

差场所活动，进出入场所要扫场所码。

3、避免非必要的跨省旅行。当前国内仍
存在3个高风险地区、20个中风险地区，个人
出省旅行感染风险仍然比较高。因此，建议

个人充分权衡出行时机和必要性，避免非必

要的跨省旅行。

4、若外出旅行，乘坐飞机、火车、汽车、
轮船等交通工具时，要遵守秩序和乘务人员

的管理要求，全程佩戴口罩，做好手卫生，进

出入场所要扫场所码。如旅途过程中出现头

痛、乏力、嗅觉味觉减退或丧失，干咳、发热

等症状，请做好防范措施，立即就近前往医

疗机构就诊（应避免乘坐公共交通工具），并

取消或中止旅行。

5、旅行归来，应自我居家隔离1 4天。一
旦出现可疑症状，请做好必要的防范措施，

及时就医，并主动报告外出旅居史及人员接

触情况，配合做好流行病学调查。

做好水痘疫苗接种

水痘是由水痘- 带状疱疹病毒初次感
染引起的急性感染病。患了水痘的人，通常

会出现发烧、发痒的红疹，最初这些红疹先

是扁平，其后形成突起的小水泡，还会成片

出现，最初出现于前胸和后背，然后向面部

和四肢散布，持续3~4天，然后变干、结痂。痊
愈大约需要2~3周时间。患者是主要传染源，
传播途径有两种：呼吸道传播，患者的鼻咽

部分泌物通过飞沫传播。

如何预防水痘？

1、接种疫苗。最有效的方法是接种疫苗。
根据世界卫生组织的建议，接种过2次水痘疫
苗后，保护效果能达到95%以上。若不宜接种
疫苗的可在接触水痘患者后的3天内注射水
痘免疫球蛋白。水痘疫苗接种时间：第1剂：
1 2 ~2 4月龄均可接种；第2剂：满4周岁接种第2
剂，应在6周岁前完成。24月龄以上未接种过
水痘疫苗的儿童，应尽早接种第1剂，并在4岁
接种第2剂（与前一剂间隔至少3个月）；未完
成2剂者，补齐2剂（≤ 1 2岁人群2剂至少间隔3
个月，≥ 1 3岁人群2剂至少间隔8周）。

2、中小学、幼托机构要特别注意。应做

好日常通风消毒，加强晨、午检，及时发现和

隔离病人。隔离期为水痘疱疹全部干燥结

痂，或不少于发病后一周。

3、增强免疫系统，避免过度疲劳，合理
睡眠，补充营养，科学饮食，适当服用维生素

和补充剂。

4、避免接触水痘、带状疱疹患者，勤洗
手，减少不必要的外出，避免前往人群密集

处，如外出时要佩戴口罩。

蚊媒进入活跃期 清除积水防蚊虫
6月我市进入蚊媒活跃期，不排除输入

病例引起本地传播的风险。

预防措施：

1、翻盆倒罐，清除积水，水养植物定期
换水，消除蚊虫孳生场所。

2、采取有效措施防止蚊虫叮咬，如家中
安装纱门纱窗、使用防蚊用品、户外活动时

穿着长袖长裤、涂抹驱避剂等。避免在蚊虫

出没频繁时段在树荫、草丛、凉亭等户外阴

暗处逗留。

3、前往东南亚、南美洲等登革热流行地
区返回后，如出现发热、皮疹等症状，应尽量

避免外出，防止蚊虫叮咬，并及时到医院就

诊，如实告知医生旅行史或居住史。

预防感染性腹泻等肠道疾病
6月，高温利于病原微生物繁殖，食品腐

败变质速度明显加快，易引起以胃肠道症状

为主的食源性疾病。大家应注意卫生状况，

尤其是饮食卫生安全。

预防措施：

洗净手：吃、做饭前以及如厕后务必洗

净手。

吃熟食：食物必须煮熟煮透，特别是牡

蛎等贝类海产品。

喝开水：饮用水要煮沸后方可饮用。

手足口病进入高发期
手足口病是由多种肠道病毒引起的传

染病，多发生于5岁以下的婴幼儿。发病主要
以手、足、口腔、臀等部位的皮疹、疱疹、溃疡

为典型表现，少数患儿可引起脑膜炎、肺水

肿、循环障碍等严重并发症，甚至可导致死

亡。手足口病传播途径广泛，主要通过消化

道传播，其次是经呼吸道飞沫传播，还可通

过直接接触病人或接触被病人污染的物品

传播。

预防措施：

1、养成良好的卫生习惯。饭前便后、外
出后、接触不洁物品后要用肥皂水或洗手液

给儿童洗手。

2、居室和教室都要勤通风，并加强消
毒。学校和托幼机构应加强餐具、玩具等物

品消毒；家庭成员的衣服、被褥要定期在阳

光下曝晒。

3、手足口病流行期间不宜带儿童到人
群聚集、空气流通差的公共场所，避免接触

患病儿童。

4、家长们还应特别注意，一旦患儿体温
达39℃以上且持续不退，并伴有手脚冰凉、
抽筋、呕吐、表情淡漠等重症手足口病症状

时，要立即送医院治疗。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 顾紫源

虚寒性体质的人，怕冷、经常过敏、发炎、胃疼，一受凉

还容易感冒咳嗽，应该抓住每年一次的“冬病夏治”穴位贴

敷最佳时机，及早调整好身体。对体弱多病的儿童，穴位贴

敷更为有益。

什么是“冬病夏治”？

据市妇幼保健院儿科中医外治室主任李志辉介绍，“冬

病”指好发于冬季，或在冬季加重的病症，长期反复发作，影

响脏腑经络功能，缠绵难愈。“夏治”指在夏季自然界气温最

高，同时机体阳气最旺、体内凝寒之气易解之时，借自然之“温”、

“热”，通过中药、贴敷、足浴、针刺、推拿等补虚助阳、利湿散寒、活血

通络，祛除体内沉积的寒气，增强机体之正气，调整阴阳，使人体恢复

阴平阳秘的健康状态。“冬病夏治”三伏贴，是根据中医天人相应、内

病外治等中医传统理念，在农历“头伏”、“中伏”、“末伏”人体阳气最

旺盛的时期，采用天然中草药膏剂，以气相应，以味相感，通过中药对

人体穴位的刺激，激发经络功能，改善脏腑功能，调整和增强机体的

自身免疫功能，从而达到内病外治的目的。

“穴位贴敷”应注意哪些方面？

李志辉说，贴敷期间，慎食辛辣、海鲜、羊肉、蘑菇等发物；忌烟、

酒、生冷、油腻之品；贴敷当天不能洗澡、游泳，贴敷部位不能沾水，注

意皮肤清洁；贴敷后局部皮肤往往有痒、热、微痛感觉，甚至少数病人

局部可出现水泡，或在皮肤上留下中药色素的沉着，或局部皮肤微

红、轻度搔痒均为正常反应，不影响疗效；患有严重湿疹、接触性皮炎

等皮肤病疾患，或皮肤有破损，或对贴敷药物过敏者，不宜敷贴；孕妇

不能贴敷，成人以及小儿发热状态下不可以贴敷，退热后可以。

李志辉提醒大家注意，三伏天已是一年中最热的时候，在这期间

不必拘泥在“三伏”的第一天治疗，提前或推后几天都可以，只要在入

伏期间，每隔1 0天贴一次就可以。
融媒体中心记者 李浩然 通讯员 范鸽子

原料：鲜虾5只，蛤蜊2 00克，墨鱼1 50克，草菇罐头一瓶，小
番茄5个。

调料：精盐适量，香菜末少许，大葱1 /2根，鱼露1 小匙，鸡
精1 /2小匙，料酒1大匙，胡椒粉1 /2小匙，高汤8杯。

做法：

1 .将鲜虾洗净，去虾头，去壳，用牙签挑去虾线。
2 .蛤蜊洗净，浸泡水中，加少许精盐，使之吐净泥沙；墨鱼

去头，切开洗净，切花刀。

3.草菇洗净，沥水切片；小番茄洗净，大葱切圈。
4 .汤锅中注入高汤煮沸，下入原料、调

料滚沸5分钟，撒入香菜即可。
功效：可以改善缺铁性贫血。

来源：大河健康报
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