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“卧似一张弓，站似一棵松，不动不摇

坐如钟，走路一阵风；南拳和北腿，少林武

当功，太极八卦连环掌，中华有神功……”4
月 3 日晚上 7 时许，米庙镇双郭楼村王桥
自然村一处公厕附近的人行道上，30 多名

少年或赤手空拳，或手持刀剑，正趁着路灯

的光亮，伴着歌曲《中国功夫》的铿锵节奏，

专心致志地练习武术。旁边一位身材健壮、

双鬓微白的老人不时上前指点。看着这群

生龙活虎的孩子，老人眼睛里满是欣慰。

老人名叫张同会，今年 59 岁，是双郭
楼郭家拳第五代传人。五年前，他应聘到我

市启洁城市服务有限公司当了一名环卫

工。业余时间，他就是这群习武少年的教

练。多年来，他免费辅导方圆左近的数百名

孩子练习武术，为的就是在这些孩子中选

拔培养武术传承人。

痴迷武术终不悔

双郭楼村是中原武术文化名村，上世

纪五六十年代以前，村里几乎人人都会武

术。在浓厚的武术氛围熏陶下，张同会很小

的时候就非常喜欢武术，自己经常在家里

“舞枪弄棒”。8 岁那年，他拜村里的武师郭
转印为师，跟随他学习武术。每天下午放

学，他撂下书包就跑到师父家；晚上吃罢

饭，丢下饭碗他还往师父家跑，简直到了如

痴如狂的地步。“以前生活条件艰苦，晚上

是在月光下练功，有时候还摸黑练。没有大

刀，就用铁锨代替，一不小心就会伤到自

己，头上、腿上、脚上经常都是旧伤没好，又

添新伤……”回想当年练功的场景，张同会

记忆犹新。

所有的伤痛、苦难都阻挡不了张同会

学武的决心。他把一代武术宗师李小龙当

成自己的偶像，冬练三九，夏练三伏。经过

无数的摔打与锤炼，张同会娴熟掌握了少

林炮锤、六合单刀、九节鞭、春秋偃月刀等

武术招式，在周边村庄和县市表演时脱颖

而出，大放异彩。

奋进者的脚步永不停歇。在郭转印师

父的推荐下，张同会又拜在双郭楼郭家拳

宗师郭老元门下。张同会多年来在武术上

的成长和进步，身为郭家拳宗师的郭老元

自然很清楚，因此对张同会十分看重，他

把自己祖传的看家本领“罗家花枪”毫无

保留地传授给了张同会。这让张同会如虎

添翼，他不怕吃苦，潜心修炼，无论刮风下

雨从不间断，武术也不断精进，成为双郭

楼武术第五代传人中的佼佼者。他曾多次

参加省市级武术比赛，佳绩连连。1 984 年
3 月，参加临汝县首届武术运动会，获得

52 公斤级散打冠军。201 8 年 5 月，参加市
第六届运动会武术项目成年组比赛，获拳

术、器械二等奖。2 01 8 年 1 0 月，带队参加

中原中华论剑杯展演赛，获最佳组织奖。

201 9 年 5 月，参加河南省第三届武术大
赛，获得拳术、器械二等奖。2 02 1 年春季，
参加省武术运动管理中心与《少林与太

极》杂志社联合举办的少林武术短视频大

赛，获得二等奖。

传承武术志不移

“郭家拳博大精神，源远流长，有着悠

久的历史和广泛的群众基础。特别是‘罗家

花枪’，枪法雄浑果敢、精巧细腻、脉络分

明、神出鬼没，以攻为守、守中带攻、不躲不

闪、攻守相合，扎枪如梨花摆头、进枪如黑

虎如洞，动如雷霆电闪、细如游龙穿梭。练

可强身、打可自卫、静可养生、观可悦目，是

最贴近人民群众生活的传统体育项目。”对

于郭家拳的博大精深，张同会娴熟于心。但

是，近年来，随着经济社会的发展和物质消

费水平的提高，村民们大多都忙于赚钱，郭

家拳面临着失传的尴尬境地，这令张同会

和村里的武术传承人甚为担忧。

“村委会对郭家拳的传承也很重视，开

展了武术进校园活动，还组织村里的老拳

师们面向孩子们举办免费武术培训班，一

定要把双郭楼村的武术事业传承下去，发

扬光大。”张同会告诉记者，他持有国家体

育总局颁发的三级社会体育指导员证书，

也是学校聘任的武术教练。目前，双郭楼村

已经成立了三个武术培训班，飞龙武术培

训班由郭顺安老师担任教练；神龙武术培

训班由郭顺立老师担任教练；飞虎培训班

则是他自己担任教练。

张同会的孩子们都已成家立业，老伴儿

平时接送孙辈儿上学和料理家务，生活上没

有了后顾之忧的他，把环卫工作做得尽职尽

责、井井有条。在河南省二十三届环卫工人

节庆祝活动中，张同会被评为河南省优秀环

卫工人。业余时间，他一门心思用在武术传

承上，把飞虎培训班打理得甚是兴盛，受到

了孩子们的欢迎和家长们的称赞。

“俺师父教得可好了！四年前我才 9岁，
体重就达到了 1 60斤。听说师父开办了免费
武术班，爸爸就让我来跟着师父练。现在我

1 3岁了，体重 1 30斤，可结实了！”跟着张同

会习武四年、减重 30斤的郭家良，自豪地告
诉记者，他在去年武韵中原“体彩杯”河南省

传统武术大赛的汝州赛区比赛中，与小伙伴

郭家凯联手获得双打齐眉棍第二名。

王重欢的情况恰恰和郭家良相反。之

前的他胳膊细得像麻秆一样，非常瘦弱，头

疼脑热小病不断，父母很是发愁。在张同会

的耐心传授下，王重欢喜欢上了武术。以前

做完作业就是抱着手机玩，现在是做完作

业就开始练习武术，身体素质逐渐得到改

善，打起少林炮拳来更是虎虎生风，气势非

凡。爸爸妈妈看到儿子习武后的变化，心里

满是对张同会的感激。

“练习武术让我健康，我也想通过免费

武术班让大家都健康。孩子们来习武，我都

是手把手地教，一招一式，亲自示范，不敢

有一丝懈怠。我是把来习武的每个孩子，都

当成武术传承人来培养的。”张同会说，自

己与双郭楼武术有着深厚的感情。如今虽

然年近六旬，但他要倾其所有，尽其所能，

为郭家拳的传承多流一把汗，多出一分力。

融媒体中心记者 李浩然

脚踏实地干事业
———记市建筑公司经理王志峰

张同会：一名环卫工的武术传承梦
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郭新萍（中）和少先队员们一起阅读

张同会（左）在指导孩子们习武

“五星红旗是革命胜利的旗帜，是革命

先烈用鲜血染成的。红领巾代表五星红旗的

一角，少先队员佩戴着象征红旗一角的红领

巾，就是要学习前辈为革命事业而奋斗的精

神，继承革命前辈的遗志，立志为建设社会

主义现代化强国贡献力量，做社会主义事业

的接班人。”这是自担任王寨乡胡庄小学少

先队辅导员以来，郭新萍对少先队员说得最

多的一段话。她时刻激励大家，少先队员是

学校的希望，更是祖国的希望！少先队员佩

戴了红领巾，就要用实际行动为它增添新的

荣誉。

郭新萍把孩子们的信任当作荣耀，把培

育孩子的事业当作人生的光辉阵地，以博大

的师爱培育了一批批优秀的少先队员。王寨

乡胡庄小学的少先队工作在她的奋力开拓

下充满生机与活力，她也将青春与热血都镌

刻上了少先队的印记。

用心用情 帮助学生健康成长

教育家乌申斯基说：“教师个人的范例，

对于学生的心灵是任何东西都不能代替的

最有用的阳光。”郭新萍深知，小学生对少先

队辅导员有着一种特殊的信任和依赖情感。

在学生面前，辅导员就是一面镜子、一本书，

她的自身素质、道德修养行、一举一动，无形

之中会成为学校“红领巾”的榜样。因此，郭

新萍谨记自己是一名辅导员，时时刻刻注意

自身形象，事事从自身做起，起模范带头作

用，以良好的形象率先垂范，潜移默化地影

响着少先队员。

少先队员胡亿豪，是一名内向、听话、成

绩好的优秀学生。但郭新萍认为他有更大的

潜力，需要更多的锻炼，就耐心培养他，认真

寻找着他身上每一个闪光点，鼓励他竞选周

一升国旗主持人的岗位，增强他的自信心、

责任心，让他性格变得开朗。郭新萍的爱对

胡亿豪来说是一种信任、一种尊重。他变得

越来越优秀，竞选上了学校少先队大队长，

参与了学校第一届少代会、汝州市第一届少

代会和平顶山市第五届少代会，202 1 年被评

为汝州市二星章少先队员。

回想起郭新萍老师的关爱，胡亿豪感激

地说，“郭老师陪着我一步一步

走进少先队，让我爱上了少先

队。少先队是一座舞台，让我体

验了各种角色。少先队是一个

炼炉，使我练就出一身本领。少

先队还是一所学校，让我的智

慧，在这里碰撞、能力在这里提高……”

抓牢载体 激发少先队组织活力

“活动是少先队的生命线，只有开展丰

富多彩，集教育性、趣味性于一体的少先队

活动，才能使少先队组织充满活力”。在不断

学习和探索中，郭新萍围绕“培育和践行社

会主义核心价值观”这一主线，准确把握社

会发展趋势和社会热点，从中找到切入点和

结合点，先后开展志

愿服务、队干竞选、少

代会、校园特色采摘

节、讲百年党史，育红

色新苗等一系列丰富

多彩的活动。

其中最有特色的

是去年开展的红领巾

寻访脱贫攻坚战成果

活动。为加强学校教育

和社会教育资源的整

合，拓宽少先队员的视

野，了解家乡脱贫攻坚

战的成果，见证家乡历

史性成就，引导少先队

员们长大后为建设美

丽王寨贡献自己的一

分力量，202 1 年 5 月
20 日，郭新萍带领少
先队员开展了红领巾

寻访脱贫攻坚战成果

活动。在活动中，队员

们迈开双腿，走出校

园，将大社会和小课堂

有机结合，在看、听、

访、探、论中寻答案，悟

真谛。

寻访的第一站是

一户脱贫致富典型，

队员们感受到了脱贫

攻坚政策下困难群众

走上小康路的幸福。寻访的第二站是王寨乡

胡庄村委会，队员们了解到一户户家庭梦想

成真、笑颜绽放的鲜活故事。寻访的第三站

是王寨乡政府，在扶贫工作道路上，广大扶

贫工作队员用自己的勤劳和汗水在脱贫攻

坚答卷上，书写了精彩一笔，队员的情感在

这里得到升华，对扶贫人的敬意油然而生。

202 1 年 6 月 9 日至 6 月 1 1 日，郭新萍带着
精心编辑的寻访活动视频，作为平顶山代表

队的一员，参加了河南省少先队辅导员技能

展示活动，并获得了河南省主题视频展示第

三名、河南省一等奖的佳绩。

近年来，郭新萍先后获得河南省中小学

教师优秀教育教学研究成果一等奖、2 02 1
年河南省少先队辅导员技能展示个人单项

一等奖，被评为汝州市骨干教师、汝州市优

质课教师、汝州市师德先进个人、汝州市优

秀辅导教师等荣誉称号，参与的 2 项省级
课题均已顺利结题。日前，欣闻自己获得

202 1 年河南省优秀少先队辅导员荣誉称

号，郭新萍激动地表示，她愿在今后的工作

中，做一支蜡烛，让每个孩子有不灭的心

灯，让他们多些温暖，多些内心的光明；她

将继续紧跟红色旗帜，紧握红色接力棒，脚

踏实地在平凡的岗位上播洒汗水和爱心，

做一名永葆青春的辅导员教师，携手少先

队员一起向未来。

融媒体中心记者 李浩然

通讯员 闫 超

4 月 1 1 日，春光明媚，我市森林城住宅小区

建筑工地上秩序井然，建筑工程公司经理王志峰

正在给公司的一线工人们进行班前安全培训。

近年来，建筑公司企业从乱到稳，从落后到

先进，创造出了新的辉煌。大家都说，建筑公司的

发展，凝聚了王志峰的不少心血。

抓党建 增强企业凝聚力

建筑公司是一个老企业。为增强凝聚力、向

心力，2 02 1 年，借助中国共产党建党 1 00 周年之
机，王志峰认真在企业做好党建工作。

积极开展主题党日教育活动。每月组织党员

干部参加主题党日活动，分别开展了《学习五中

全会精神推进机关党建工作》《学习党史不忘初

心》等专题学习研讨。深入开展党纪法规学习。定

期组织全体员工召开专题会议，学习贯彻《中国

共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律处分

条例》，要求全体党员广泛学习，做到内化于心、

外化于行。抓作风建设，提升党员干部服务水平。

在扶贫工作上，变被动为主动，通过思想教育帮

扶，送温暖等实际行动，为帮扶对象蟒川镇蟒窝

村 6 户脱贫户送去了党和政府的温暖。
2 02 1 年汛期抗洪期间，王志峰组织成立党员

防汛抢险突击队，深入排查了翰林居、汝南安居

小区等居住场所的安全隐患。同时，为加强隐患

排查防控，实施 2 4 小时坚守，最大限度地保障了
临河社区、河道及在建项目工地的安全。洪水退

去之后，王志峰又组织开展“党旗在灾后重建一

线飘扬”主题党日活动，广大党员干部前往二里

店社区进行汛后质量安全隐患排查，并按要求组

织做好了汛后复工复产工作。

位于洗耳河街道辖区北马道附近的一处无

主小区，因其居民楼开放及人员散杂，没有物业

管理。为配合创文创卫复检，防疫期间，王志峰

组织党员干部到北马道值班，承担起管理服务

隔离人员重任，充分发挥了党员的模范带头作

用。

重管理 促进企业稳步发展

近几年，由于诸多因素所致，建筑公司企业

发展举步维艰。为了企业的生存、稳定和发展，

202 1 年，王志峰在强化企业内部管理上狠下功

夫。

克难攻坚拓市场。多渠道为公司承揽工程建

设项目，年内接连承揽建筑工程 9 项，总造价
1 .02 亿元。强化管理抓质量、保安全、促效益。首

先在企业实行了从上到下的质量责任制，通过一

级抓一级，层层抓落实，企业的质量工作水平很

快得到了明显提升。安全生产方面，建立健全以

经理为核心、由各职能机构组成安全管理体系和

“经理亲自抓，安全科、专职安全员具体抓，各项

目部经常抓”的安全保证体系，层层签订安全目

标管理合同，让制度约束人，让体系保障企业安

全生产。以预防坍塌、高处坠落事故为重点，强化

现场安全施工方案管理，整治高处施工平台、起

重机械、脚手架、模板支撑体系等各环节存在的

安全隐患和违规作业行为。

把安全课堂“搬进”工地，经常邀请专家现场

解读《建筑法》《建设工程安全生产管理条例》和

脚手架搭设、预防高空坠落、塔吊安全知识及临

时用电使用安全等培训，提高大家安全作业意

识。完善专项应急预案，强化应急响应。定期开展

建筑施工安全生产专项整治，落实安全防护措

施，排查治理安全隐患，防范和遏制各类事故发

生。

202 1 年，建筑公司在确保安全生产的情况
下，完成施工总产值 1 . 25 亿元，实现创收 1 2 5.2
万元，创造了历史最好水平。建筑公司安全生产

和文明工地创建等工作，受到了上级有关部门的

通报表彰。作为建筑公司的“掌门人”，王志峰也

先后被授予汝州市住建系统优秀共产党员、先进

工作者和“最美城建人”等荣誉称号。

面对成绩，王志峰腼腆一笑，“建筑公司的各

项工作刚刚起步，未来任重道远。在今后的工作

中，我将继续努力。”

融媒体中心记者 梁杨子 通讯员 王晓平


