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近日，市妇幼保健院儿科收治了一位症状食欲不振、高热的患儿，儿

科主任王豪各通过验血等多种检查，最终确诊为疱疹性咽峡炎，这种病

症多为病毒感染。在确诊后，王豪各制定了科学的治疗方案，采用抗病

毒、预防发热抽搐等方法，在治疗一周后患儿痊愈出院。

对于疱疹性咽峡炎，大多数家长并不了解。3月1 5日，王豪各为广大
家长朋友详细介绍了疱疹性咽峡炎的相关常识。

临床症状。

疱疹性咽峡炎多以突发高热开始，24 ~4 8小时可达高峰，升至
39℃~4 1℃，伴头痛，咽部不适，肌痛等，婴幼儿常有呕吐，拒食，甚至发生高热
惊厥；年长儿童及成人常见严重的咽痛，吞咽困难，四肢肌痛，厌食乏力等，持

续4 ~5天后，咽部出现灰色小丘疹，24小时内发展为水疱和溃疡，经1 ~5天溃
疡愈合，一般3天内退热，症状消失。本病有自限性，病程大约7天，愈后良好。

发病原因及主要流行特征。

疱疹性咽峡炎由肠道病毒(多为柯萨奇A 组)感染引起，主要通过飞
沫、唾液、及疱疹液直接接触传播。潜伏期一般为3~6天，疱疹性咽峡炎感
染性较强，传播快，呈散发或流行，主要侵袭3~1 0岁儿童。一般病程4 ~6
日，重者可至2周。

疱疹性咽峡炎和手足口病的异同。

疱疹性咽峡炎和手足口病均为肠道病毒感染所致，有一些共同的临

床特征和发病规律。但疱疹性咽峡炎病例症状主要为发热和口腔疱疹，

手、足、臀等部位并无病变。

疱疹性咽峡炎的防控要点是采取病例隔离、消毒等措施。

1 .患儿隔离：对于诊断为疱疹性咽峡炎的患儿，要隔离至症状消失后
1周，在此期间医疗机构不得开具复课证明，以免造成扩散。

2 .通风消毒及晨检：定期打开门窗保持空气流通，平时注意做好消
毒，严格进行晨检。

3.保持个人卫生：家长要注意保持孩子个人和室内的卫生，引导孩子
养成良好的个人卫生习惯，尤其是勤洗手、正确洗手，尽量避免让孩子前

往人口密集、空气流通差的公共场所。

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 范鸽子

近日，“西安一确诊病例被一口痰传染新冠”的信息登上微

博热搜，并很快引起热议。

郑州市疾病预防控制中心传染病防治所所长梁士杰介绍，

当前流行的新冠病毒奥密克戎毒株具有传播速度快、隐匿性强、

传播链复杂、传播途径广、传染性强等特点，即使在户外行走也

可能被传染，建议市民在户外活动也要佩戴口罩。

对于个人来说，接种疫苗的保护效果不是1 00％，并且产生保
护性抗体也需要一定的时间。对于群体来说，在没有形成免疫屏

障的情况下，新冠病毒依然容易传播。乘坐飞机、高铁、地铁、公

交车等封闭的交通工具，以及在电梯等通风不太好的地方，一定

要戴口罩。到医院就诊或者陪同亲友看病也要戴口罩。

“科学佩戴口罩仍然是避免新冠病毒感染的最有效也是最

经济的手段之一。”梁士杰说。 来源：大河健康报

材料：苹果1个，银耳1 5克，猪腱2 50克，凤爪4个。
做法：苹果洗净，连皮切成4份，去掉果心；凤爪斩去脚趾；猪

腱洗净，切大块；银耳浸发，剪去梗蒂，汆水后冲洗干净；猪腱、凤

爪汆水后冲洗干净。煲中加适量水，放入所

有原材料，以武火煲1 0分钟后改文火煲2小
时，出锅前加盐调味即可。

功效：健脾养胃、润肺益气。

禁忌：脾胃虚寒、糖尿病人禁食。

一口痰就能传染新冠
戴好口罩有必要

疱疹性咽峡炎你了解吗？
医生详解如何防控
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春季是呼吸道疾病的高发季节，水痘便是其中非常

容易流行的一种传染病，人类对该病毒普遍易感，中小

学生是水痘的主要发病人群。日前，记者走访了市疾控

中心免疫规划科科长、副主任医师陈文真，请她为大家

详细解读科学预防治疗水痘及水痘疫苗接种等相关注

意事项。

水痘到底是啥？水痘是由水痘- 带状疱疹病毒初次
感染引起的急性感染病。患了水痘的人，通常会出现发

热、红疹，最初这些红疹先是扁平，其后形成突起的小水

泡，还会成片出现，最初出现在前胸和后背，然后向面部

和四肢散布，持续3~4天，然后变干、结痂。完全痊愈大约
需要2~3周时间。

水痘是如何传播的？患者是唯一的传染源，传播途

径有两种：呼吸道飞沫传播，患者的鼻咽部分泌物通过

飞沫传播。直接接触传播，接触疱液传染。许多人不知道

的一件事是，你也可能因接触带状疱疹，也就是我们俗

称的“缠腰蛇”而感染水痘，从未患过水痘或接种过水痘

疫苗的儿童或成人接触泛发性带状疱疹之后，可通过呼

吸空气中的病毒颗粒感染水痘。另外水痘的传染性非常

强，尤其是发疹前2天到发疹后5天传染性最强，当皮疹
全部干燥结痂才无传染性。

水痘的易感人群有哪些？人群对该病毒普遍易
感，水痘可发生于任何年龄段，但以儿童多发，易感儿

发病率可达95 %以上。得过一次水痘的人，具有较好的
免疫性，一般不会再得。儿童期患水痘后，病毒可潜伏

体内，成年后一旦机体免疫力下降，还会发生带状疱

疹（俗称缠腰蛇）。带状疱疹可持续数周，产生剧烈的

神经疼痛。

如何预防水痘？一是接种疫苗。最有效的方法是
接种水痘疫苗。根据世界卫生组织的建议，接种过2次
水痘疫苗后，保护效果能达到95 %以上。二是增强免疫
系统，避免过度疲劳，合理睡眠，补充营养，科学饮食，

适当服用维生素和补充剂。三是避免接触水痘、带状

疱疹患者，减少不必要的外出，避免前往人群密集处，

如外出时要佩戴口罩。四是保持周围环境清洁，定期

清洁玩具和房间，外出后使用抗菌用品洗手，适当给

房间通风、消毒。

陈文真还为大家介绍了水痘疫苗接种的相关常

识。

一、水痘疫苗什么时候接种？

第1剂：1 2 ~2 4月龄均可接种；第2剂：满4周岁接种第
2剂，应在6周岁前完成。

24月龄以上未接种过水痘疫苗的儿童，应尽早接
种第 1 剂，并在4岁接种第2剂（与前一剂间隔至少3个
月）；未完成2剂者，补齐2剂（≤ 1 2岁人群2剂至少间隔
3个月，≥ 1 3岁人群2剂至少间隔8周）。

水痘疫苗目前尚属于国家第二类疫苗，应遵循知情、

自愿、自费的原则进行接种，但因水痘具有极高的感染率，

部分地区已将其按一类疫苗管理，实行免费接种政策。

二、想补种水痘疫苗要去哪里接种？
可去当地乡镇卫生院、社区卫生服务中心、市疾控

中心预防接种门诊。

三、注射疫苗后可能的不良反应有什么？该如何

处理？

注射局部疼痛，红肿，硬结（接种后2 4小时内出现），
2 ~3天可自行消失。

中低度发热（接种后1 ~2周内出现）和皮疹（接种后
7 2小时内出现），一般持续1 ~2天，不需要特殊处理，注意
观察，多喝水，可自行缓解。

如果发热≥ 38.5℃持续超过4 8小时，红肿硬结≥ 5cm，
需到医院诊治，或立即联系接种单位。

如果发生罕见疫苗反应，如过敏性皮疹，过敏性休

克（呼吸困难，虚弱无力，声音沙哑或喘鸣，头晕，脸色苍

白，喉咙肿胀，心跳加速），立即送孩子去就近的医院。

四、什么情况下不能接种水痘疫苗？

1、已知对疫苗所含任何成分过敏者，水痘疫苗可能
含有乳糖酸红霉素或硫酸庆大霉素或硫酸卡那霉素、硫

酸新霉素等，具体参见疫苗说明书；

2、患急性疾病、严重慢性疾病或慢性疾病急性发作
和发热者；

3、免疫缺陷、免疫功能低下或正在接受免疫抑制治
疗者；

4、前一剂相关疫苗接种后发生严重过敏反应；
5、患脑病、未控制的癫痫和其他正在治疗的神经系

统疾病者；

6、妊娠期妇女禁用；
7、禁用于全身使用类固醇治疗的个体；
8、接种水痘疫苗后6周内避免使用水杨酸盐；

9、除上述禁忌外，可参照疫苗说明书。
得了水痘怎么治疗？陈文真说，孩子水痘症状不严

重时，通常可自愈，期间家长可采取以下措施：

1 .避免挠破水痘：剪短孩子指甲并使其保持光滑，
幼儿可戴棉手套。

2 .避免擦破水痘/导致瘙痒：穿舒适、凉爽、宽松的衣
服，避免粗糙纺织物覆盖水痘的部位。

3.正确洗澡能缓解瘙痒：使用温水，尽量少使用香
皂/浴液。

4 . 保持皮肤湿润：洗澡后涂抹温和的保湿润肤产
品，避免长时间暴露在过热环境中。5 .减少外出，避免传
染：不要前往幼儿园、学校，避免外出和其他小孩玩耍。

但如果孩子有以下情况时，需及时前往医院：患

儿＜1 岁或＞1 2岁；患有湿疹或哮喘；发热≥ 4天；发
热≥ 38 . 9℃；水痘出血或流脓；任意症状数天无好转
反而加重。

如果发现学校或小区的孩子患病，应当及时与患病

的孩子隔离开来，并注意常洗手，孩子爱玩的玩具也应

该消毒。饮食起居方面，尽量保证饮食清淡，作息要有规

律，有好的免疫力的孩子才不容易感染。

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 顾紫源

近期天气预报显示，3月1 7日前后，河南气温陡然
降低，有近一周左右的寒潮天气。

春季是痛风等骨关节病的高发时节。对痛风患者

来说，这个季节的天气乍暖还寒，无论生活还是饮食上

都要格外注意。

乍暖还寒痛风患者需注意

3月份常会出现“倒春寒”，而且昼夜温差大，尤其
是惊蛰至春分这段时间，乍暖还寒，如果不注意保暖，

过早脱去棉衣，冷气袭人，人的体表温度也会随之降

低，易致血管收缩，使尿酸盐从血液中析出，沉积在关

节周围，引起关节发炎，导致痛风发作。

特别是四肢末端，离心脏最远、皮肤最薄、温度

更低，尿酸盐的溶解度也随之下降，容易析出结晶，

形成痛风石。而且部分人群为了展现形象，穿着上

习惯露脚踝，殊不知这么做会大大增加痛风发作的

危险。

因此，对于痛风患者来说，保暖工作一定不能放

松，要注意保

护好自己的手

脚关节，尤其

是跖趾和脚踝处，这两个地方最容易也最先会出现疼

痛症状。

饮食起居应顺肝之性

从饮食方面来看，惊蛰时节饮食起居应顺肝之性，

助益脾气，令五脏和平。

在饮食上，痛风患者宜多吃富含植物蛋白质、维生

素的清淡食物，少吃动物脂肪类食物。春季这段时间，

患者主食可选择玉米、小麦、高粱等偏碱性类食物，维

持体内酸碱平衡。蔬菜应该多吃冬瓜、黄瓜、南瓜、丝瓜

和卷心菜等不含嘌呤或含嘌呤较少的菜类。除了多喝

水之外，痛风患者还要多吃水果，尤其是一些碱性水果

和嘌呤含量低的水果，如梨子、西瓜、苹果、香蕉等。

除了合理饮食，生活起居同样也很重要。《黄帝内

经》曰：“春三月，此谓发陈。天地俱生，万物以荣。夜卧

早行，广步于庭，披发缓行，以便生志。”春季万物复苏，

应该早睡早起，散步缓行，可以使精神愉悦、身体健康。

痛风患者不可熬夜

特别需要提醒的是，痛风患者不要熬夜。熬夜不仅

会带来黑眼圈，还可能诱发或加重痛风。

首先，熬夜容易形成酸性内环境，容易导致痛风患

者体内尿酸过度积聚，从而诱发痛风。

其次，熬夜影响肝脏功能。中医认为，痛风发病与

肝经密切相关。足厥阴肝经流注时间为丑时，即凌晨一

时至三时。午夜十一时至次日一时为子时，为胆经最

旺。《黄帝内经》曰：“人卧血归于肝”，长期熬夜，肝脏得

不到休息，浊毒（尿酸）易循肝经趋于下焦，关节为筋络

汇集之处，夜间血行迟涩，且阳入于阴，或因情志失畅，

肝失疏泄，气滞血瘀，从而诱发痛风急性发作。

再者，熬夜时大脑需氧量会增大，容易造成内源氧

缺乏症。而为了适应缺氧状态，人体的新陈代谢会加

速，使得内源性尿酸的产生增加；同时乳酸的产生量也

会增加，与尿酸争夺排泄通道，影响尿酸的排泄。此外，

缺氧时人体血液循环也会变差，处于人体末端的四肢

关节血循环则更差，从而加速尿酸盐的结晶沉积，诱发

痛风。

此外，熬夜还会加重人体的氧化应激状态，消耗更

多的维生素B和维生素C 。而维生素B和维生素C 是可以
促进尿酸盐溶解和排泄的成分，过度消耗会增加高尿

酸血症和痛风的发生风险。

来源：大河健康报

惊蛰时节一过，今年刚下来的春茶就要上市

了。随着天气转暖，积蓄了一冬养分的茶树纷纷冒

出新芽、飘起茶香。那么，喝春茶有什么讲究呢？我

的建议是，喝春茶没必要进行“洗茶”这个步骤。

春茶有三好

第一好，营养丰富。经一冬天的休养和积蓄，

春茶芽叶肥嫩、翠绿亮泽，富含茶多酚类、咖啡因、

维生素C 、氨基酸及硒、锌等。
第二好，口感好。春茶富含氨基酸，给人鲜爽

淳甜的口感，香气扑鼻。

第三好，安全。冬天不施农药，初春也不需要

喷洒农药，尤其是山上的茶树。

第一道水沏的茶好，为啥？

茶中营养主要在第一泡茶中。我们喝茶，不仅

是喝茶水的味道，还要喝茶叶中的营养素，也就是

通过热水冲泡后，溶入茶水中的营养。那么您知不

知道，到底是第一泡茶水的营养好，还是第二泡、第

三泡茶水的营养好？

现代茶研究发现，第一次开水沏茶的茶水营养

最好。因为，第一次沏泡的茶水中，茶叶里85%的茶
多酚、95%的咖啡因，都溶到茶水中去了。

实在怕脏，也有方法

头泡茶即第一次用开水沏泡的茶营养价值

最高，茶叶中的主要营养素基本上溶入茶水中

了。如果您把第一泡茶作为洗茶倒掉了，那就太

可惜了，因为把茶叶的营养精华倒掉了。其实春

茶是比较安全的，茶叶也是比较干净的。没必要

“洗茶”，如果您真的还有疑虑，那就用冷开水

“洗”一下。

来源：北京青年报

痛风患者谨防野 倒春寒冶

春季预防水痘 医师讲解知识

为什么说喝春茶没必要“洗茶”？


