
冬季来临，孩子们感冒咳嗽这样的疾病

发病率是非常高的，这让家长们都会感到很

揪心。对于小儿咳嗽，在医生的指导下采用中

医疗法也有很好的治疗效果。近日，市妇幼保

健院中医儿科医师李志辉接到了市民吴女士

的咨询电话，称其儿子这段时间总是咳嗽，之

前去医院检查后服用西药，但是药吃完了还

是咳嗽，感觉效果不大，想咨询一下有没有合

适的中医疗法。电话中李志辉了解到，吴女士

的儿子今年6岁，基本上一到秋冬季就容易咳
嗽，遇到骤然降温天气症状更加明显。

针对患儿的情况，李志辉告诉吴女士，婴

幼儿童正处

在生长发育

阶段，由于肾

气未充，肝常不足，脾常有余，脏腑轻灵，因此

容易外感六淫邪气发生疾病。中医治疗儿童

慢性咳嗽历史悠久，且临床疗效较佳，副作用

小，是很多家长选择的治疗手段。对于儿童慢

性咳嗽的中医治疗方法主要有中药汤剂治

疗、针灸治疗、推拿治疗、三伏贴和三九贴等

治疗方法。家长们应在医生的指导下，根据儿

童自身差异选择适合的治疗方法。

中药汤剂治疗

对于儿童慢性咳嗽，常用的中药汤剂有止

嗽散、桑杏汤、桑菊饮、玉屏风散、三坳汤、黄芩

汤、沙参麦冬汤等，根据患儿证型不同，选方用

药有所不同，根据患儿体质差异，用药用量亦

有所加减，对于有其他基础疾病的儿童应把握

急则治标，缓则治本的原则进行处方用药。

针灸治疗

针灸治疗疾病的历史悠久，对于儿童慢

性咳嗽的疗效较好，常用穴位有风池、风府、

列缺、合谷、尺泽、曲池、肺俞、肾俞、脾俞、足

三里、阴陵泉、外关、内关等等，根据咳嗽性

质、时长不同而选穴有所差异。但对于晕针

的儿童则不适用针灸治疗。

推拿治疗

推拿治疗手法有很多种，常用于治

疗儿童慢性咳嗽的有揉法、捏法、推法、

震法、摩法、按法等等，一般对于儿童正

气恢复有帮助，推拿治疗可扶正祛邪，对

于治疗儿童慢性咳嗽具有较好临床疗

效。

三伏贴、三九贴治疗

三伏贴是指在一年之中的三伏天里

定期外用敷贴的治疗方法，三九贴是在一

年之中的三九天里进行外用敷贴的治疗

方法，对于增强儿童体魄，正气恢复效果

较好。

融媒体中心记者 李浩然

通讯员 范鸽子
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一路歌声，一路欢笑，一张张稚嫩的脸庞写满了憧

憬。为了培养孩子们的环保意识，养成良好的环保习

惯，1 月2日下午，由汝州老实人爱心驿站和光大环保

能源（汝州有限公司）共同开展的“垃圾去哪儿了”环

保研学活动在市静脉产业园举行。活动通过沉浸式、

互动式研学，让孩子们在活动中学习、在体验中成长，

让垃圾分类成为一种自觉和习惯。

我们生活的城市每天都会产生几百吨甚至几千

吨的垃圾，如果垃圾处理不当就会造成大量的污染。

那么，如何将垃圾变废为宝，降低污染？此次活动的目

的，是呼吁全民参与垃圾分类，让孩子从小树立爱护

环境、保护环境的意识，争当绿色环保使者；加深对环

保科技的认识，了解垃圾焚烧处理和发电的原理及过

程。

参与活动的家长和学生代表列队进入垃圾分类科

普展厅，观看了垃圾环保处理宣传片，跟随着解说员

的指引，观摩了解了垃圾收集、科学焚烧、发电再利用

等工艺流程，并切身领略了机械化在诸多流程中的高

效运用；随后并实地参观了中央控制室和焚烧发电车

间，见证了身边垃圾“变废为宝”的全过程。并统一集

合为环保宣传作画，分享研学收获。

活动的组织者———汝州老实人爱心驿站负责人李

佳欣介绍说，垃圾分类文明风尚之旅将学习实践转移

到生活场景中，体现了“在学中游、在游中学”的研学

要求。比如，参观垃圾处置场所，可以了解垃圾是如何

变成走进千家万户的电能，用这种方式既让同学们

“眼见为实”，又能亲身动手操作，直观地了解、掌握垃

圾是如何处理的。“垃圾去哪儿了”之旅是让学生在玩

中学习、寓教于乐的一种方式，能更加促进他们对垃

圾分类的理解，也有助于以后指导他们更好地做到垃

圾分类。

同时，由于疫情的原因，大部分当初组织的孩子们

暂时没法来到现场参加活动，他们将通过“线上+线下”
互动的形式让更多的孩子们参与学习体验。

融媒体中心记者 李晓伟

自“双减”政策出台以后，塔寺小学教育集团

紧紧围绕“正心致和尚善臻美”的办学理念，以

“聚焦课堂、关注质量、张扬个性、凸显特色、规范

管理、促进发展”为教学工作重点，认真贯彻落实

“双减”和课后服务5+ 2政策，加强教学常规管理，
积极开展特色课程，认真做好相关工作，以促进

学生全面发展为目的，做到有目标、讲方法、求实

效，认真完成各项教学工作。

日常教学规范化。为了规范教学行为，该学

校从教师的备课、上课、作业批改等方面提出了

具体明确的要求，并建立了相应的考核内容，采

取强化检查，分层管理的有力措施，使常规管理

工作更加规范化。

课程文化显特色。该学校以“学生有特长、学

校有特色”的原则开设了“6+ 1”课程体系，即六大
校本课程：绘美时光美育课程、经典晨读国学课

程、特色阅读课程、读写绘写作课程、梦想课程、

和美好少年德育课程和一班一特色的班本课程。

特色课程的设置旨在课堂活动中培养学生动手、

动脑、健体和创新能力，发展个性特长，彰显孩子

们的聪明智慧和高雅的审美情趣，促使学生得到

全面发展。

课后服务暖人心。该学校本着对每位学生负

责、让每位家长放心、满足家长合理需求的原则，

以“放学后延时服务”为平台，组织学生开展形式

多样的活动，让学生在校园学习生活中享受幸

福、健康成长。同时，为了使课后服务课程保质保

量地开展起来，该学校还按照“自主选择”“统一

管理”的原则，确定了由“学科辅导+ 体质锻炼+
多彩课程”组成的多元化课后服务形式，制订翔实的方案和计划，强

抓落实，提出了明确的课程要求，实现了有计划、有调整、有总结的

高质量课后服务课堂。

下一步，该学校将继续本着“勤学、善思、实干”的准则，围绕

“立德树人”的目标，着力培养学生的综合素养，为全面提高教学质

量而不断努力。

融媒体中心记者 张亚萍

本报讯 （融媒体中心记者
郭营战） 近日，记者从河南省总

工会获悉，李晓涓工作室被命名

为“河南省示范性劳模和工匠人

才创新工作室”，并获得5万元专
项补助资金。

此次命名是河南省总工会根

据《河南省示范性劳模和工匠人

才创新工作室管理办法》有关规

定，在全省范围内经过基层单位

民主推荐、逐级遴选、专家评审、

媒体公示等程序，共计命名了4 0
个河南省示范性劳模和工匠人才

创新工作室，旨在进一步弘扬劳

模精神、劳动精神，打造一支有理

想守信念、懂技术会创新、敢担当

讲奉献的宏大产业工人队伍。

李晓涓创新工作室是以河南

省劳动模范获得者、享受国务院

特殊津贴的汝瓷专家李晓涓命名

的汝瓷科研工作室，该工作室积

极发挥“传、帮、带”作用，通过“周

培训”“导师带徒”“专题讲座”等形式多样的

活动，大大提升了员工技能水平，为公司培

养和造就了一批高技能人才。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐）“所

有来（返）汝州的旅客出火车站，如果不持有4 8小时内核酸检测阴性
报告，都需要在这里进行核酸采样。”1月3日中午1 2时许，在汝州火
车站出站口设置的临时核酸采样点，出站的旅客主动完成测温、亮

码等疫情防控步骤，有序进行核酸采样。

在采样点值班的市第一医疗健康服务集团核酸检测突击队队

员许世茵告诉记者，他们早上8点就准时到位，完成核酸采样任务，
并交由专人把采集的样品送到集团总院进行检测并出具报告。

近日，汝州周边的洛阳新安、许昌禹州等地突发疫情，疫情防控

形势异常严峻复杂。1月2日下午6点，接市疫情防控指挥部通知，1月
3日上午8点启动火车站核酸检测点，由市第一医疗健康服务集团承
担乘火车来（返）汝人员核酸检测任务，筑起疫情防控“安全墙”，守

好汝州“西大门”。

接到市疫情防控指挥部的通知后，该集团党委书记胡现增要求

立即行动，周密部署，全力投入。集团疫情防控领导小组办公室主任

张浩飞统筹负责，相关部门、科室负责人协同配合、加紧落实。核酸

检测突击队队长王延军、副队长路红斌负责组织相关突击队成员，

做好排班及个人防护的再培训，随时准备到岗；财务运营部部长吴

汝平、常务副部长王珮，一站式结算窗口负责人孟润森，李令霞、丁

红娟两位组长，根据经验提前计划，做好收费登记表，备好零钱及收

款码，确保在无信息化支持的情况下，收费工作能够有序开展；护理

部主任连牡丹，集团办公室副主任颜琳琳，转运组负责人马涛，物资

保障组负责人张子毅等人分工协作、迅速行动，安排相关人员排班

和物资保障。

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐）

2 02 1年1 2月30日，由郑州大学第二附属医院主办的2 02 1年第三届亚
太华人E C M O 高峰论坛暨河南省第十届E C M O 大会在郑州紫荆山
宾馆拉开帷幕，我市第一医疗健康服务集团总院急危重症支部书记

魏殷厚、重症医学科执行主任宋冠男、急诊科护士长许敬伟受邀参

加会议。

此次高峰论坛采用“线上+线下”方式进行，设置主会场和3个分
会场，邀请到了来自全国各地E C M O 领域7 0多位专家学者，旨在通
过共同学习、交流、探讨、分享E C M O 的基础理论和实践经验，推动
E C M O 领域技术突破创新和产学研发展。高峰论坛上，著名专家学
者们分别从N R I S在E C M O 中应用、清醒呼吸衰竭患者的E C M O 治
疗、V A - E C M O 心脏移植的时机、A R D S患者的床旁驱动评估、
E C M O 抗凝策略、E C M O 在重症患者的应用、基层医院开展E C M O
的思考等专业领域，展开学术交流。

魏殷厚以“基层医院开展E C M O 的必要性与迫切性”为题，进行
交流分享。他说，通过分享经验、探讨问题、研究应对措施，E C M O 技
术必将在基层医疗实践中得到更好的应用。

“左侧踝关节开放伤、骨盆疼痛……”202 1 年1 2月30日
凌晨2时许，市骨科医院急诊收治一名车祸患者，急诊医生
立即联系创伤骨科二病区值班医生，并报告医院，开通急

诊绿色通道。

创伤骨科二病区值班医生王昭根据患者检查结果诊

断为“左侧踝关节粉碎性骨折、左胫后动脉断裂、骨盆骨

折”，伤势严重，需要立即进行手术。王昭将情况上报至大

骨科主任李智伟，并讨论病情及治疗方案，最终决定与手

足显微外科病区联合，先为患者进行保肢治疗。

“由于患者是粉碎性骨折，并动脉血管断裂，如若不及

时对断裂血管进行吻合的话，会导致患者左脚缺血性坏

死，从而截肢……”对于患者的病情，王昭非常重视。

手术开始，先由创伤骨科医生为患者进行左踝关节开

放性骨折并脱位扩创、复位，外固定架固定术。由于这场手

术关乎着患者后半生是否可以正常生活，参加手术的医生

精神始终处在高度紧张的状态。

凌晨5时许，手术告一段落，开始由手足显微外科医生
丁向辉为患者进行左胫后动脉断裂吻合术。交接后，由于

长时间精神高度集中，加上本就身体不适，王昭突然感到

头晕、胸闷、体力不支。旁边护士看到他脸色不对，赶紧将

他搀扶到旁边的椅子上，打开一瓶葡萄糖让他喝下。

休息片刻后，恢复了一些力气的王昭，就又投身工作

中，首先向手术室外焦急等候的家属告知手术情况，安抚

家属后，赶回医生办公室整理值班记录、书写病历。

据创伤骨科二病区护士长姬利利介绍，医院现阶段正

在创建二甲的关键时期，科室医护人员均是压缩了自己的

休息时间，而王昭从去年7月份到现在，已有近半年时间没
有休过一天假。听闻王昭身体不适，大家劝其回家休息时，

王昭则是不好意思地笑笑，说：“做了一个心电图，还好心

脏没事，我现在已经好了，以前从来没有出现过这种情况，

看来真的是年纪大了……”

当天上午9时许，本该下夜班回家休息的王昭仍在忙
碌中……

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗

紧急手术后体力不支 口服葡萄糖坚守岗位
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冬季小儿易咳嗽 中医施治疗效佳

图 说 汝 州

市第一医疗集团

筑起疫情“防控墙” 全力守好“西大门”

急危重症界大咖相聚 聚焦前沿动态
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传统的观念里，冬季是蛰伏、休憩的季节，但随着人们

健身观念改变，冬季全民健身的场景随处可见。冬天若能坚

持适宜的体育锻炼，有利于增强各组织器官的免疫功能，以

及身体对外界寒冷刺激的抵御能力。图为健身爱好者相约

在朝阳路和风穴路交叉口东南角的地矿游园里，或跳健身

操，或练太极拳，一派朝气蓬勃的景象。 李浩然 摄

日前，市妇幼保健院孕妇学校举办了《分娩吧，爸爸》

公益活动，让准爸爸们使用阵痛体验仪真实体验了妻子分

娩时的疼痛，懂得了妻子怀孕的不易、坚强和伟大。《分娩

吧，爸爸》公益活动通过角色互换，不仅让准爸爸们学到了

健康分娩知识，还增进了夫妻感情。图为准爸爸们在妻子

的陪伴下体验分娩疼痛。 李浩然 范鸽子 摄

旅客在火车站核酸检测点排队进行核酸检测

王昭（左一）坚守在工作岗位

研学活动现场

“垃圾去哪儿了”环保研学活动

见证身边垃圾“变废为宝”全过程

望嵩小学3000余名学生在每天下午第一节课，伴随着
悠扬的古乐，凝神静气地进行硬笔、软笔书法练习，在练字

的过程中还进行“双姿”训练。据了解，这是望嵩小学坚持了

1 5年的“听民族乐、写中国字”习字活动。
赵子豪 摄


