
“之前肝脏手术一般都要切开20厘米的大口子，老是伤身体，十天
半个月都下不了床，这个腹腔镜技术真是好，我现在下床活动不耽误

事，伤口小，恢复快，花钱少，真好。”近日，家住蟒川镇的刘女士对前来

查房的医生说道。

据了解，这是市人民医院首例腹腔镜下左半肝切除术，标志着该

院肝胆外科微创技术迈上了一个新的台阶。刘女士月余前在体检时发

现肝脏占位性病变，进一步医学检验显示，刘女士肝内发现不规则病

灶，患者在家人的陪同下来到市人民医院外科二病区寻求手术治疗。

针对患者的情况，市人民医院外科二病区主任郭旭升会同科室人员

经过充分的术前讨论、术后护理，并邀请郑大一附院肝胆胰外科博士柏凯

会诊，决定对患者采取手术创伤小、病人术后恢复快的微创手术———完全

腹腔镜下左半肝切除术。

之后，由柏凯主刀，郭旭升、主治医师王华君、住院医师郭向博配

合，为患者施行“腹腔镜下左半肝切除术”。手术医生们凭借娴熟的微

创技术，精细的操作，整个手术历经4小时，成功将病变肝脏切除。术后
第二天，患者就可以自己下床活动、吃流食。

融媒体中心记者 郭营战 通讯员 侯晓蕾

“神经重症医学科吗，急诊科收治一抽搐昏迷患者，

请急会诊。”“收到，马上到。”12月8日凌晨，市第一人民
医院神经重症医学科介入组主治医师潘萌接到急会诊

电话，立即赶往急诊科。

这位男性患者60岁，突发意识障碍4小时，经过评
估，患者为急性脑梗死、左侧颈内动脉闭塞，需要急诊

介入取栓。时间就是生命。凌晨1时，神经重症医学科
主任邓慧贤、介入组副主任医师路路、重症组主治医

师黄利娜及导管室、麻醉科医护人员立即就位。潘萌

迅速完善术前准备，并与家属沟通病情，告知家属患

者病情危重，最有希望的治疗方案是急诊介入取栓，

家属表示哪怕有万分之一的希望，也愿意积极配合治

疗。

麻醉、消毒、铺巾、穿刺、进导管，上支架……经过充

分的术前准备，手术正式开台。这是一台复杂的取栓治

疗，看似栓塞的患者其实是血管狭窄基础上的闭塞。第

一步需要支架配合抽栓导管取出血栓；第二步需要进行

血管成型，球囊扩张必要时植入支架，导丝、导管、球囊、

支架等都在脆弱的脑血管内操作，简直是刀尖上舞蹈，

手术风险极大。但路路和潘萌凭借过硬的技术，强大的

心理素质，经过两个小时的努力，顺利完成了这台手术，

开通了患者闭塞的血管并且维持正常血流。

术后，患者已回该院神经重症医学科监护治疗。

融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐
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▲市实验中学组织
教师开展“情深冬至暖

爱满实验人”冬至包饺子

活动，弘扬传统文化，增

进同事情谊。

郭营战 刘琼琰 摄

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗） 日前，记

者从汝州市骨科医院宣传科获悉，该院已经成为南方医科大学南方医

院“骨科围手术期康复”全国联盟单位。

据介绍，12月17日至18日，以“聚焦前沿 突出原创 品质发展”为

主题的2021南方国际康复论坛在广州圣丰索菲特大酒店举行。汝州市
骨科医院康复医学科病区代表医院应邀参加此次会议。

大会采取国内外线上线下相结合方式，邀请康复、医疗、护理、人

文、管理、养老、机器人研发等领域国内外专家学者、行业进行深入的

学术交流，共同探讨与交流当前康复医学的经验和研究进展。会上，汝

州市骨科医院成功加入南方医科大学南方医院“骨科围手术期康复”

全国联盟单位。

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 张钦铭）“看到
这个孩子半夜里这么可怜，我当时没有多想，赶紧用手机微信给他付

了80元出租车钱，让他早点回家。”12月20日下午，市人民医院警务室保
安曹亚柯在受访时说道。

当日凌晨3时40分左右，值班的医院保安曹亚柯巡逻完三号楼，刚回
到警务室的他突然听到室外传来一阵急促的敲门声。他打开门，出现在

门口的是一名十三四岁的少年。经询问，曹亚柯得知，该少年准备返回小

屯镇家中，因在市区乘坐出租车时不慎将手机丢失在出租车中，情急之

中跑到警务室想借用工作人员的手机联系出租车司机找回手机。但由于

当时处于凌晨，该少年使用曹亚柯的手机多次联系后未果。

曹亚柯见状后，当即决定自己出资让孩子先回家，随后为该少年

拦下一辆出租车，并为其支付了80元车费。在少年离开后，曹亚柯又返
回到工作岗位上。

“谢谢！谢谢！想着给医生送红包，治疗的时候会更细致上心，把这

红包送出去，我也安心，没想到这钱最后又成了我的住院费……”近

日，出院回家的李某回忆起自己给医生送红包的事，感慨连连。

前不久，一场突如其来的骑车意外，使李某变得生活不能自理，经

医生诊断为脊髓损伤。李某刚来住院时，不能坐、不能站、不能走，肢体

功能差。市人民医院康复医学科医护人员根据李某的病情，为他制订

了一套完整的治疗方案。李某经过针灸、关节松动、运动疗法、作业、手

功能等一系列训练治疗后，目前已经会坐、站、走，肢体功能基本恢复

正常。

为表感谢，李某悄悄送给针灸医师张璐璐一个100元的红包。张璐
璐推拒不下，为让患者安心，只好先收下，转身她便去收费室，交进了

李某的住院费中。

“为病人服务是我们医务人员应尽的职责，对每一个病人我们都

会全力以赴，尽心尽力为患者治疗。患者及家属的信任和配合，病人的

康复，就是对我们最大的回馈。”张璐璐说。

融媒体中心记者 郭营战 通讯员 杨依涵

“姑娘，你们能表扬一下这几

位医护人员吗？我真的想好好感谢

这些医护人员，他们是王纯主任、

朱冬现主任还有王晓丹护士长、肖

飞燕护士，我还想在出院的时候，

给他们再送面锦旗，表达我的感谢

之情。”

近日，市第一人民医院医患服

务部回访办工作人员在病房楼进

行满意度调查时，遇到了一位特殊

的患者杨某，并向工作人员提出了

一个小小的要求。

杨某今年65岁，是一名老兵。
当他了解到回访办工作人员在调

查住院患者的满意度时，激动地

向该院工作人员诉说着他患病以

来的就医历程以及这次就诊的感

受。

“因为战争，我留下了一侧耳

朵听力障碍的后遗症，人多时，心

情就会莫名感到急躁、头疼，曾因

为胸疼、胸闷晕厥过去。”杨某说

道：“以前一直以为是心脏病，在其

他医院治疗也不见好转，这次突然

晕厥，家人把我送到咱医院，才治

疗了三天时间，效果显著，我的这

些症状都没有了。”

“王纯主任、朱冬现主任真是

妙手仁心，我跑了几个医院都没治

好的病，在这里三天就见效，王晓丹护士长经常来问

长问短，细致的心理疏导，缓解了我的精神压力。肖飞

燕护士工作负责、细心，我有用输液泵输入的液体，输

液时间比较长，有一天我没有陪护在身边，肖护士值

班，她多次来病房巡视，询问我要不要去卫生间，还细

心地将呼叫器放到我旁边，让我有需要就找她。在这

里治疗，让我感受到了家的温暖，真心感谢神经内科

的医护人员们，他们是百姓的好医生，患者的贴心

人。”杨某诉说着自己的心里话。

融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐

———冬至

▲12月21日，在冬至来临之际，紫云路街道第一中心幼儿园开展了

“温情冬日，快乐冬至”主题活动，紫云一幼家委会代表来到幼儿园和厨

房阿姨一起包起了饺子，来迎接这个幸福节日的到来。孩子们利用轻黏

土、卡纸、剪刀、白纸等各种各样的材料，用自己灵巧的双手，制作各种美

味的饺子。 李浩然 潘凡凡 摄

12月21日，洗耳河

街道第三中心幼儿园，老

师给孩子们讲解冬至习

俗，还煮了美味可口的果

蔬饺子。

李浩然 李慧敏 摄

▲12月21日，汝州外国语小学开展冬

至美食节活动。活动中学校老师和学生、学

生家长一起过冬至，参观美食，品尝美食，

校园里一派温馨祥和、家校和谐的温暖场

面。 张亚萍 摄

12月21日是我国传统节日———冬

至。市第一医疗健康服务集团的工会会员、

志愿者和餐厅的工作人员一大早就忙碌起

来，在员工餐厅准备餐具、手写祝福语、煮

饺子、打包…… 一碗碗热腾腾的冬至水

饺，让医务工作者们在寒冷的时节，感受到

集团大家庭的温暖和关怀。

李晓伟 王文璐 摄

市骨科医院成为南方医科大学南方医院
“ 骨 科 围 手 术 期 康 复 ”全 国 联 盟 单 位

寒冷冬夜，医院保安为少年垫付打车费

好 医 生 巧 让 红 包 变 成 患 者 医 药 费
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市人民医院成功完成首例腹腔镜下左半肝切除术

会议现场

患者送锦旗

市一院抢救患者上演生死时速

冬至，又称冬节、长至、亚岁等，既是二十四节气中

一个重要的节气，也是中国民间的传统节日。“冬至大如

年”，足以见古人对冬至的重视。那么，冬至养生要注意

哪些问题？中国中医科学院西苑医院耳鼻喉科主任医师

徐春英表示，要遵循“冬藏”的原则，做到多“储蓄”、少

“透支”，适应气候的变化，才能预防一些春季疾病比如

过敏性鼻炎、过敏性咳嗽的发生。

徐春英建议，要忌食寒凉生冷食物。过敏性鼻炎和

咽喉炎是由于肺、脾、肾三脏气虚，加以外感风寒侵袭鼻

窍所致。而寒凉生冷食物如生冷瓜果、凉水、凉菜等最易

损伤肺脾阳气，加重虚寒症状。

“鼻、咽部最容易受外界环境的影响，要注意避免

冷空气的刺激，在寒冷的冬季和多霾的天气戴口罩出

门能有效保护咽喉。”徐春英表示，每天用生理盐水含

漱、冲洗鼻腔可改善鼻、咽部的环境，预防细菌病毒感

染，改善局部的免疫状态。

徐春英介绍，冬至的时候可以适当的“进补”。通

过补益人体气血阴阳的食物来达到益气健脾补肾功

效，提高机体的免疫力，提高自身抗过敏性疾病的能

力。比如补阳包括羊肉、虾类、核桃仁、韭菜、枸杞子

等，有补中益气，温肾助阳的功效，适用于有经常遇冷

打喷嚏、流清涕，畏寒怕冷，四肢不温，腰膝无力等症

状的人。补阴食品，如银耳、木耳、梨、龙眼肉、桑葚等

对咽干咽痒的人有好处。

最后，徐春英提醒，

尽量不要熬夜，这样有

助于顾护人体阳气。

来源：人民网

冬至养生要注意这些问题


