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12月1日，记者从市医保局获悉，我市
2022年度城乡居民基本医疗保险费征缴
工作，将于2021年12月31日关闭网上自主
缴费系统，尚未及时缴费的居民需抓紧时

间缴费。

据了解，我市2022年度城乡居民基本
医疗保险费集中征缴自2021年10月13日起
至11月20日止。11月20日集中征缴结束后，
尚未参保缴费的城乡居民，在12月31日前
依然可以通过自主缴费模式缴费参保，缴

费标准为每人320元。征缴范围为：我市行
政区域内未参加城镇职工基本医疗保险的

城乡居民。长期在外务工且已参加务工地

居民医疗保险或职工医疗保险的人员不在

此次征缴范围内。城乡居民医疗保险与城

镇职工医疗保险不得跨制度重复参保。

据介绍，在这次的征缴工作中，我市

还为特殊群体制订实施了资助标准：1、特
困人员、特殊群体全额资助。2、风险未消
除（脱贫不稳定户、边缘易致贫户、突发严

重困难户）三类监测户，每人资助160元。
3、城乡低保户每人资助30元。上述资助对
象均以民政局、卫健委、乡村振兴局等部

门提供的名单为准，资助身份重叠的按照

就高不就低的标准资助，不重复资助。

自主征缴方式：① 通过微信关注“河
南税务”公众号：“微服务”→社保费缴
纳→城乡居民基本医疗保险→输入姓名、
身份证号→点击查询→核对缴费地信息
后，点击城乡居民基本医疗保险费→填写
接收短信通知的手机号、点击缴费→核对
金额及缴费地后，点击确定后付款；② 下
载网上税务局（河南税务移动办税）APP：
社保→城乡居民医疗→输入姓名、身份证
号，点击查询缴费情况→核对缴费地信息

后，点击城乡居民基本医疗保险费→填写
接收短信通知的手机号、点击缴费→核对
金额及缴费地后，点击确定后付款；③ 支
付宝：市民中心→税务→社保缴费→城乡
居民医疗→缴纳本人直接带出信息（缴纳
他人勾选是否代缴，输入姓名、身份证号）

点击查询→核对缴费地信息及缴费年度
后，点击城乡居民基本医疗保险费→填写
接收短信通知的手机号、点击缴费→核对
金额及缴费地后，点击确定后付款；④ 豫
事办：支付宝搜索“豫事办”点击进入→社
保缴费→城乡居民医疗→缴纳本人直接
带出信息（缴纳他人勾选是否代缴，输入

姓名、身份证号）点击查询→核对缴费地
信息及缴费年度后，点击城乡居民基本医

疗保险费→填写接收短信通知的手机号、
点击缴费→核对金额及缴费地后，点击确
定后付款。

特别提醒：通过网上自助缴费的城乡
居民，请确认参保地为“汝州”后再完成缴

费。对于首次参保或参保地信息有误的，

请先到户籍所在地或居住地的县（区）医

保部门核实有关信息并在新的参保地重

新登记后，按上述方式缴费。

门诊用药待遇：缴纳2022年医保费
后，参保群众可享受以下医疗待遇：① 门
诊统筹医疗待遇。自2020年1月1日起，不
再向个人（家庭）账户分配资金，全面开展

门诊统筹，个人（家庭）账户余额可用于冲

抵门诊或住院医疗费用个人负担部分。参

保居民在门诊发生的医疗费用，门诊统筹

基金报销不设起付线，政策范围内报销比

例为50%（村级）和60%（乡级）。年度报销
封顶线360元。② 门诊重症慢性病及重特
大疾病医疗待遇。符合申报条件的城乡居

民基本医疗保险参保人员可随时由参保

居民本人或委托亲属向定点医疗机构申

请，通过后可按规定享受相关医疗待遇。

药品支付范围、医疗费限额等按照相关政

策规定执行，报销不设起付线，门诊重症

慢性病报销比例为65%，重特大疾病报销
比例为80%。当年未参加本统筹区城乡居
民医疗保险的门诊重症慢性病和重特大

疾病城乡居民，相关待遇自行终止，再次

参保需重新申报。③ 城乡居民“两病”（高
血压糖尿病）门诊待遇。参加我市城乡居

民基本医疗保险，经定点医疗机构规范诊

断确诊为“两病”，需要采取药物治疗但未

达到我市城乡居民基本医疗保险门诊重

症慢性病鉴定标准的患者，可在辖区内乡

镇卫生院（社区卫生服务中心），按要求享

受“两病”门诊待遇。报销不设起付线，报

销比例为65%，与门诊统筹共用一个年度
限额，高血压支付限额为450元/年，糖尿
病480元/年，两者合并的500元/年。

住院医疗待遇：参保城乡居民住院医
疗费用在医保目录范围内按规定报销，基

本医疗保险年度最高报销15万元，大病医
疗保险限额为40万元，年度累计报销限额
为55万元。参保居民住院起付标准和报销
比例如下：

请注意！我市城乡居民医保费征缴进入倒计时

类别 医院范围 起付标准 报销比例

乡级 乡镇卫生院（社区卫生服务中心） 150元
150- 800元80%
800元以上90%

县级 二级或相同规模以下（含二级）医院 400元
400- 1500元63%
1500元以上83%

市级

二级或相同规模以下（含二级）医院 500元
500- 3000元55%
3000元以上75%

三级医院 1200元
1200- 4000元53%
4000元以上72%

省级

二级或相同规模以下（含二级）医院 600元
600- 4000元53%
4000元以上72%

三级医院 2000元
2000- 7000元50%
7000元以上68%

省外 2000元
2000- 7000元50%
7000元以上68%

温馨提醒：14周岁以下（含14周岁）
参保居民起付标准减半。其他参保居民

年度内在县级以上（含县级）定点医疗机

构第二次及以后住院付标准减半。参加

城乡居民基本医疗保险80岁以上（含80

岁）老人住院医疗费用报销比例在基本

医疗保险现行政策基础上提高5个百分
点。

融媒体中心记者 宋乐义

通讯员 常莹琪

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 刘琼琰） 文化是民

族的记忆，传承文化是对民族集体记忆的延续，也是对民族精神家园的守

护。文化代代相传，民族才能生生不息。为增强当代高中生传承文化的责任

意识，12月1日，市实验中学语文教研组长雷晓阳带领学校高一、高三各班
语文课代表40余人，走进各教学楼一楼及实验楼一楼新落成的文化大厅
内，开展“瞻仰先贤，传承文化”观览活动（如上图）。

实验中学在教学楼设置文化大厅创意工作，从设计、校对、施工，前后

历时5个月，于11月底落成。从墙面文化的选材、作品的赏析，再到历代先贤
铜像样貌的挑选、文字的校对、墙布材料的选择、色彩的搭配再到文化大厅

的书柜、桌椅的摆放以及天花板的设计等，校领导全程参与并提供切实可

行的指导意见与建议。经过大家的努力，最终，弥漫着书香气息的文化大厅

与师生相见。从此，学生寒灯苦读的日子里，又多了些温暖的陪伴。

当天，雷晓阳带领大家瞻仰先贤荀子、韩愈、范仲淹、曾子塑像，给同学

们介绍学校文化大厅的主题及设计理念，解读文化墙上的《劝学》《师说》

《岳阳楼记》《大学（节选）》，让同学们从中感悟中国传统文化终身学习、尊

师重教、忧国忧民、修齐治平的内涵。活动最后，雷晓阳给同学们布置作文

作业，要求全校学生利用作文课时间，从文化大厅展示的四篇古文中任选

其一，写出读后感。学校语文学科中心组评选出优秀读后感，并将优秀读后

感张贴展示在奋斗广场上，让全校学生观阅，进一步培树广大学生学习先

贤、立志报效祖国的情操。

市实验中学

举办“瞻仰先贤，传承文化”观览活动

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 范卫明） 近日，平顶

山外国语学校领导班子及相关科室负责人一行专程来到对口支教受援学

校———宝丰县中专，互相交流信息，共商携手发展大计。

按照平顶山市教体局的安排，平顶山外国语学校于2021年9月与宝丰
中专结为对口帮扶关系。为将帮扶工作落到实处，促进帮扶工作开好局、起

好步，该校领导主动到宝丰中专对接、洽谈帮扶工作。对接中，宝丰中专校

长马苑菲等领导陪同平顶山外国语学校一行参观了校园环境，并在会议室

相互介绍了办学情况和发展规划，就支教工作具体事宜进行对接和协商，

最终两校达成共享优质教育资源，加强交流沟通，优势互补，共同提升的共

识。

平外学校

对口支援宝丰中专完成对接

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍） 12月1日是第34个世界艾滋病
日，为广泛开展预防艾滋病宣传教育活动，普及艾滋病防控知识，市艾滋病

防治工作委员会办公室在平顶山中医药学校（市卫校）开展艾滋病专题宣

讲活动。

活动中，我市艾滋病防治工作委员会办公室中西医治疗HIV项目专家
陈红民主任以“预防艾滋 从我做起”为题，从什么是艾滋病、艾滋病如何

传播及其危害、如何预防艾滋病感染、青年学生预防艾滋病的责任等，向在

座的同学们进行了详细的讲解。

通过本次讲座，同学们纷纷表示表示对艾滋病有了更加全面的认识，

自己作为医学生，这样的知识普及特别重要，在学习和生活中也会增强自

我保护意识，树立正确的人生观和价值观，远离艾滋病。

据了解，市交通局、市卫生监督所等市艾滋病防治工作委员会成员单

位也在当天开展了世界艾滋病日系列宣传活动，通过电子屏、专题版面、宣

传页发放等，让大家进一步认识艾滋病、了解艾滋病，营造全社会更加关注

和重视预防艾滋病的良好氛围。

我市开展预防艾滋病宣传活动当有孩子不爱学习，染上不良嗜好

时，这时家长会说，我尽力了。

你真的尽力了吗？你以为给他吃给

他喝就是尽力了吗？你以为你尽力满足

了他的一切就是尽力了吗？一个只知道

给吃好喝好穿好的家长，很难养出一个

知道看书、学习的孩子的。

在教育孩子上，很多家长都觉得挺

委屈，觉得自己的初心就是为了让孩子

成龙成凤，并且一直也是这么教育的，自

己从没有放弃过，直到今天孩子突然放

弃学习了，让

家长措手不

及，痛苦万

分。

每 一 个

家长不可能都成为一个教育专家。所以

教育孩子看似很难，因为我们不可能为

了孩子改变专业，再说人到30不学艺，都

生孩子了，还能学能记吗？

按理说，每一个家长应当懂一点教

育。但是如果真没时间学，那最好的教育

就是做一个最好自己。如何做好自己，我

举几个例子，你来感悟一下你是个“好孩

子”吗？

比如，我们希望自己的孩子以后上学

时，早上能按时起床，那么你在没有生孩

子之前就要这么做。早上按时起床，在家

吃早饭，按时去上班，那样等到孩子出生

后，你就可以继续坚持了。如果你每天上

班都是匆匆又匆匆，每天都是一边赶时间

一边在吃早饭，早饭不是在路上就是在单

位吃完，你的孩子就会和你一样，没时间

起床，没时间吃早饭，最后也没时间学习。

比如，我们希望孩子学习积极主动，

父母就要在平时生活中，学会解决问题。

当家里的水管、灯泡坏了，爸爸就要说我

来解决；当家里有东西要洗了，妈妈就要

说这事交给我来办。生活中你越是语言

简单正向，你的孩子学习中遇到难题就

越容易自己解决，而不是在那里只知道

哭闹，等着大人来处理。

比如，我们不希望孩子把手机当成

生命的一部分，不希望孩子玩手机游戏，

那么作为父母，在备孕时就要学会远离

手机，远离生活中的不良习性，学会让生

活更像生活，而不是除了手机和吵架，夫

妻之间别无他事了。要学会用生活的语

言和家人好好沟通，到孩子长大后，他就

可以向家人学习如何与人沟通交流了，

而不是只会和手机在一起。只会和手机

玩的孩子到了高年级后，就不善于与他

人交流，与同学老师较难相处。

我们都知道细节决定成败，你平时

小小的一些努力，会对孩子性格的形成

带来巨大的影响。同样，你在养育孩子时

夫妻之间的各种不和谐，也会对孩子性

格的形成带来巨大的影响。

这种影响一开始你感觉不到，直到

有一天孩子行为让你头疼，孩子的行为

让你发狂，这时，你就可以看到当初的影

响力了。

如果你不是一个“好孩子”，你怎么

知道“好孩子”的“好”是怎么来的？

你是个“好孩子”吗？
●阴柔辰

为坚持“人民至上 生命至上”的服务理念，持

续践行“我为群众办实事”，将暖心行动落实落细，切

实提升百姓看病就医获得感、幸福感和安全感，市第

一人民医院肝胆疝外科医护人员在日常护理工作

中，始终坚持“懂倾听、常陪伴、来共情、重细节”的原

则，用服务温暖患者，让病区生活充满温度。

懂倾听，给予战胜疾病的勇气。住院患者情

绪低落是常态，肝胆疝外科在日常护理中，通过

健康讲堂向患者和家属们分享治疗成功案例，让

他们在每一次的互动中吐露真实心声，给予患者

积极对抗疾病的信心及力量。

常陪伴，用温情、温暖去治愈。办理住院时，

常会碰到无儿女陪伴的患者，他们的眼中透露着

孤独，并时常用羡慕的眼神看向那些有儿女陪伴

的患者。遇到这类患者，肝胆疝外科医护人员都

高度重视，在生活及心理上加以关怀。当看到他

们早餐只喝一碗稀粥时，护理人员会把自己带的

鸡蛋、牛奶送给这些患者。爱是会相互“传染”的，看到医护人员的

行为，病房的其他患者也会时常伸出援手，做些力所能及的事情

去帮助没有陪护的患者，用温暖和温情去治愈他们。

来共情，与疾病抗战，有爱互动。“阿姨，这些图书，我可不可以带

到病房里看？”“护士，查完房了，麻烦你带我去‘阅读吧’坐会吧……”

为了打造温馨病房，肝胆疝外科医护人员从细节着手，为患者建立专

门的阅读区域，助力患者康复。“阅读吧”自7月上线以来，深受患者们
的喜爱，病区患者在治疗完毕后，可以在阅读角看书、下象棋、闲聊互

动等，丰富了住院生活。

重细节，便民服务，帮大忙。肝胆疝外科病区多急腹症患者，

发生腹痛后，家属常会手忙脚乱，来院治疗后才发现忘带日用品。

因此，肝胆疝外科想病人所想，将患者最急、最缺、最需要的物品

进行归类汇总，并在病区醒目处添置便民箱，放置急用物品，方便

患者取用。

便民箱虽小，“五脏”俱全，关键时刻帮大忙。11月30日下午，
一名需日间手术的疝气小患者，家属因没带充电器，无法及时与

其他家人联系，科室的责任护士见状，立即从便民箱里取出充电

器，解决了家属的燃眉之急。这名家属感动地说：“医院好，技术

好，处处为病人着想，连这样的小事都能放在心上，真正帮我们解

决困难。” 融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯

员 范延晓） 近日，一辆来自平顶山市中心血

站的流动献血车停在了市妇幼保健院西门。早已

排队等候的医院干部职工有序上车，经过信息登

记、血压检测、血液初筛、采血等流程，成功完成

献血。

流动献血车上秩序井然。参与献血的干部职

工中，有医生、护士、医技，还有行政、后勤人员；有

多次参加过无偿献血的医务人员，也有第一次献

血的“新兵”；有的刚下夜班，有的趁工作间隙，还

有的则放弃了休息赶过来……

成功献血400毫升的市妇幼保健院急诊科司
机翟晓东表示，无偿献血架设起了人与人之间友

爱的桥梁，体现了无私奉献的人道主义精神。作为

一名医务人员，献血更是义不容辞的责任。虽然个

人献血量有限，但他一定会坚持献血，希望尽自己

的绵薄之力，给需要的人带去帮助。

据了解，市妇幼保健院多年来一直积极响应

无偿献血的号召，每年都组织干部职工参与无偿

献血活动，大家不仅在工作中救死扶伤，呵护广大

妇女儿童健康，还坚持用拳拳爱心充实血库，保障

生命的延续。

市妇幼保健院医务人员义务献血

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯

员 宋晗） 为加强企业对于事故现场应急处置

能力，使企业在生产过程中发生意外创伤事故后，

受伤职工能在第一时间得到有效的保护性治疗，

减免二次伤害，保障患者生命安全，近日，市骨科

医院深入汝州市神火顺通煤业有限公司、汝州市

蜈绍窝煤业有限公司、汝州市汝丰焦化有限公司、

天瑞集团铸造有限公司二厂、河南巨龙生物工程

股份有限公司等企业，开展创伤急救培训活动。

此次培训中，市骨科医院创伤中心专家针对

公司生产经营和员工日常生活中可能遇到的突发

状况，以及如何进行科学自救和施救，避免操作不

当引起“再损伤”等情况，通过现场讲解和生动演

示，为参培人员详细展示了各类突发事故的现场

救护方法，包括止血包扎、心肺复苏注意事项等内

容。此次活动从企业的实际需求出发，深入企业生

产一线，为企业解决了平时创伤急救培训不足的

难题，在提升企业安全意识、增强安全生产能力水

平的同时，也增强了企业职工的应急自救和互救

能力，为筑牢安全生产防线，助力企业高质量发展

奠定了良好基础。

本报讯 在我国第八个国家宪法日到来之际，为进一步培育广大青少

年学生的宪法意识、国家意识和法治规则意识，助力平安校园建设，市法院

开展了形式多样、内容丰富的宪法宣传周系列活动。

12月2日上午，市法院综合办公室干警、临汝镇上三张小学法治副校
长张旭来到上三张小学开展法治进校园暨宪法宣传活动。张旭向师生赠

送了宪法、民法典、民法典知识讲解手册和致女孩子的一封信等法律书

籍和普法资料，并以“知法守法，健康成长”为题，围绕宪法和法律是什

么、怎样遵守法律规范自身行为，以及如何自我保护避免不法侵害等几

个方面，运用通俗易懂的语言、生动有趣的案例，为全体师生上了一堂法

治教育课。教育引导青少年学生尊法、学法、守法、用法，用科学知识和法

律武装头脑。
12月1日，市法院骑岭法庭法官、骑岭乡山王小学法治副校长于延坡带

领团队到山王小学开展宪法宣传活动。于延坡为学校师生介绍了宪法的地

位和宪法在国家政治生活中的作用，其他一切法律都要遵从宪法，并介绍

了和同学们密切相关的几部法律。同学们纷纷表示，要学习宪法、尊重宪

法，维护法律的权威和尊严。随后，于延坡还就同学们感兴趣的校园欺凌、

未成年人犯罪等，向同学们介绍了几个案例和同学们要注意和避免的事

项。于延坡还特意邀请同学们在完成学习之余，在学校组织下到法庭对庭

审进行旁听，感受法律的氛围。

来源：汝州市人民法院微信公众号

市法院

法治进校园 护航青少年

培训活动现场


