
为什么要开展3 - 1 1 岁人群新冠疫苗接
种？

预防新冠肺炎最好的办法是接种疫苗。

儿童接种新冠疫苗有以下四方面的考虑。

第一，预防发病。新冠流行早期，儿童

感染率比较低。如今，随着新冠肺炎的全球

大流行和持续传播，儿童感染率不断上升。

在部分国家，现在儿童的发病水平和去年

年底成人发病水平已经接近，甚至增加。这

意味着过去的认识需要改变，儿童群体也

需要疫苗进行保护。

第二，随着儿童感染率上升，儿童中重

症或者死亡病例时有发生，疫苗可以有效

降低重症和死亡率。

第三，感染新冠病毒的儿童也是一个

传染源，而这部分人群日常聚集程度高、管

理难度大，容易造成聚集性疫情的发生。

第四，通过疫苗接种建立免疫屏障、实

现群体免疫是疫情防控的重要目标，这样

可以降低甚至阻断疾病的流行。儿童也是

人群的一部分，本身也是群体免疫工作中

的重要一环。

现阶段，可用于3 - 1 1 岁人群接种的新
冠疫苗有哪些？

根据新冠病毒疫苗研发进展和有关部

门研究论证情况，目前我国批准使用的疫

苗有3种技术路线，一是接种1 剂次的腺病
毒载体疫苗，二是接种2剂次的灭活疫苗，
三是接种3剂次的重组蛋白疫苗。

目前，我国批准3- 1 7岁人群紧急使用
的疫苗仅有灭活疫苗这条技术路线，包括

国药中生北京所、武汉所新冠病毒灭活疫

苗和科兴中维新冠病毒灭活疫苗，需接种2
剂次，间隔3- 8周。

3 - 1 1 岁人群接种新冠疫苗的安全性与
有效性如何？

接种新冠疫苗是控制新冠肺炎疫情传

播的重要措施，根据国务院联防联控机制

安排，前期已经为1 2岁以上的人员接种了
新冠病毒疫苗。在前期疫苗接种工作的基

础上，我国加快了新冠病毒疫苗在3- 1 1 岁
人群中使用的相关研究。

据科研攻关组疫苗研发专班的专家论

证意见，新冠病毒灭活疫苗在3- 1 1岁人群
中的安全性和免疫原性与1 8岁以上的人群
没有显著性差异。

3 - 1 1 岁人群接种新冠疫苗的工作部署
和推进情况如何？

根据国务院联防联控机制安排，按照

知情同意自愿的原则，我国积极引导3- 1 1

岁适龄无禁忌人群“应接尽接”，力争1 2月
底前完成全程接种。

根据未成年人的特点，我国也对3- 1 1
岁人群接种国家免疫规划疫苗和新冠病毒

疫苗工作进行了统筹安排，要求各地加强

与受种者和监护人的沟通，规范接种的实

施，做好耐心细致的科普宣传。接种点要求

有儿科急诊急救人员还有儿童的急救药品

保障。根据国务院联防联控机制安排，现在

各地正在陆续启动这项工作。

3 - 1 1 岁人群接种新冠疫苗是否收费？
儿童接种新冠疫苗仍按照居民免费接

种政策实施。

3 - 1 1 岁人群接种新冠疫苗加强免疫的
注意事项有哪些？

对于未成年人，没有完全民事行为能

力，需要监护人陪同儿童接种新冠疫苗。

在接种新冠疫苗前，第一，监护人有必

要了解疫苗的知识、接种的流程和孩子的

健康状况。第二，监护人需要代签署疫苗接

种知情同意书，要在知情、同意的基础上完

成新冠疫苗接种。第三，儿童接种新冠肺炎

疫苗是按照预约接种的原则，请监护人提

前做好预约。

在接种新冠疫苗过程中，第一，请带好

儿童的接种证、身份证、户口本等相关证

件。第二，监护人在现场要如实提供儿童目

前的健康状况和过去既往接种的禁忌证，

让接种医生做判断。第三，如果儿童特别紧

张的话，监护人需要做好心理疏导工作，谨

防5岁以上的儿童可能会出现的心因性反
应。第四，要配合当地防控工作，严格做好

监护人与儿童的个人防护。

在接种新冠疫苗后，监护人要陪同儿

童在接种现场留观30分钟，避免儿童剧烈
运动。在接种现场或回家后，如儿童出现不

适症状，要及时向接种单位报告，必要时及

时就医。

3 - 1 1 岁人群在接种新冠疫苗的同时，
如何做好接种其他疫苗的统筹安排？

3- 1 1 岁儿童接种新冠疫苗后，如需
再接种其他的免疫规划疫苗或者非免疫

规划疫苗，需间隔 1 4天以上；如已经接种
了其他的免疫规划疫苗或者非免疫规划

疫苗，则需要间隔 1 4天以上再接种新冠
疫苗。但需注意，如果遇到被动物咬伤或

者有意外伤害等情况，须接种狂犬病疫

苗和破伤风疫苗时，可以不考虑上述时

间间隔要求。
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本报讯（融媒体中心记者 郭营战 通讯员 许亚

浩） 1 1 月8日，记者从市人民医院获悉，该院报送的5个品
管圈课题在近日举行的河南省医院品质管理成果大赛中

分获一、二、三等奖。

据悉，此次大赛以“创新、融合、共享、发展”为主题，

来自省内医院的近200个圈组参赛，比赛分为初级场二级
医院、初级场三级医院、进阶场二级医院、进阶场综合组

三级医院、进阶场护理组三级医院、6S组、R C A 组、课题研
究型专场、急诊组等场次。由于近期疫情防控原因，本次

大赛改为线上函评形式进行，经过联合会专家委员会组

织初选、决赛评审，该院二级综合医院进阶组报送的“ I C
圈”《降低住院患者多重耐药菌感染发生率》获得一等奖，

二级综合医院进阶组报送的“呵护圈”《降低阴道分娩并

发症发生率》获得二等奖，二级综合医院初级组报送的

“你好圈”《提高婴儿家长对健康体检的依从性》、报送的

“向阳圈”《提高 1 - 7岁儿童感觉统合障碍作业疗法康复训
练依从性》获得二等奖，二级综合医院急诊专场报送的

“速动圈”《缩短缺血性脑卒中患者d o o r to n eed le时间》获
得三等奖。其中，该院I C U 的“I C 圈”、产房的“呵护圈”以及
急诊科的“速动圈”，还被推荐参加第九届全国医院品管圈

大赛。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员 王泽

鹏） 1 1 月1 1 日至1 3日，市中医院为做好新冠肺炎常态化
防控工作，持续加强医务人员疫情防控能力，全力保障医

务人员和患者安全，组织参加了河南省中医医院感染管理

专业岗位培训线上会议。

该会议通过远程线上培训与现场集中参会学习相结

合的方式组织召开。线上培训由省内外感染防控、消毒供

应、微生物检验、临床、护理等领域多名专家，围绕新冠肺

炎防控、中医药防治、中医医疗技术感染防控等热点和难

点问题开展交流和讨论，还对新冠肺炎疫情进行了全面解

读，进一步细化、优化感染防控相关流程和措施，保障医疗

安全。

会后，针对培训的内容，该医院相关工作人员在国家学

分系统和“感控加油站”网络平台上进行了培训班结业考试，

全员考核成绩优秀，均取得河南省感染管理“岗位合格证”，

确保感控知识全覆盖落到实处。

1 1月1 4日，汝州
五高组织全体教

师、工勤人员和在

校教师家属共计2 23
人，在该学校操场

进行核酸检测，以

实际行动筑牢校园

疫情防控网。

张亚萍 摄

高血压是脑卒中（脑梗塞）的主要危险因

素，血压越高，脑卒中风险越高。在我国高血

压一直是知晓率低、治疗率低、控制率低，许

多高血压病患者可以一直无不适感, 直至发
生危险。

近日，在市骨科医院就有两位因高血压

引发脑梗塞，导致吐字不清、一侧肢体不受控

制的患者，幸好送医院救治较为及时，没有留

下任何后遗症。

1 1 月3日晚上 1 0时许，67岁的董先生睡
前看手机时，手突然不受控制将手机摔落在

地，且说话时吐字不清，随后感觉右腿没有

力气动不了，家人赶紧将其送至当地诊所，

医生初步诊断为脑梗塞，给予药物治疗后，

立即联系上级医院，将其紧急送至市骨科医

院治疗。

内科二病区医生李亚锋接诊后，立即安

排董先生通过卒中绿色通道进行系统检查，

发现患者患有高血压Ⅰ级，而董先生及其家

人在来院前并不知道自身患有高血压，检查

后，确诊其病情为急性脑梗塞。

在确认患者无溶栓禁忌症后，李亚锋立

即为其进行静脉溶栓治疗，疏通血管，6小时
后，患者语言不清及右侧肢体无力症状缓解。

在董先生入院8小时前，7 3岁的刘大爷则
是在知道自己患有高血压的情况下，却不重

视，不规律用药，加上天气变化等其他因素，

从而引发急性脑梗塞。据李亚锋介绍，刘大爷

到院时血压已达到1 80/1 00m m H g，右上肢不
能平举、下肢不能走路，情况特别危险，幸好

到医院治疗及时，经过静脉溶栓治疗，刘大爷

不适症状已消失。

据李亚锋介绍，由于脑卒中发病急，轻者

在功能恢复上影响患者今后的工作生活，重

者危及生命，导致脑死亡。他给大家推荐了

“卒中1 2 0”判定原则：“1”看脸是否口角歪斜，
不对称；“2”查胳膊是否单侧无力不能平行举
起；“0”听语言是否表达困难言语不清。只要
符合这几项突发症状，就应拨打1 2 0及时就

医。在发病6小时内，通过溶栓药物开通堵塞
的血管，是决定脑卒中患者生死存亡及后期

生活质量的关键。

李亚锋建议大家定期进行体检，了解自

己的血压、血糖、血脂，将它们控制在理想范

围之内能大大降低心脑血管的发病率。建议

4 0岁以上人群做颈部血管彩超，评估发生脑
卒中的风险，发现问题早诊早治；房颤（心房

颤动）或者有换瓣手术的患者须抗凝治疗；有

高血压、糖尿病、血脂异常的人群，须按医嘱

服药，将血压、血糖、血脂控制在目标水平。

融媒体中心记者 李浩然
通讯员 宋 晗

随着全社会对教育的重视，家长

对“知识改变命运”的重视，学校对升

学率的重视，种种重担都压在了孩子

的身上，作业越来越多，学校周边被各

种“托管班”“培训班”包围，家长们不

得不掏出高额的“补课费”，孩子们在

放学后、节假日不情愿地走进这些培

训班，孩子越来越累。

近日，中共河南省委办公厅、河南

省人民政府办公厅印发《关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的措施》，对于切实减轻学

生过重课业负担，提高教师课堂教学

效率，避免校外办学机构“喧宾夺主”，

还学生快乐健康的童年，减少学生近

视率、肥胖率、心理疾病都有积极的意

义。

一直以来，在应试教育的背景下，

有不少家长抱怨学生压力大，但为了

分数，依旧不断“内卷”，唯分数论在许

多家长的心中根深蒂固，所做的一切

也都是围绕着如何提升学习成绩。就

拿体育这件事来说吧，如果不是把它

纳入中考范畴，并且提高分数占比，又

有哪个家长会真的让学生花时间在体

育锻炼上面？

双减政策总结起来就是不光校内

的学习任务要减，校外的学习压力也

要减，学生们放学后不用再奔波于各

个补习班之中，他们不用每天都熬夜

写数量巨大的家庭作

业，能够有更多的时

间开发自己的乐趣。

1 0月1 5日早上，周女士带着6岁的女儿小
红，到市妇幼保健院儿童康复科就诊。康复科

主任王红瑞接诊后了解到，小红在3岁时候因
为语言发育迟缓曾来儿童康复科治疗有1年时
间，效果明显，出院之后家人就让孩子上了幼

儿园。然而时隔两年后，随着年龄的增长，小红

又出现了行为异常现象，她在学校从来不坐椅

子，注意力不集中，不遵守课堂纪律，经常与小

朋友争执，老师多方引导教育仍没有效果，家

长也十分无奈。王红瑞建议加强语言训练和

引导式教育，在语言的训练中逐渐培养孩子记

忆能力和理解能力，增强交流能力等等。在治

疗一个疗程之后，小红安坐能力较之前有明显

进步，和小朋友相处较为融洽，周女士很满意。

“注意力不集中是很多学龄儿童都会出

现的问题。”王红瑞说，家长需要注意以下5个
方面，逐渐培养孩子的专注力。一是提供安静

的环境。孩子生活中虽需要团体生活的机会，

但也有个人活动的时候。在安静的环境中，使

心灵逐渐安静，发掘学习的兴趣，以增进专心

度。二是陪伴孩子需要技巧。若是孩子无法独

立完成学习，大人可在旁陪伴协助，但切忌给

予过多指导。三是用静态的游戏延续注意力。

像玩拼图、穿袜子等之类的静态游戏，可以让

孩子从简单的游戏中获得成就感，从而训练短

时间的注意力，然后可以慢慢加深游戏的难度

和延长游戏的时间。四是帮孩子建立秩序感。

为孩子提供一个属于自己的角落，从学习物归

原主、整理个人物品的过程中，逐渐建立秩序

感。五是加强孩子意志锻炼。培养孩子形成有

始有终地做好每一件事的良好习惯，让孩子做

力所能及的事。在做事之前，父母应该引导孩

子懂得做事的目的，从而引起做事的兴趣。

王红瑞温馨提醒广大家长朋友注意，如

果对孩子的不良行为长久忽视，会给孩子的

未来造成难以弥补的损失。建议家长朋友重

视孩子的成长，发现生活和学习中有异常行

为，及时到医院咨询检查，为孩子健康成长提

供坚实保障。

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 周红萝

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文

璐） 1 1月4日，市第一人民医院医患服务部回访办接到了一
位80多岁老大爷的电话，电话中他想要感谢该院检验科一名
男工作人员，希望回访办能帮他找到这名工作人员，并告诉

他名字。

据老大爷描述，1 1 月1 日早晨，他独自来该院就诊，医生
根据病情给他开了化验单，他交过费就去检验科抽血。因为

那天是周一，抽血的患者特别多，老大爷排了个号，就到候诊

区等待，轮到他时，被分到6号窗口。
“爷爷，我来帮您把衣服脱下来，给袖子挽上去。”因为老

大爷一侧手臂受伤缠着绷带，穿脱衣服特别不方便，6号窗口
的这位男医生看出老大爷的困境，就主动站起来帮助他。男

医生还劝慰他说：“爷爷，别紧张，手攥拳头，抽血很快的，您

不用担心。”

“那个小伙子的技术厉害得很，一点感觉都没有就抽

完血了。我正要起身离开，小伙子又说，帮我按压一会儿，

等确认没有出血再走，按压后又细心地拿输液贴，贴在抽

血穿刺处，并帮我穿好衣服，他真的太负责任了，而且态

度也非常好，真的特别感谢他。”电话里，这位老人感激地

回忆道：“我非常想亲自感谢那名男医生，但是年龄大，走

动不方便，所以就想通过咱们回访办，谢谢那名医生。”

挂断电话后，回访办工作人员立即与检验科联系，从

电话中得知这名工作人员名字叫乔宗博，日常工作认真负

责，对待每一位患者都是耐心、贴心，而且也十分谦虚好

学。

当回访办工作人员向乔宗博转达老大爷的感谢时，电话

那头的乔宗博沉默片刻说：“没想到老大爷一直心里记着我，

特别感动，帮助患者是我们医生应该做的，但老大爷的感谢

却让我心里暖暖的。”

本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员

刘琼琰） 为进一步增强学生消防安全意识，提高学生

在发生火灾时的应变、疏散、自救能力，1 1 月1 2日上午
课间操，市实验中学校组织高一学生开展消防安全疏

散演练。

警报声拉响后，老师们迅速引导学生快速疏散，大

家弯着腰、猫着步，用手帕、毛巾等捂住口鼻，沿着指定

的疏散通道快速前进，有序撤离到操场的安全地带。接

着，各班级清点人数，层层向上汇报，整个疏散过程迅

速有序。之后，宿管处主任韩志要为学生们讲解消防逃

生常识和灭火器的正确使用方法。

此次消防疏散演练，为学生们上了一堂生动的安

全教育课，增强了大家的安全意识和自救自护能力，营

造了“人人讲安全，事事讲安全”的校园安全环境，切实

加强了学校的安全教育工作。

市人民医院

在全省品质管理
大赛中喜获五个奖项

一通温暖人心的电话

市中医院

强化院感培训 筑牢安全屏障

岁人群新冠疫苗接种问答

预防高血压脑卒中 定期体检降低风险

提高孩子专注力 这些方法很有益

“双减”让“还孩子一个快乐的童年”有了希望
○ 赵子豪
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市实验中学

开展消防安全疏散演练

消防演练现场

远程线上培训现场


