
● 近日，平顶山市职业病防治所专家组一行4人在组长刘前的带领下莅临市中
医院健康管理中心，对职业健康检查机构质量控制工作进行现场考核。

张亚萍 王泽鹏
● 近日，市中医院医疗健康服务集团召开紧密型医共体工作推进会，明确下一

步的工作思路和方向，进一步加强医共体建设，提高医疗资源的配置和使用效率，促

进优质医疗资源下沉。 张亚萍 王泽鹏
● 近日，市中医院召开国家卫生城市复审验收升温加压会。会议传达了上级关

于国家卫生城市复审相关会议精神，进一步明确了国家卫生城市复审工作思路、工

作任务和工作措施，并针对该院存在的问题提出建设性意见，要求大家充分发挥医

院医疗卫生专业优势，做好院内环境卫生整治、院内规范禁烟、医疗废弃物储存、规

范停车等各项工作。 张亚萍 王泽鹏
● 今年1 0月29日是第1 6个“世界卒中日”暨第1 1届全国卒中宣传周。市人民医院

神经内科一病区、神经内科二病区、神经外科、康复医学科等卒中中心科室，在院内

开展健康义诊，宣传脑卒中健康知识，提高群众疾病预防意识。 郭营战 杨依涵
● 1 0月2 7日下午，市妇幼保健院组织了消防疏散应急演练。通过这次演练使大

家增强消防意识，完善应急预案，提高应对突发事件的快速反应和应急救援能力，最

大限度地保障病人生命财产安全。 李浩然 范鸽子
● 1 1 月1 日，市一院、市人民医院顺利通过高血压达标中心（智享版）国家级认

证。 李晓伟 郭营战

本报讯 （融媒体中心记者 李浩然 通讯员

宋晗）“骨科医院年年都坚持给老人免费体检，这

是送给我们最贴心的重阳节礼物！”1 0月28日上午，
市骨科医院体检中心秩序井然。在体检现场，前来

参加体检的老人们络绎不绝，他们的脸上都洋溢着

幸福的笑容。每年都来这里参加体检的张大爷刚刚

体检结束，正坐在休息室里品尝着体检中心提供的

营养早餐。说起市骨科医院举办的重阳节公益免费

体检活动，张大爷的话语里满是感激。

据悉，市骨科医院202 1年重阳节公益免费体检

活动，已经持续了将近半个月的时间。医院为60岁以
上老人送去健康关怀，一系列的爱心举措温暖着老人

们的心田，让他们感受到了浓浓关爱。

此次公益体检项目包含：血压、血常规、血糖、血

脂、肝功能、肾功能、尿常规、彩超、心电图检查等。为

扎实做好这项公益活动，让老人们享受到规范、系统、

贴心的体检服务，活动期间，市骨科医院体检中心的

医务人员每天早上7点准时到岗，提前做好准备工作，
热情接待每一位老人，并为其做好详细的信息登记，

同时指引老人们进行各个项目的健康体检。

据市骨科医院相关负责人介绍，在近年来的临床中

发现，老年人疾病呈直线上升趋势。医院举行免费体检

活动，向老年人传授预防疾病的方法，让他们早发现、早

预防、早治疗，不得病、少得病，生活更加幸福，健康更有

保障。在这里，老年人不仅可以享受基本的健康检查和

治疗，同时还可以咨询预防、保健、养生等健康相关问

题。对此，医护人员不仅耐心地予以回答，同时还会针对

老人自身的健康状况提出针对性建议，提供个体化的保

健方案，让老年人了解老年常见病知识，提高对自身健

康的正确认知，切实做到“早发现，早诊断，早治疗”。

市骨科医院

公益体检情暖老人心
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本报讯 （融媒体中心记者 郭营战 通讯员 刘琼琰） 研学旅行是

培养学生社会责任感、创新精神和实践能力的重要渠道和载体。为拓宽学生

视野，陶冶学生情操，1 0月27日至2 9日，市实验中学分三批组织202 1级全体高

一年级1 600余名师生开展“体验 感悟 筑梦”九峰山研学活动。

在整齐的宣誓声中，师生们列队走出校门，有序乘坐公交车前往研学目

的地九峰山，开启研学之旅。在九峰山景区，师生们分为四个中队跟随研学

导师观赏九峰山自然秀美秋景，体验七彩滑道和喊泉；参观研学博物馆，看

恐龙化石，感知侏罗纪；乘船游湖，感受自然魅力，接受防溺水教育；丛林穿

越体验，增添勇气，磨砺意志；互动游戏诗词“飞花令”，积极互动，重温古诗

词魅力。漫漫旅途停不下莘莘学子探索实践的激情与脚步，同学们一路高

歌，一路学习，收获满满。

研学见成长，课堂在路上。此次研学活动创新了人才培养模式，让同学

们在行走的课堂中亲近自然、增长见识、磨砺意志，也激发了学生们爱祖国

爱家乡的热情。

每到秋冬季节，不少家长反映孩子总是感冒，还伴随咳嗽、流鼻涕，拖延很长时

间也不见好转。其实，孩子可能不是感冒，而是过敏了。

儿童过敏究竟由什么造成？如何预防儿童过敏？日前，市骨科医院儿科主任张庆

民为大家作了解答。

据张庆民介绍，过敏性疾病容易波及呼吸道，而秋冬季节气温降低，呼吸道对寒

冷刺激敏感性增高，从而容易出现过敏症状。

儿童过敏，主要受其体质影响还是由季节诱发？张庆民说，大部分都是由过敏体

质引起。从内因讲，过敏通常具有遗传背景，从外因来看，秋季特有的过敏源也会引

起过敏反应，比如桂花、农作物粉尘，秋风一吹，过敏源扩散，很容易诱发有过敏基因

或者过敏体质的人过敏。

有的家长担心孩子过敏，把家里搞得很干净，有必要吗？张庆民表示，对一般的

儿童来说，没必要过度保护，不让他爬地、玩泥巴等，因为从自然进化角度来讲，通过

与过敏源接触，逐渐实现脱敏，从而可以缓解疾病。

已经得了过敏性疾病，还能通过多接触过敏源进行调节吗？张庆民说，脱敏疗法

让孩子免疫系统接触过敏源，慢慢脱敏，但从医学角度来讲，必须在医生的指导下，

在可控范围内进行脱敏治疗，否则可能出现危险情况。严重的过敏反应，要避免与过

敏源接触，比如对牛奶蛋白过敏的儿童，可以使用水解蛋白和氨基酸奶粉，等待脱敏

后再逐渐加用普通奶粉。

孩子大了，过敏会自愈，是这样吗？张庆民说，这个是有道理的，特别是食物过

敏，婴儿时期很多孩子对食物过敏，比如牛奶、鸡蛋，随着年龄增长，大部分孩子对食

物产生耐受，他就不过敏了。但长时间不能缓解的过敏反应，需要在医生指导下进行

脱敏治疗。

张庆民特别提醒，家里有过敏的孩子，家长不用太担心，大部分儿童过敏都是可

控可治疗的，严重过敏的孩子还是少数，家长要树

立信心，采取综合有效的措施，帮助孩子健康成长。

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗

本报讯 （融媒体中心记者 黄旭彤） 金风送爽，硕果累累。1 0月29日，汝州技

师学院歌尔奖学金颁奖仪式举行。仪式现场，品学兼优的50名同学荣获202 1年歌尔

奖学金共计4 7 500元。

颁奖仪式结束后，学生代表郭方明高兴地说：“非常荣幸自己获得此次奖学金。

自从进入学院学习以来，我不只学到了很多的实践技能，同时文化课也没有落下，老

师耐心细心的教育和培养，让自己成长得非常快。接下来，我将继续努力学习，完善

自我，不辜负家人和老师、学院的期望。”

家长代表、郭方明的姐姐也来到现场，她对弟弟近段时间的学习成效也非常满

意，她说：“弟弟来到汝州技师学院后，变化非常大，开朗了许多，也知道认真学习。十

分感谢企业、学校和老师对他的鼓励，今后也会继续督促郭方明更加努力学习。”

据了解，歌尔股份有限公司是中国电声行业龙头企业，也是全球微电声领域领导

厂商，主营业务为声电器件、光电器件、电子配件及整机类电子产品等的研发、生产与

销售，产品广泛应用机器人、无人机制造、芯片等领域。汝州技师学院自201 9年以来，设

立了歌尔奖学金，由歌尔股份公司出资鼓励该学院品学兼优的学生。连续数年，近2 00

名学生获得歌尔奖学金，并纳入学校的各项考评，计入学习档案。

本报讯 （融媒体中心记者

郭营战 通讯员 侯晓蕾）

“韩护士，你不仅精心对俺孩子

治疗，还对俺生活这么关心，这

孩子过冬的衣物都给准备好了，

这咋让俺感谢你呢！”1 0月30日

上午，在市人民医院康复科护士

站，治疗师韩宁珂将一袋过冬衣

物交到患儿欢欢（化名）母亲手

中时，欢欢的母亲感激地说道。

欢欢因发育落后在该院儿

童康复科进行治疗，通过每日治

疗的接触，细心的治疗师韩宁珂

发现该患儿每日都穿着一样的

衣服，单薄而破旧，衣服脏了，无

法换洗。韩宁珂看在眼里，疼在

心里。下班回家后，她立即把自

己孩子的衣服整理出来并清洗好，上班时悄悄送到患儿母亲的手中。

类似这样的故事很多。市人民医院儿童康复科医护人员凭借精湛的医术、耐心

细致周到的服务，给病患及家属留下了深刻的印象。“我们的责任就是服务好患者，

我们会用最优质的服务、最优秀的技术、最温暖的爱心帮助孩子尽快康复，在治疗的

同时，尽最大努力给予他们帮助！”该科护士长刘磊说。

市实验中学

“体验 感悟 筑梦” 九峰山上见成长

儿童过敏怎么办
儿科主任来解答

汝州技师学院

歌尔奖学金颁奖仪式举行

医护人员为患儿送棉衣

护士韩宁珂为患儿送棉衣

本报讯 （融媒体中心记者 李晓伟 通讯员

王文璐） 值第1 6个“世界卒中日”来临之际，市第一

人民医院于1 0月26- 29日组织脑病中心医护人员深

入乡村社区，开展了一系列宣教和义诊活动。

1 0月26日清晨，霜降时节的寒意挡不住市一院脑

病中心医护工作者的热切之心，科室一行人7点就整

装出发，分别抵达陵头镇朱沟村、段村等偏远农村。

200余名群众落座，观看医护人员自编自导自演

的情景剧———《别让生命“卒”不及防》，他们以别出心

裁的诙谐表演，引得大家哈哈大笑，迅速拉近了医护

人员和群众的距离。

脑病中心主任王纯结合脑卒中的发病特点、致病

因素，深入浅出地向大家提出了改变不良生活方式、

合理膳食、规律作息、注意运动、少盐及少脂饮食、戒

烟等科学建议。除此之外，他还向大家科普保健知识、

开具健康处方和指导合理用药等。

1 0月2 9日，在“世界卒中日”当天，脑病中心多个

部门联合行动，走进居民社区，为群众提供免费测量

血压、义诊等服务，认真听取居民的健康咨询，细致地

为居民开展常规检查，解答健康疑惑。

王纯来到平顶山市中医药学校，向在校学生们讲

授了脑卒中的相关防治要点，提高了学生对脑卒中的

认识，增强了对疾病的认知和防范能力，培养了学生

社会责任感、使命感，有效推动了学校教学工作深入

开展。

当天上午，王纯还前往汝州电视台参加《健康汝

州》专题讲座，借助电视媒体的影响力，为广大群众宣

传健康生活方式，让每个人都从自己做起，保持良好

心态，摒弃不良生活习惯，成为健康生活方式的受益

者。

1 0月2 8日、2 9日下午，该院脑病中心1 4楼和1 5楼

的值班医护人员，通过P P T 的形式，向科室的住院患

者以及家属，生动详细地讲解脑卒中疾病防治知识，

助力并呼应义诊活动。

据了解，此次宣传活动该院共发放脑卒中宣传资

料1 000余份，接受健康咨询300余人次，进一步提高了

广大群众对脑卒中的认识，增强了群众的健康意识，

增强高危人群对脑卒中的防控意识，让群众早发现、

早控制脑卒中的危险因素，远离脑卒中的困扰，把健

康的主动权掌握在自己手中，为人民群众的生命健康

筑起坚实的防线。

本报讯 （融媒体中心记者 张亚萍 通讯员

王泽鹏） 近日，市中医院为充分发挥医院行业优

势，深入践行“我为群众办实事”实践活动，组织该

医院中风科、心血管内科、内科、外科、妇产科等科

室工作人员携带医疗器械连续3天，为临汝镇彦张

村、庙张村和孙庄村开展义诊活动。

在现场，参加义诊的群众络绎不绝。专家为现

场群众进行健康素养、疾病预防等健康知识宣教，

为前来检查的群众测量血压、血糖、心电图、身高体

重和视力，耐心解答群众的各种问题，对亟需治疗

的群众认真询问症状，分析病情，讲解注意事项，开

具处方，并给予专业的诊疗建议，让他们及时了解

自己的身体状况及相关疾病的预防治疗。据统计，

此次义诊共诊疗群众 1 1 4 6人次，发放健康知识手册

3000余册。

“义诊活动旨在提高乡村居民健康意识，我们

一定会全力做好基层工作，扎实工作作风，严守驻

村纪律，服务好基层群众。同时，市中医院作为驻村

第一书记派出单位，将继续为驻村工作的开展提供

坚强的后盾，为乡村振兴提供健康保障，用实际行

动助力乡村振兴。”市中医院副院长焦志强到现场

查看义诊情况时说。

通过此次义诊体检活动，充分发挥了市中医院

党组织的战斗堡垒作用和共产党员先锋模范作用，

不仅服务了群众，同时还加强了对基层医疗健康工

作的帮扶支持。

民间许多关于“坐月子”的陈规旧俗会给产妇

带来困惑和压力。有人说，坐月子是这辈子最难熬

的时候，没有之一！坐月子必须全身武

装！不可以这样、不可以那样……市妇

幼保健院孕妇学校郑重提醒孕妈朋友

们注意，要对这种伪科学说不，科学地

坐月子，同时也要合理搭配月子餐，才

能让自己的身体机能尽快恢复。

1 0月28日上午，孕妇学校给孕妈妈
们准备了一次很有意义的课程———科

学坐月子。课堂上，孕妇学校校长胡燕

子详细地为孕妈们讲解月子期间的饮

食和生活方式，消除了孕妈们对坐月子

的各项疑虑，知道了月子也可以坐得轻

松愉快（如左图）。

课程结束后，孕妇学校还特别举办了“巧手孕妈

D I Y 发饰”手工胎教活动，让孕妈朋友们享受手工制

作的乐趣。据介绍，孕妇学校精心筹备的手工课一

直是孕妈朋友们非常欢迎的课程，可以陶冶准妈

妈的情操，利于胎儿智力的发育，同时又能获得自

己亲手制作的各种物品，一举三得。

活动在孕妇学校老师谢璐耐心细致地介绍引

导中拉开序幕。材料包发放到每位孕妈妈手中

后，孕妈妈们充分发挥动手能力，在制作过程中

积极交流、互相帮助，现场气氛温馨而和谐。很

快，一个个五彩斑斓的蝴蝶结发饰就展现在大家

面前。

据了解，市妇幼保健院孕妇学校致力于呵护

准妈妈的整个孕期，有系统的科学理论、丰富的技

能实操、合理有效的运动、互动体验式分娩等系列

课程，为大家的孕育分娩保驾护航。
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