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自渡，就是把受过挫折的、磨难的、无法自拔的自

己从水深火热的痛苦中解脱出来，遵循感同身受的原

则，用快乐和温暖抵御这个世界的各种悲伤，让一切如

期，让自己能够走出阴影，看到更多的光明。

正如佛曰，众生皆苦，唯有自渡。

倘若人生是一条漫长的河流，我们就是那只水面

上飘摇的小船，在摇曳不定的生活中，被各种世事拍

打，向着生命的彼岸而去。这，注定是一场孤独的旅行。

在这场旅行里，每天上演不同的情节，遇见不同的风

景，会有人来人往，过客匆匆。但是，有人来，就有人走。

每个人都有各自的生活，各自平淡，各自繁华。然后再

尘归尘，土归土。

在这段“涝”“疫”交加的艰难的日子，灾难如排山

倒海般汹涌而来，几乎一夜之间，几乎世界停摆。我们

每个人几乎被打击得支离破碎，煎熬与痛苦，随时都

在。我们每一个普通的人，都是一个社会的横断面，特

别是当围绕一场灾难展开时，没有人的行动轨迹有轻

快的步调。

避无可避，唯有面对；日子再难，从不认输。在这段

忽明忽暗的日子里，生活中真正的勇士，向来都是默默

忍受，咬紧牙关，当好自己的“摆渡人”。

努力不一定有结果，但躺平只能败亡。我们不能因

为抓不住这世间的美好，就只能装作万事顺遂的模样。

每个人都有选择自己生活的权利，这一点无可厚非，但

我们还是希望能传递一些杠杠的正能量———躺平，注

定是一碗毒鸡汤。

“这世上根本没有感同身受，唯有自渡。”这样的

话，是历经世事之后的

豁达与明知。在痛苦和

迷茫时，唯一能够走出

来的办法，就是自渡。对

生活的力量，需要自己

滋生。那些没有被现实击败的人，都活成了英雄。再平

凡的生活，我们都要有着英雄的梦想。也许，它便是引

领我们走出困境的那束光。

渡人者自渡，看似简单的一句话，却隐含着大智

慧。

在我们穿过风雨，走出困境，我们已经变成了更加

坚强美好的人。那些炼狱般的日子，铸造了我们内心的

坚定，锻炼了我们解决问题的能力，历练出了通透与睿

智的光辉。

荀子有言：“君子博学而日参省乎己，则知明而行

无过矣。”面对身外一切事物的态度，一向来源于自身

内修的层次。从自然属性来讲，眼界之外可以乱象可以

丛生，不因看与看不到而存在，久存的时限还会远远超

过人一生的年龄，正本清源，拨乱反正，正是人们实现

某种价值的体现。所谓历史长河，人生渺小即是。从人

的本来属性来讲，人的生命很短暂，意识与没有意识的

事情变化无常，应对时也只是个自觉或不自觉的问题，

很多事情是不允许一生来完成，人在终老时，常常流下

最后一珠泪，正是给予世人的暗示。

艰难的日子，要有自渡的勇气，和自愈的能力。

《摆渡人》中说：彼岸烟波流转，可有人寻我。对岸

繁华三千，可有人渡我。生活纵然百般苦，吾心自渡，在

苦中寻找出路和乐趣，废墟上也有野草生长，生命的汪

洋中，不仅有风雨雷电，还有太阳星辰。走出困扰自己

的迷津，前面别有洞天。生命的渡口，纵横交错，我们是

那个撑船自渡的人。

没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会到来。

在自渡中，我们终将把自己变得美好而辽阔，是因

为经历。经历，积累成了生命的厚度。我们在一段又一

段孤独的路程中，走出迷津，发现了指引我们的微光，

循着光而去，后来的自己，与原来的自己真的不一样。

孔子说：“君子坦荡荡，小人长戚戚”。意思是：君子

心胸宽广，能够包容别人；小人爱斤斤计较，心胸狭窄。

曲终人散时，痛者自痛，伤者自伤；乐者自乐，歌者自歌。

与其说岁月不平静，倒不如说内心不安静，我们的

脆弱和我们的坚强都超乎我们的想象。没有自渡的觉

悟，算不得真正的人生。安静的词总会在佛经禅教中找

到，体现人心思静的渴望，我们应该敬畏自渡。

莫泊桑说：有时，我可能脆弱得一句话就泪流满

面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

人生，有顺境也会有逆境，总要经历点什么来证明

自己来过。活着，不是要将自己的生命的时光拉得多

长，而是尽力让其芬芳，于花开花落间，努力寻找属于

自己的美好。沧海桑田，经历世事多变，心态也逐渐变

得平稳了，一直以为放不下的，也都放下了，以为改变

不了的，也都学着妥协了。时时处处，只要醉心于生活，

就总能发现生的百般意趣和活的千姿百态。

生活不可能如我们想象得那么好，但也不会像我

们想象得那么糟。

人生路上，跌跌宕宕，起起伏伏，人生的壮美就在

波澜起伏中展现。只有悲伤和欢喜的交织，生命才会有

更绚丽的色彩。人生就如一支乐曲，快慢缓急，低音与

高音的糅合，才能涤荡出悠扬的乐曲。

灾难总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的

地方一定会变成我们最强壮的地方。心之何如，有似万

丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，除了自渡，

他人爱莫能助。

先渡已，而后渡人。

学会自渡，做自己生命的引导者。

我是一名刚刚到农村

开展乡村振兴工作的驻村

第一书记。在我来到汝州

市临汝镇庙张村不多的时

日里，有一个“最熟悉的陌

生人”，他就是村干部韩现

军。说熟悉是因为来到庙

张村听到最多的就是“老

韩到镇上申请防疫物资

了”“老韩在疫情防控点值

班”“老韩带人在村里排查

外地返村人员”……似乎村

里大事小情他都在做，他

的名字就不停地在耳边响

起。说陌生是因为很多时

候大家跟不上他的步伐，他本就是个

“急性子”，往往其他人还在落实眼前

的工作，他已经赶到下一个工作地

点，致使我们见面的次数屈指可数。

在村里走访了解村情概况时，听

到一个村民说“你别看老韩一把年纪

了，他总喜欢吃糖，那天他带着村干

部在村口疫情防控点值班，中午他让

别人回去吃饭，一个人在那站着，不

一会也不知道是头晕还是怎么了，有

点晃晃悠悠的，然后赶紧拿了一块糖

塞进嘴里，马上就好了，比吃饭还管

用，你说神奇不神奇。”听到这些我开

始有些不解，与村干部攀谈后得知，

韩现军有低血糖的毛病，忙起来常常

忘记吃饭，出现不适症状只能吃块糖

缓解一下。从疫情防控开始，他每天

至少带头在疫情防控点值班6个小
时，其他时间要么是在挨家挨户排查

人员，要么是在带领村干部整理上报

数据。短短一个星期时间，他带领村

干部走访了村里254户共1400余人，
村里路窄开车不方便，他就靠着一双

脚走遍了每一户，排查出从郑州、江

苏、四川等地返回汝州32
人。为了保障全村人的生

命安全，为了和疫情抢时

间，他当即决定对这32人
进行核酸检测，严格居家

隔离。为了全身心地投入

到工作中，他让妻子带着

孩子回了娘家。面对会被

感染的风险，他总是不让

其他村干部去接触被隔

离者，自己却义无反顾地

每天去他们家中查看隔

离人员身体状况。有人问

他“你不怕吗？”他会笑着

说“我一个人，光脚的不

怕穿鞋的！”话虽是玩笑话，但这是一

个村干部在面对危险时最响亮的口

号！

8月18日上午，韩现军找到了我，
想让我帮个忙，说能不能带一个人到

我们接种点打个疫苗。我原本以为是

他的亲戚朋友，直到我看见他将一名

身体残疾的人背上车，才知道这是一

个普通村民。为了让他打上疫苗，韩

现军才找到了我，拜托带他到汝州市

中医院接种点接种了疫苗。回到村里

已经中午，韩现军非要做顿饭感谢

我，其实也就是煮个面条。过了好久

我到厨房一看，他竟然拿着筷子靠着

墙睡着了……这些天他带着村干部

及党员为村里杀毒，为进出村庄人员

登记信息测量体温270余次，协调防
疫物资200余件，摸排接种人员953
人，每件事他都亲力亲为。他真的累

了，但他没有豪言壮语，没有华丽装

饰，为了保障村民生命健康只有埋头

苦干。

这就是韩现军，一个踏实肯干、

勤劳朴实的村干部。

处暑一过，真的是秋天了。秋风带来的凉意吹

拂过双臂，竟然有些冷的感觉。随之而来的，还有

昼夜长短的明显变化。

辛丑的夏季，原本也只是一年四季里的寻常

轮回。如果不是7·20那场特大暴雨和7月底再次卷
土重来的新冠肺炎疫情。

特别是卷土重来的新冠肺炎疫情，今年夏季

一出现，便不同于庚子年初春那场新冠肺炎疫

情。其传播速度之快，其传播力度之强大，让人除

了感叹就是惊诧。河南省的省会郑州市的一些区

域，猝不及防地成为疫情高风险地区。我市疫情

防控指挥部也迅速颁布命令，全民抗疫再次拉开

帷幕。

但是，因为有了庚子年抗击新冠肺炎疫情的

经验，一切都在有条不紊地进行中。省会郑州开展

全员核酸检测，通过多次核酸检测，排除风险，换

取平安。我市有从高中风险地区回来的，要持48小
时内核酸检测证明才能返回，并且要自行隔离14
天。有高风险地区密切接触者的小区，全部都封闭

了，小区里的人也全都做了核酸检测。市里许多疫

情防控点都是24小时轮流值班，测体温、查行程
码、健康码，每一步都不松懈。

核酸检测过程中累到虚脱，手泡的发白的医

务工作者，疫情防控点累倒的村干部；顾不上孩子

的机关工作人员；大学生志愿者；父子、兄弟齐上

阵的……正是有了这些舍生忘我、日夜兼程工作

的白衣天使；正是这些身穿红色马甲的志愿者舍

小家为大家的情怀，这次疫情虽然来势汹汹，但是

大家都坚信能很快就打赢这场战争。特别是随着

新冠疫苗接种，更加给人们增添了信心和勇气，也

给人们带来了自豪感。这自豪感不仅是一座城市

的独有，而是全中国人民的感慨。“此生无悔入华

夏，来世还做中国人。”

因为身体原因，休班在家。我们所居住的地方

是散户很多的社区，南北贯通的街道封闭了北端

的出口，南端的出口处有志愿者日夜值班。每每在

晚上，佩戴好口罩，骑车出行，来到汝河湿地公园

路边，在明亮的灯光下走路锻炼。寂静的夜晚，广

袤无垠的星空，让人遐思，让人欢喜。

路边的木槿花静悄悄地开着，紫色的木槿花

不争不抢，开的自在、随意；海桐叶子在灯光映照

下泛着绿油油的光；葱莲一簇一簇的，洁白色花朵

雅致、恬淡；蝉声和虫声此起彼伏，歌唱着彼此心

中的喜悦，诉说着各自的故事；狗尾巴草疯狂的长

着，一大片一大片的，却并不觉得碍眼和碍事。

人生一世，草木一秋。这些蓬勃的生命，在时

间的罅隙里，也尽力彰显出自己的美。

与闺蜜约着疫情过后相聚畅谈，与诗友想约

疫情过后小酌几杯，想去看的远方，也期待着在多

彩的秋天里能实现。

“守得云开见月明”，是对疫情结束的期盼，是

对中秋节的翘首，是对“晴空一鹤排云上，便引诗

情到碧霄”的追逐，是对美好生活的执着和向往。

随着城乡班车和市区公交车的运营，随着各

行各业的有序恢复，随着郑州最后一个封控小区

的解封，人们所盼望的自由正在到来……
木槿花是一种常见庭院灌木花

种，高3－4米，树皮呈灰褐色，别名里
梅花、朝开暮落花、喇叭花，在北美有

“沙漠玫瑰”的美称。花开五瓣呈喇叭

状，有白色、淡紫色、淡红色……它不

畏环境优劣，花开艳丽，娇嫩欲滴，既

可入药，亦可食用，且花期最长，可达

三四个月之久，是理想的观赏性植物

之一，深受人们的宠爱。

在煤山公园东南角绮烟阁的对

面，有那么一片木槿花树。时值初秋，

雨后初霁，那粉红色的花朵犹如灿星

一般镶嵌在葳蕤的枝叶上。那晶莹小

水珠在柔和光线的照耀下，在叶面上

打着转儿，丝丝凉风吹过，不知名的

鸟儿也被这美景所感染，叽叽喳喳在

枝头欢快地跳来跳去……

对于这片木槿花树林来说，我还

有那么点小情结呢！这里之前是一个

用瓷砖下脚料铺设的小广场，那可是

当年我们一些武术爱好者健身的最

佳阵地，在此蕴藏着我们习练时的欣

喜与快乐。2017年煤山公园提升改
造，场地被分割成片，建成了以棋牌

休闲、娱乐健身为一体的综合性活动

场所，具有南方园林地域特色的小景

观。在健身景观场地的左前方移栽那

么几十株木槿树，那茂密枝叶郁郁葱

葱，盛开的花朵点缀其间，再配之斜

对面“疏枝高映银台月，嫩叶低含绮

阁烟”那富有诗情画意的绮烟阁。这

使那原本静谧唯美的意境又增加了

些书香之气。来此游玩者流连忘返。

这片木槿花林，已成为公园内人气爆

棚最为靓丽的一景。

那片儿木槿花树，见证了我晨练

时的点点滴滴，记录着我的懒惰与勤

奋。在此也可回忆到当年师兄弟们在

一块切磋技艺时的美好，当我习练累

得汗流浃背时，看到那迎面的木槿花

时，犹如一个面色红润、慈眉善目的

老师傅端坐那里，在为我鼓劲叫好似

的，我此刻就会精神大爽、士气大振，

感觉在那里永远有使不完的劲。

“风露凄凄秋景繁，可怜荣落在

朝昏。未央宫里三千女，但保红颜莫

知恩”“夜合朝开秋露新，幽庭雅称画

屏清。果然蠲得人间念，何必当年宠

太真”这二首古诗是作者用拟人的手

法来赞美木槿花那唯美绝伦的容貌

和不凡的气质，同时又精心地描绘出

宫廷里那些极致女子，白天受宠时风

光无限，夜晚孤独时愁容满面的真实

场景。诗句内容大多数是描写伤感催

人泪下话题，但我对木槿花的美却不

那么认同。“盛夏秋初花正浓，朝开暮

闭向阳生。粉红相间葳蕤叶，寓意弥

坚蓄锐增”。这也可能是我对木槿花

那种坚韧不屈、不卑不亢的精神有所

敬仰的缘故吧！夜晚的休整是为了明

日更好地出彩。木槿花它虽不像牡丹

雍容华贵惊艳四方、不像昙花瞬间的

精彩博人眼球，更不具有菊花那种品

高傲寒的特性，但它所具那种端庄派

气、养精蓄锐、韬光养晦、低调含蓄、

不屈不挠、包容奔放的优秀品质，难

道不是我们中华民族所特有的品质

吗？

当人们辛苦工作了一天，当人们做生意忙碌了一

天，当人们身处异乡打工劳累了一天，当人们坐上交通

工具出行了一天，当人们节假日休息了两天，只要有时

间没关紧事，一部分人都会选择拿起宝贝手机，或玩微

信、或刷抖音、或打游戏、或听歌、或看电影，成为“低

头族”，而看书的人不多。甚至，有的人走在大街上看

手机、有的人骑着电动车看手机、有的人骑着三轮车怀

抱小孩看手机，更有甚者驾驶汽车也敢看手机，不信你

到大街上走一走、看一看，我说的这些现象是否是一个

谎言。

现在的人们，都会有一两部手机，人离不开手机，手

机紧随人走。社会快速发展的今天，手机确实给人类带来

了许多方便和消遣。玩手机是每个人的自由无可厚非，但

经常这样下去，对人的眼睛和身体健康会造成很大损伤。

读书、购书这些美好的事情在我们身边似乎有渐行渐远

的感觉。我在想，看书不会产生辐射，还能闻到墨香，学到

好多有益的知识，更开阔了视野，多好啊！可如今现实的

生活中，为什么书走不进一些人的心窝？这应该引起人们

的深刻反思！

有些人可能会说：“我是成年人，没必要看书，学习

读书是学生们的事情。”初听这话觉得也对，细品这话

又感到不妥。试想，现在我国已经全面进入小康社会，

正朝着富强、民主、文明的社会主义现代化强国迈进，

而你没有新知识、没有新观念，怎么能跟上时代前进的

步伐？不看书学习还真不行。如果你是一名教师，每天

面对那么多对知识如饥似渴的学生，你不去看书学习

提高自己，怎么去教学生？常言道：“欲给学生一滴水，

老师须有一桶水。”如果你是一名记者，每天面对采访

和报道，你不去学习深造，怎么去面对一系列的工作？

如果你是一名作家，你不去读书学习努力提升自己，没

有过多的知识积累，怎么能把文章写好写精写活？如果

你是一名画家，你不去看书学习绘画技巧，怎么更好地

去涂鸦……

总之，看书学习对每个人都很重要，各行各业要学

习。看看宋朝第三位皇帝赵恒写的《劝学诗》是怎么说的：

富家不用买良田，书中自有千钟粟。

安居不用架高堂，书中自有黄金屋。

出门莫恨无人随，书中有马多如簇。

娶妻莫恨无良媒，书中自有颜如玉。

男儿欲遂平生志，六经勤向窗前读。

此诗流传了几百年，记在人们心中，直至今日仍有借

鉴意义。我们虽不能把“黄金屋，颜如玉”当成自己的最终

目标，但是看书学习是人们走远前行的必修课。通过不断

读书学习来提高自己奋斗的动力，更好地追求自己的理

想，实现自我价值，达成多彩的人生。

从曾说过“读过一本好书，像交了一个益友”的臧克

家，到说过“读书破万卷，下笔如有神”的杜甫，再到说过

“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书”的李苦禅，都是好读

好学之人。终成大家名家的他们只有亲身经历过，才能说

出这些感悟。

唐朝名臣颜真卿诗曰：

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

作为有志气之人，都要抓紧时间读书学习、修身养

性。好的读书时间三更五时，只要晨读不息，刻苦坚持，定

能学到报国兴家立业的本领。

中国的开国领袖毛泽东主席，世界人民都很敬仰他。

毛主席从追求革命真理的青年时代到武装革命的战争年

代，再到建设社会主义国家时期，从未间断过读书。即使

在毛主席生命的最后几年，视力已经下降，但我们的领袖

还在坚持读书。可以说，毛主席终身与书为伴，连外出视

察，他老人家也要带上一批书籍抽空阅读。他有关读书最

朴实的至理名言就是“饭可以一日不吃，觉可以一日不

睡，书不可以一日不读”，我们应该时时刻刻向伟大领袖

毛主席学习！

朋友们，我们没理由不读书。可爱的中国人，我们要

发奋图强去看书！

放下手机请读书，精神食粮要丰富。

记心存脑知识广，为国奉献动力足。
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