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主要功效：消暑，驱寒湿。

材料：冬瓜500g，生姜50g，白扁豆30g，陈皮一小瓣，猪瘦肉

100g，盐少许。

制作方法：冬瓜洗净切块（不去皮），生姜洗净去皮，切片后用刀

身拍扁，白扁豆和陈皮稍冲洗，瘦肉洗净切块。把所有备好的材料放

入汤煲中，加水约800ml，大火煮开后转小火，煮约1小时，加盐调味

即可。

汤品点评：伏天结束了，代表夏天即将过去，但是这个时候还是

非常炎热的。而且三伏天的“伏”还有“伏邪”之意，而这个“邪”，很多

时候是暑邪、寒邪。如果长期在户外工作的人，很有可能伏暑邪；如

果长时间待在空调房，很有可能伏寒邪。

而这个汤水，用了冬瓜清暑热，生姜除伏

寒，都是很合适的。配合白扁豆益气祛湿，陈皮

理中焦之气，加一点肉来调和诸味，就已经是一

个出伏的好汤水了。 来源：广州日报
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汝州新冠疫苗接种点联系方式

近期，市疫情防控指挥部专家组、市

疾控中心明确了32种可以接种的情况、6种
暂缓接种的情况、6种不可以接种的情况
以及14种其他情况，对接种新冠病毒疫苗
公众常见的问题给出了更为详细明确的

指导建议，现将标准公示如下：

不可以接种的情况

1.患有未控制的癫痫和其他严重神经
系统疾病者(如横贯性脊髓炎、格林巴利综
合症、脱髓鞘疾病等)，不能接种。

2.既往接种疫苗出现严重过敏反应者
(如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸
困难等)，不能接种。

3.对疫苗成分及辅料过敏者不能接种，灭
活新冠病毒疫苗辅料主要包括：磷酸氢二钠、

氯化钠、磷酸二氢钠、氢氧化铝。

4.正在发热者，或患急性疾病，或慢性
疾病的急性发作期，或未控制的严重慢性

病患者。
5.妊娠期妇女不能接种。
6.患血小板减少症或出血性疾病的，不能

接种。

暂缓接种的情况

1.任何原因(感冒、伤口感染、局部炎
症)引起的发热(腋下体温≥ 37.3℃)，暂缓
接种。

2.痛风发作、重感冒、心梗、脑梗等疾
病急性发作期，暂缓接种。

3.恶性肿瘤患者手术前后，正在进行
化疗、放疗期间，暂缓接种。

4.头痛，头晕，恶心，呕吐，胸闷，胃部
不适等，暂缓接种，查明原因再考虑是否

接种。
5.荨麻疹发作期，有皮肤瘙痒症状，暂

缓接种。

6.诺如病毒或其它病毒引起的急性腹
泻，暂缓接种。

可以接种的情况

1.已知对尘螨、食物(鸡蛋、花生、海
鲜、芒果)、花粉、酒精、青霉素、头孢或者其
他药物过敏，可以接种。

2.患有心脏病、冠心病，冠状动脉粥样
硬化等疾病，不是急性发作期，可以接种。

3.健康状况稳定，药物控制良好的慢
性病人群不作为新冠病毒疫苗接种禁忌

人群，建议接种。

4. 高血压药物控制稳定，血压低于
160/ 100mmHg，可以接种。

5.糖尿病药物控制稳定，空腹血糖≤
13.9mmol/ L，无急性并发症(酮症酸中毒、
高渗状态、乳酸酸中毒)，可以接种。

6.甲减患者服用稳定剂量左甲状腺素
(优甲乐)，甲功正常，可以接种。

7.慢性湿疹没有明显发作，且处于非
治疗阶段，可以接种。

8.慢性荨麻疹当前症状不明显，且处
于非治疗阶段，可以接种。

9.慢性鼻炎、慢性咽炎症状不明显，可
以接种。

10.慢性肝炎非治疗阶段，肝功正常，
可以接种。

11.肺结核不是活动期，可以接种。
12.银屑病非脓疱型等急性类型，处于

非治疗阶段，可以接种。
13.白癜风处于非治疗阶段，可以接种。
14.慢阻肺非急性发作期，无明显咳喘，可

以接种。

15.强直性脊柱炎无急性疼痛表现，且
炎症指标无明显异常可以接种。

16.抑郁症药物控制良好，生活工作如
常，可以接种。

17.精神疾病患者，病情稳定，可以接

种。
18.用于治疗糖尿病的各种药物(包括

注射胰岛素)，均不作为疫苗接种的禁忌。
19.免疫系统疾病(系统性红斑狼疮、类风

湿关节炎、干燥综合征等等)总体原则是谨慎接
种。一般情况下，在病情稳定时可以接种新冠

灭活疫苗和重组亚单位疫苗。
20.恶性肿瘤术后超过三年，不再进行

放化疗;肾病综合征;肾移植后吃免疫抑制
药物;艾滋病患者、HIV感染者，建议接种
灭活疫苗或重组亚单位疫苗。

21.阴道炎，尿道炎等泌尿系统感染，
无发热，处于非治疗阶段，可以接种。

22.单纯腹泻，无发热，每日不超过三
次，可以接种。

23.心脏病、支架、搭桥、安装起搏器，
术后恢复正常，可以接种。

24.器官移植术后，恢复良好，体征平
稳，建议用新冠灭活疫苗。

25.脑梗塞治愈者，或有后遗症(且病
情稳定、血压控制平稳)者，可以接种。

26.阑尾炎术后、人工流产术后，身体
恢复良好，没有其他不适的话，可以接种。

27.骨折、外伤，无感染发热，可以接
种。

28.备孕期、哺乳期可以接种，哺乳期
可继续哺乳。

29.男性不存在因备孕不能接种新冠病毒
疫苗的问题。

30.月经期可以接种。
31.侏儒症可以接种。
32.喝中药调理身体，可以接种。

其他情况

1.接种后发现怀孕不需要终止妊娠，建议
做好孕期检查和随访。

2.对于有备孕计划的女性，不必仅因
接种新冠病毒疫苗而延迟怀孕计划。

3.新冠病毒疫苗不推荐与其他疫苗同
时接种。其他疫苗与新冠病毒疫苗的接种

间隔应大于14天。
4.任何情况下，当因动物致伤、外伤等

原因需接种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、狂

犬病免疫球蛋白、破伤风免疫球蛋白时，

不考虑间隔，优先接种上述疫苗和免疫球

蛋白。

5.如果先接种了狂犬疫苗、破伤风
疫苗、狂犬病免疫球蛋白、破伤风免疫

球蛋白等，需先完成上述疫苗最后一针

接种，间隔14天后可以接种新冠病毒疫
苗。

6. 注射人免疫球蛋白者应至少间隔1个月
以上接种本疫苗，以免影响疫苗免疫效果。

7.既往新冠肺炎病毒感染者(患者或
无症状感染者)，在充分告知基础上，可在6
个月后接种1剂新冠病毒疫苗。

8.在疫苗接种前无需开展新冠病毒核
酸及抗体检测。

9.接种后不建议常规检测抗体作为免
疫成功与否的依据。

10.现阶段建议用同一个疫苗产品完成接
种。如遇当地疫苗无法继续供应、或者异地接

种等特殊情况，无法用同一个疫苗产品完成接

种时，可采用相同种类的其他生产企业的疫苗

产品完成接种。

11.新冠灭活疫苗需要接种2剂，未按
免疫程序完成者，建议尽早补种。免疫程

序无需重新开始，补种完成相应剂次即

可。
12.新冠灭活疫苗在14- 21天完成2剂接种

的，无需补种。

13.现阶段暂不推荐加强免疫。新冠灭
活疫苗按照免疫程序完成两剂次，不再加

强。
14.没有上臂人员，可以在大腿前外侧

中部，肌内注射。

来源：健康汝州微信公众号

新冠病毒疫苗接种禁忌和注意事项指引

2021年8月25日是第五次全国残疾预防日，数据显
示，目前我国残疾人总数超过8500万，其中残疾儿童大约
817万人（指0～14岁儿童），占全国儿童总人数的2.66%。
0～6岁的残疾儿童约167.8万人，并且逐年在递增，给家庭
和社会造成严重的负担。因此，我们需做到尽早发现，才

能尽早诊断、积极治疗，最大程度避免残疾。

那么，如何才能发现宝宝的异常情况呢？8月25日上
午，市骨科医院儿童康复科主任朱利强介绍说，如果宝宝

有以下情况，需要引起家长的足够重视。

1、睡眠过少或过多。睡眠浅少，易惊跳、啼哭，或时哭
时止，特别是夜间更明显；或整天睡，几乎没有醒的时候，

应当到医院寻求专业帮助。

2、过度哭闹或过度安静。3个月内的宝宝，如哭闹不
止，烦躁不安，不好哄，或对噪声表现为易惊。或过分安

静，不哭不闹或哭声微弱。

3、运动发育落后。5、6个月头仍左右摇晃，或不会翻
身，8个月还不会独坐，10个月不会爬或者扶站，18个月不
会独立行走。或者4个月后手指还不能张开，拇指内收，尤
其一侧上肢存在，或5月后仍不知伸手抓玩具，10个月还
不会拇食指对捏，应引起重视。

4、肢体僵硬紧张或软弱无力。全身发硬，好打挺，好全
身用劲，穿衣时上肢不灵活，把尿或换尿布时双腿不好分

开，扶腋下竖直抱起时双腿交叉，没有踢蹬活动，哭闹或受

刺激后明显。或全身过度松软，肌肉软弱无力，肢体少动。

5、踮脚尖，7、8月后仍踮脚尖。5个月扶宝宝站时稍有
踮脚尖正常，但6个月后脚应放平。

6、左右不对称。如只用一手抓玩具，或只有一侧肢体
活动，或有明显左右肢体位置或运动不对称，颈、躯干、四

肢存在左右差别。

7、说话晚或不说话。宝宝18个月不会有意识或无意
识叫爸妈，24个月不会说话；已经会说的慢慢又不会说
了；或自言自语，哼哼唧唧，说一些听不懂或无意义的话，

或语音、语调、语速及轻重音异常；或重复多次说某一句

话或词语，需及时排除是否存在自闭症。

8、不看或少看。刚出生的宝宝就会盯着母亲的脸看。

4～5月不注意看爸爸妈妈，不追视眼前的玩具，眼睛不灵
活，或表情呆板不丰富，逗引时无反应，不会笑，或其它温

馨、快乐的表情是为异常。

9、不应或少应。正常宝宝很容易受声音刺激, 且能
辨认声音。如果宝宝9个月了听到叫名字没反应，或对父
母的呼唤声充耳不闻，则应考虑听力障碍、智力低下或自

闭症可能。

朱利强说，当下，关爱残疾人，引导社会公众不断增

强残疾预防意识，提升自我防护能力显得尤为重要。儿童

康复科在残疾儿童康复训练中不断摸索，创新、引进多样

的教学模式，针对残疾儿童的不同特点和特殊需求，因材

施教。不断改革训练方法，丰富训练内容，形成以个别化

教育与集体康复训练、家长康复培训链条式全方位的康

复流程，使康复教育更具有针对性与有效性，让残疾儿童

能够提能提质，更早的融入社会通识教育。

据了解，日前，市骨科医院被确定为汝州市肢体(脑
瘫)儿童定点康复机构。该院儿童康复科(儿三科)将为区
域内适龄脑瘫儿童提供康复救助服务。接受救助的儿童

可享受每人每年最高16000元的补助标准，包括康复训练
费、矫形器适配费。各位家长发现孩子出现了异常情况，

请一定要尽早带孩子去专业医院或者康复中心进行检

查。早发现、早干预、早康复！

融媒体中心记者 李浩然 通讯员 宋晗

目前正值夏末秋初，暑湿虽盛，天气却也越来越干燥。尤其夏天

的“惯性”下，大多数家长孩子都会长时间待在空调房内，鼻子和喉

咙难免干痒。有的孩子喜欢揉鼻子、抠鼻子来缓解不适，很容易因此

损伤脆弱的鼻黏膜、流鼻血。

广州省中医院儿科主任医师许尤佳教授提醒家长，开空调时不

妨在房间内放一盆水，有意控制空调使用时间，适时开窗透气。除此

之外，还可以给孩子用银耳、百合等食药材，适当滋润一下。

梨，味甘、微酸，性凉，归肺、胃经；具有生津、润燥、清热、化痰的

功效。市面上的梨子品种很多，雪梨、鸭梨和香水梨是较好选择。

要注意的是，梨子生吃性凉，生津、清热效果显著。当孩子体内

有热，出现咽喉干痛、干咳、口渴的症状时，可以吃一点生梨，但梨的

寒凉性质对脾胃的刺激比较大，孩子如果脾胃虚寒明显，没有明显

热相，就不建议吃大量生梨，更建议吃桃，或者在确保消化好、没有

热气上火的情况下，吃一点当季的杏子。

如果确实比较喜欢吃梨的话，不妨煮成糖水、汤水、或蒸熟后再

食用，能降低凉性，同时滋阴润肺，更适合给孩子吃。很多家长在孩

子咳嗽时，会给孩子吃一点冰糖炖雪梨。但其实只有当孩子属于风

热咳嗽时，才可以用梨子止咳，不然只会越吃越咳。

来源：广州日报

高温天气下，空调、西瓜就成了大多数人的最爱。

空调是很多人在高温天气“续命”的不二法宝，可也有

少数人与它不兼容———一走进空调间就咳嗽不止，直

到脱离空调环境或裹上厚围巾或毯子才逐渐缓解。这

是怎么回事儿呢？

咳嗽是肺“抗议”的最直接方式。中医认为，肺为娇

脏，不耐寒热燥湿诸邪之侵。详细探究起来，这些与空

调冷气不兼容的人群多数具有慢性支气管炎或哮喘病

史，故肺脏往往存在气道高敏，空调冷风一吹，诱发气

管痉挛造成通气障碍便会导致咳嗽、气喘发生。

那是否慢性支气管炎、哮喘患者就无法安享伏天

里的空调生活呢？其实也不尽然。中医认为，慢性支气

管炎、哮喘患者之所以畏寒、怕冷，其实是因其肺内藏

有寒痰伏饮———类似现代医学的慢性炎症。患者在疾

病发作期，其吐出的黏液为痰、稀涎为饮。冬日里气温

低、寒气重，所以也是慢性支气管炎、哮喘的高发时节；

夏天天气炎热，患者病势多缓，但空调的出现，又产生

了人为的寒冷环境，使患者出现咳嗽、气喘等不适。

慢性支气管炎、哮喘患者要想在夏日里安享一分

凉爽，在使用空调时不宜

将温度调得过低，一般应

保持在26℃以上，甚至更
高些，以减少室内外温差，

避免产生寒邪。在空调环境里要注意用围巾、衣物保护

好颈背部，这些部位有肺俞、风门、风府、风池、天突等

穴位，中医认为这些穴位是肺脏的门户。祛除肺里的寒

痰伏饮，消灭慢性支气管炎、哮喘发病根本。

相比较而言，前两种方法是治标之法，最后一种方

法则是治本之法。

中医讲究“冬病夏治”，一年中温化寒痰伏饮的最

佳时间是三伏天，因为三伏天是自然界阳气在一年中

最旺盛的时候，此时可艾灸，内病外治，借助自然界阳

气来激发体内阳气，以消除藏于体内的寒痰伏饮，可收

到事半功倍的效果。 来源：大河健康报

常常会有消费者购买大桶食用油，认为食用

油能够长期存放，真的是这样吗？

其实，这是一个误区。河南省食品检验研究

院的专家表示，食用油的保质期一般为18个月，
食用油在保质期内吃不完，就会受氧气、水、光、

热、微生物等影响，逐渐水解或氧化而变质酸败，

使中性油脂分解为甘油和油脂酸，或使油脂酸中

不饱和链断开形成过氧化物，再依次分解为低级

油脂酸、醛类、酮类等物质，产生异臭和异味，有

的酸败产物还具有致癌作用。

食用氧化、酸败的食用油对人体产生的危

害，通常表现在三个方面：

对胃肠道有直接刺激作用。即进食后，相继

出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。

变质食用油产生的过氧化物等有毒物质使

血红蛋白失去携氧功能，造成机体缺氧，而出现

黏膜、皮肤紫绀。

酸败物质的氧化物对机体重要酶系有直接

破坏作用，干扰细胞能量代谢，使患者出现急性

呼吸、循环功能衰竭等现象。

专家认为，由于受存放条件影响，保质期也不是绝对概

念，酸败才是判断食用油好坏的标准。通常情况食用油氧

化、酸败后有一种哈喇味，看上去浑浊、有沉淀。油脂酸败

后，加热时烟大、呛人。生活中发现以上情况，要么倒掉，要

么送食品安全专业检测机构检测，确定酸价、过氧化值等含

量不超标后再继续食用。 来源：大河健康报

一吹空调就咳嗽？是肺在“抗议” 食
用
油
不
宜
长
期
存
放

宝宝出现这些问题，一定要做到早发现早干预早康复！

夏
末
秋
初
宜
吃
梨

出伏汤
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医生正在给患儿做康复训练


