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“千言万语化作一句真挚的感谢，感谢你们恪尽职

守的坚定，感谢你们 2 4 小时的坚守与陪伴，感谢你们嘘
寒问暖的关怀和照顾，感谢你们不分昼夜的守护。希望

病毒退散的日子早点到来，希望所有在一线很久没回家

的医护人员能够早日回家，吃一碗团圆饭……谢谢你

们，你们辛苦了。”

8 月 9 日，一位解除隔离留观人员的感谢信，让市第
一人民医院第一梯队进入发热门诊留观病房的 9 位医
护人员“破防”了。当天晚上，他们再次请战，申请一直留

在发热门诊留观病房战斗，直到本次疫情彻底结束。9 个
名字，9 枚红色的指印，这封特殊的“请战书”，当天在该
院微信群里掀起波澜，所有看到的人都不禁为之感动。

“这位写感谢信的妹妹，刚进入留观病房时情绪极

不稳定，十分不配合，但我们用实际行动告诉她，在留观

病房，我们就是她可以依靠的亲人。慢慢地，妹妹逐渐打

开心结，积极配合治疗。我们都没想到她在出院时，会给

我们这样一封感谢信。但就是这封感谢信，更加坚定我

们一直留在一线的想法。”第一梯队副队长王晓丹说道：

“进入留观病房后，在武志峰队长的带领下，我们相互帮

助、相互学习，构建了一个温馨愉快、和谐融洽的团队，

建立起了我们美好的大家庭。在我们梯队里，还有潘萌

和杨帆两位党员同志，在他们的感召下，我们纷纷书写

下入党申请书，积极向党组织靠拢。”

一份份沉甸甸的入党申请书，更是一份份“疫情不

退、我不退”的承诺书。

8 月 5 日，我市新型肺炎隔离观察点投入使用，在市
疫情防控指挥部的部署下，该院需要根据需求抽调专业

的医护人员进入隔离点。接到通知后，该院医护人员踊

跃报名、请战一线，经过筛选，发热门诊徐军红、皮肤科

郑晓艳两位医生，肿瘤内科一病区张怡舒、新生儿科孙

琳、呼吸内科随雪燕、手术室王向品、儿科张栋宁 5 位护
理人员，作为院代表陆续进入集中观察点工作。

徐军红作为集中隔离点该院医护人员的负责人，进

入隔离点后，带领其他姐妹迅速将酒店改造成一个具有

专属隔离通道、隔离区、工作区、生活区的规范隔离点。

除此之外，她每天密切监测隔离人员的身体状况，确保

每个人都能安全顺利地完成隔离。

为保持 24 小时联络畅通，及时了解隔离人员的身
体状况，医护人员们还与隔离人员建立了微信群。然而

在医护人员的细心照顾和悉心呵护下，这个沟通群变成

了“夸夸群”，每一句“辛苦了”和“谢谢”，让这群医护人

员的辛苦瞬间烟消云散。

这里的工作看似简单，但完成起来，困难不小。在隔

离观察点，护士们首先要穿着隔离衣、戴着护目镜，把所

有的垃圾按医疗垃圾处理，消毒捆扎，再消毒，再放进高

1 . 2 米、80 厘米见方的医疗垃圾桶，一桶有 1 00 多斤重，
忙完这一切脱下隔离服时，她们早已浑身湿透，黄豆粒

般大的汗珠从头上滚落，消毒换装之后，匆匆吃上午饭

后又继续开始工作。

道路虽坎坷，温暖却常驻。他们没有坚

强的盔甲，没有锐利的长矛，但是他们用坚

强的意志，坚韧的毅力，温柔的关爱筑成了

一道坚固的堡垒，把病毒隔离出去，保证了

每一位隔离人员的安全，也温暖了他们的

心房。

在这次抗疫中有一条特殊的战线，那

里没有硝烟，却存在着比枪林弹雨更危险

的战斗。所有到该院的发热病人，全部都要

集中在这里就诊。在这里，医疗、护理、检验

组成一个紧密的团队，24 小时枕戈待旦、迎
接挑战，那里就是发热门诊。

值班时，他们在照顾病人的同时还要

保护自己，为防止感染，厚厚的防护服一穿

就是 6 个小时，不吃饭、不喝水、不上厕所，

不断考验着他们的意志和体力。每当脱下防护服时，他

们已是皮肤发皱、衣服湿透，护目镜里泛满水珠，原本俊

秀的脸庞，压出了道道伤痕。

作为发热门诊护士长，正在哺乳期的兰贝贝每天都

在不停地忙碌穿梭，始终以身作则，坚持在疫情防控第

一线。

“每天 7 0~80 人次的就诊量，让我们的医护人员忙
碌不堪，而让着急就诊的患者理解、支持、配合，对于医

护人员来说更是锻炼和考验，但我们这些医护人员都经

受住了考验。”发热门诊主任杨冬冬说道。

在该院大门口的预检分诊点，是面对发热患者的前

哨站。他们要对所有来院就诊体温异常的患者，进行体

温计的二次检查，并仔细询问有无中高风险地区旅居

史、流行病学史，认真、细致地做好发热人员的第一步筛

查，履职尽责完成好预检分诊工作，用实际行动守护好

医院的前沿阵地。

该院预检分诊点护理队伍由高年资护士和发热门诊

轮转的年轻护士组成，高年资的护士平均年龄已将近 50
岁。为了照顾阿姨们的身体，年轻的护理人员主动承担起

夜班，让阿姨们全部都上白班。一个班值下来，脚站肿了，

胳膊麻了，声音哑了……但她们没有丝毫怨言，工作之余

还讨论着如何将预检分诊工作，更加高质量地完成。

她们相互理解、相互支持，无缝衔接、不分昼夜，2 4
小时坚守岗位仔细筛查。面对部分群众的不理解、不配

合，她们没有知难而退，轻言放弃，而是反复向群众陈述

利害，说明原委，打消大家的担忧和顾虑。

“我们会一直在这里坚守，战斗到疫情结束的最后

一刻。”她们用实际行动，践行着自己的铮铮誓言。

融媒体中心记者 李晓伟 通讯员 王文璐

这个暑假对于家住北环的 1 9 岁的大学生杨冬滢来说格
外“忙碌”和充实。洪灾发生后，她第一时间拿出自己的压岁

钱捐款，并来到寄料镇开展志愿服务。疫情袭来时，她又在

小区内同父亲杨天航一起成为防控一线的一对“父女兵”。

提起她，北郡 1 号院里的居民纷纷竖起大拇指，说：“这闺女
真中！”

杨冬滢，是河南财政金融学院的一名大二学生。品学兼优的

她，在院系担任学生会干部，并在校期间先后被评为“优秀志愿

者”以及“优秀团干部”。今年暑假回到家才刚休息两天，恰逢河

南省遭遇史无前例的暴雨侵袭，多地受灾严重，且受持续强降雨

影响，我市部分地区也受灾。身在家乡的杨冬滢十分关注灾情，

除了和父母一起捐款捐物以外，当看到各地爱心人士为我市捐

赠爱心物资的消息后，她备受鼓舞，“那么多爱心人士都来帮助

我们共渡难关，作为一名志愿者，我更应该为自己的家乡尽一份

力。”很快，她赶到寄料镇加入到志愿者队伍，与灾区的朋友一起

帮忙搬运物资等，做一些力所能及的工作。搬运一件件矿泉水，

一箱箱方便面，一摞摞救灾物资，穿着雨衣，闷热的天气，她在现

场忙碌着，汗水早已浸湿她稚嫩的脸庞，但顾不上擦拭，她同其

他志愿者一起一趟又一趟地忙碌着，两天下来瘦弱的她累得浑

身都是疼的，但她从来不叫苦，从不喊累。“说一点儿不累是假

的，但打心底里觉得踏实、值得！作为一名入党积极分子，我觉得

自己应响应党的号召，该挺身而出，为社会做点力所能及的事

情，用自己的行动来传播正能量。”晒得黑黑的杨冬滢用腼腆的

表情说着坚定的话语。

“您好，请出示下您的健康码。”这样的话，对她来说一天不

知道说多少遍。防汛救灾刚刚结束，疫情防控攻坚战就已经打

响。她家所在的北郡 1 号小区属于“三无小区”，出入口较多，缺
少物业，随着人员流动量增加，疫情防控的压力不断加大。杨冬

滢就主动请战成为一名志愿者，她身兼数职，哪里有需要，她就

冲向哪里。除了参加院值班外，她还协助小区防控组负责数据

统计，积极宣传上级防疫政策，晚上还利用喇叭广播向群众宣

传市防控指挥部发的通知以及煤山办事处防控措施，提醒业主

打防疫针，出门必须戴口罩等，对待防疫工作，她耐心细致，任

劳任怨，几乎每天都忙到夜里很晚才回家中。谈及做志愿者的

初衷，她表示，“我是一名大学生，我很自豪我是一名志愿者，能

够为守护家乡出一份力。我也希望更多的人参与到疫情防控的

工作中，多一个人就多一份力量。”

融媒体中心记者 吴伟伟

疫情就是命令，防控就是责任，责任重

于泰山。作为临汝镇的党员代表，周群芳发

挥党员先锋模范带头作用，积极参与疫情

防控工作，不管是排查中高风险返乡人员、

隔离区消杀、隔离人员生活物资配送、组织

人员进行核酸检测，还是防控卡点过往人

员信息登记等充满风险的一线，她总是抢

着干，别人劝她先考虑自身安全，她总是坚

定地说：“我是党员我先上！”在那一刻她不

再是那个瘦弱女子，而是一个巾帼不让须

眉的女汉子。

疫情防控排查，各种报表要得急又要

求严格，周群芳带领志愿者们挨家挨户逐

户走访落实，争取数据不错一位数，信息不

少一个人。脚磨破了，嘴唇也裂口了，每天

工作到深夜将各项数据信息汇总。她常挂

在嘴边的一段话：“面对这场全人类的战

争，我只是东营村一名普通的中国共产党

党员，我能做的就是守护好东营村这个战

斗堡垒。确保东营村不出问题也就相当于

守好了临汝镇十分之一人口的健康和安

全，我必须全力以赴，不敢懈怠！”

疫情无情，人有情。面对这场突如其来

的疫情，东营村群众自发地捐款捐物，周群

芳作为一名普通的村委干部捐献了 1 600
元，有人说她把一个月的工资都快捐完了

没必要。她是这样说的：“我不仅是党员干

部，我更是一个农民，我有庄稼有粮食，饿

不住。疫情给村里的孤寡老人、低收入家

庭、因残因病的生活困难户带来了严重的

生活困扰，他们更需要我们去帮助，去扶持

走出疫情走向胜利。”

融媒体中心通讯员 武奕含

8 月 1 5 日早上 6：20，晨光微露，一阵急促的铃声让沉睡中的赵
艳红在床上翻了个身，分不清是梦境还是现实，直到闹钟继续响起，

才将她从沉睡的状态中拉起。“哦，得赶快起床，今天有 5 个核酸采集
点，任务比较重，得赶紧到医院发热门诊领取物品。”说罢，她赶紧从

床上起来洗漱，尽管凌晨 1 点才完成前一天的核酸采集任务拖着疲
惫的身躯回到医院值班室，然而此刻，这些丝毫不影响她的干劲。

市人民医院外科二病区护士长赵艳红，自德尔塔病毒席卷而来

后，每天她都和同事们奔赴在各个核酸采集点，经常从清晨忙碌到第

二天凌晨。8 月 2 日，由于疫情防控需要，她所住的小区被封控后，她
更是义无反顾地搬进了科室值班室。

早上 7：00，在医院发热门诊处领取并核对当天采集核酸要用的
防护服、护目镜、口罩、手套、棉签、试管、标本架、生物转运箱、酒精、

手消等物品后，大家开始出发，此时已将近 8 点。
8：30，当天要去的采集点是寄料镇内的 5 个村，村中山路难行，再

加上刚刚被暴雨袭击过，有的路段已经被冲塌，行程比较艰难。在路

上，赵艳红和同事们召开简短的会议，布置当天的工作分工和注意事

项，来不及吃早饭的同事们在车上匆匆地吃点面包和牛奶补充能量。

9：1 0，经过一路颠簸，赵艳红和同事们到达了采集的第一站寄料
镇滨河小区。赵艳红和同事们按照分工，熟练地支好桌子，组织群众

按照 1 米距离排好队，穿戴好防护服、护目镜、口罩、手套等前期准备
工作。一切准备就绪后，一天繁忙的工作就开始了。

中午 1 1 :30，穿着防护服工作了 2 个多小时的赵艳红，声音已经
略带嘶哑，只见身穿防护服的她弓着腰，将一根无菌长棉签伸进居民

的口中转了几圈，然后，麻利地将棉签顶端折断放在采样管里，进行

严格的手部消毒后，又开始对下一位群众进行采集。这些动作，每更

换一位采集对象都要重复进行一次。

张嘴，看似简单，然而有的群众还没开始张，就会心理恐惧感觉

到恶心。如果群众配合，头后仰 7 0 度，张大嘴巴，屏住呼吸，最大化的
暴露出扁桃体和声门，那么采集过程只需 1 5 秒就完成。遇到不配合
或者不会张嘴的，就得陪着一遍又一遍“啊、啊、啊”，一天下来，喉咙

都感觉粗了一圈。

中午 1 2 :4 5，完成寄料镇滨河小区的采集任务，终于可以歇息一
会，赵艳红脱下防护服，里面的衣服已经被汗水湿透，脱下手套，双手被泡发肿

胀。忙碌一上午，早已饥肠辘辘，正愁如何泡面，旁边养鸡的农户主动烧水泡面，

不仅加了青菜，还给他们煎了满满一盆鸡蛋，生怕不够，还说吃完还有。群众的

理解与支持，就是最大的鼓励。这一顿泡面，他们吃得格外香。短暂的午餐时间，

他们还在在沟通下午的工作，协调人员、物资等。

下午 2:00，经过一路颠簸，检测队来到寄料镇竹园村。这是一个距离汝阳仅两
公里的山村，由于路途遥远、天气炎热再加上连日休息不好，本就体质不好的赵艳

红晕车了。坐在树荫下休息的她看着同事们跑前跑后忙碌着，都在抢着多干点儿

活，赵艳红稍作休息调整好状态，不顾同事们的劝阻再次加入到采集队伍中。

晚上 8：30，做完最后一个采样已是饥肠辘辘，赵艳红再次核对当天所有的
采样信息、清理“战场”、消毒后，坐上返程的汽车。在车上短暂的休息下，舒展下

疲惫的筋骨，一天的采集任务画上句号。

晚上 1 0：00，到达医院，赵艳红和战友们一起，将当天的采样试管、医疗废物等收
拾完毕，连续奋战 1 3个小时的她终于忙完了一天的工作，才回到科室值班室休息。

这是赵艳红的一天，亦是众多奔赴一线医护人员的一天。不管是烈日还是

风雨、白昼还是黑夜，都在全力以赴，与病毒争分夺秒。那一件件湿了又干、干了

又湿的衣服，一个个疲惫却坚定的身躯，一盒盒早已凉了的盒饭，一次次重复的

检测动作，正是他们为人民而奋斗的最生动的印记。

融媒体中心记者 郭营战 通讯员 侯晓蕾

市第一人民医院有这样一支医护队伍，她们临时抽调组成，面对新型冠状病毒肺炎防治，她们积极请战———

“我们请愿一直坚守，疫情不退，我们不退”

周群芳：我是党员，我先上 我是农民，我有粮
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